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Tovabbra is ingyenes a parkolas a
vasutallomas mogott

Papp BrigiTTa

Bar iy tiinik, nincs valosagalapja a kozel-
millthan a kozosségi médiaban elterjed hirnek,
mely szerint tobh autdst megbiintettek a
vasiitallomas mogdtti murvas parkoldban, az
eset kapcsan az dnkormanyzat tohb mindenre is
felhivja a fehérvariak figyelmét.

Az egyik fehérvdri kozosségi oldalon
ldtott napuvildgot az a bejegyzés,
miszerint tobb autdost megbiintettek a
vasutdllomds mogotti murvds parkolo-
ban. El0szor is szeretnénk egyertel-
milen tisztdzni: sem a kozterilet-fel-
iigyelet, sem a Virosgondnoksadg, és

— informdcionk szerint — a rendorség
sem birsdgolt a teriileten! Igy elkép-
zelhetd, hogy csalds daldozatai lettek
az érintettek, vagy esetleg dlhirt tettek
kozzé. Kérjiik, jelentkezzen és mutassa
be biintetocéduldjdt az, aki érintett az
eset kapcsdn, hogy iizemeltetéként a
vdros onkormdnyzata sziikség esetén
megtehesse a feljelentést, a sziikséges
jogi lépéseket a vélelmezett csalok
ellen!” — jelent meg a napokban
Székesfehérvar Megyei Jogu Varos

ko6zosségi oldalan.

Az eset kapcsdn felhivtak a
figyelmet néhdny fontos dologra:
A MAV-val kotott megallapodas
alapjan ideiglenesen — amig az
intermodalis kozlekedési koz-
pont vagy a tervezett parkolohaz
elkésziil - Székesfehérvar onkor-
mdnyzata dtvette a murvas teriilet
lizemeltetését, ezzel lehetdséget
adva arra, hogy ott ingyenes par-
kol6 segitse a vonattal kozlekedd
fehérvariakat. A tertiletért évente
tobb mint félmillio forint bérleti
dijat fizet a varos a MAV-nak.

A kozelben, a Vasvari Gimndzi-
ummal szemben egy sokkal jobb
allapotu és szintén ingyenesen
haszndlhato parkol¢ talalhato,
melynek tertiletét tavaly vasarolta
meg a varos, és a teriiletrendezést
kovetben ingyenes parkoloként
tizemelteti.

Mint minden esetben, ugy az
ingyenesen hasznadlhato parko-
lokban is a KRESZ el6irasai az
iranyadok a hasznalat sordn.
Kozteriileten birsdagot csak a rend-

Ingyenes a parkolds, de a KRESZ itt is
irdnyadd!

Orség vagy a kozteriilet-feliigyelet
szabhat ki, mig a fizet6 parkoldsi
rendszerbe tartozo zénakban a
Vdrosgondnoksdg Parkolasi Cso-
portja jarhat el. Rajtuk kiviil senki
nem jogosult intézkedésre.

A problémak kozosségi médiafelii-
letekre torténd kiirdsa nem jelent
hivatalos elintézési modot, €s

Fot: Kiss Ldszl0¥

biztosan nem hoz megoldast. Jelen
esetben a biintet6céduldn szerepld
szervezettel kellett volna felvenni-
itk az érintetteknek a kapcsolatot,
rakérdezve a biintetés okara, és
tisztazva, hogy az jogos volt-e.
Amennyiben barmilyen gyanu
felmeriil - miként a jelen esetben a
biintet6cédula kapcsdn - dgy vagy
a tertilet tulajdonosdnal, tizemel-
tet6jénél vagy a renddrségnél
érdemes bejelentést tenni az iigy
kivizsgalasara.

,Kérjiik, mindenki fontolja meg,
mieldtt barmilyen, dltala nem
ellendrzott informdciot megoszt a
kozosségi feliileteken, mert ezzel so-
kakat felrevezethet, dlhireknek adhat
alapot, sét badrki rossz hirét is keltheti!
Mindannyian ebben a vdrosban
éliink, ezert is fontos, hogy jarjunk
kozdsen a torténet végére! Kerjiik,
jelentkezzenek az esetleges érintettek,
bemutatva biintetocéduldjukat, hogy a
vdros onkormdnyzata sziikség eseten
megtehesse a sziikséges jogi lépéseket
a vélelmezett csalok ellen!” - zarul a
varos kozleménye.

Valasztokeriileti

programok

Varoskozpont-észak
Kovaes Zsoltné

Két helyszinen és id6pontban
tart fogadoorat Kovacs Zsoltné
onkormanyzati képviseld: feb-
rudr 8-an, szerddn 17 és 18 ora
kozott a Vorosmarty Mihaly Al-
talanos Iskoldaban, mig februar
9-én, csiitortokon - ugyancsak
17-t61 18 oraig - a Rdkoczi
iskoldban vdrja a 2. szamu
vélasztokorzetben él6ket.

Belvaros
Szab6 Bakos Gyorgyné

Februar 14-én, kedden 15 és 18
ora kozott fogadoordra vdrja
az 1. szamd valasztokorzetben
él6ket Szabo Bakos Gydrgyné
onkormanyzati képviseld a
Piac tér 4. szam alatt, az auto-
busz-palyaudvar épiiletének
udvaraban talalhat6 iroddjaba.
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Elindult a Toparti atfogé felajitasa

LATRANYI VIKTORIA

Elkezdddott a Toparti Gimnazium és Miivészeti
Szakgimnazium épiiletének teljes felijitasa,
kiviil-beliil korszeriisodik az intézmény. A
beruhazas tobb mint harommilliard forintbol
valdsul meg.

A kormdny tamogatdsanak
koszonhetéen a Székesfehérvari
komplex, oktatdsi céli fejlesztés
elnevezést projekt kereteben
tobb fejlesztés valosult meg,

és tovabbiak indulhatnak el a
varos oktatasi intézményeiben. A
projekt dsszértéke kozel hiszmil-
liard forint.

December végén évértékeld
interjunkban errdl is kérdeztiik
Székesfehérvar polgarmesterét,

aki akkor elmondta, hogy januar-
ban atadjak a Téparti gimnazium
teljes feltjitdsara a munkateriiletet:
, Tizenot honap alatt késziilhet el a
beruhdzds, 1igy, hogy kozben miikodik
az iskola is. Ez biztos, hogy nem lesz
egyszerii a gimnaziumban dolgozok-
nak és a tanuldknak. Tiirelmiiket és
megértésiiket kérem, hiszen egy teljes
egeszében felijitott iskola lesz a veg-
eredmény!” - fogalmazott decem-
berben Cser-Palkovics Andras, aki
a kozosségi oldalan most megjelent
irdsdban a beruhdzas részleteit is
ismertette: , Cseréljiik a nyildszdrokat
és a homlokzati szigetelést. Teljes belsd
felujitdst kap az épiilet: cserére keriil a

Mdr elkezddddtt a bontds

fiités, az elektromos halozat, a viz- és

a szennyvizhdlozat. Javitjuk a lapos
tetoket, korszeriisitjiik a vizelvezetést,
a talajnedvesség elleni védelmet és a
villimvédelmet is. Emellett tereprende-
zést is végziink a Toparti kornyezeteé-

\
Fotd: Simon Erika

ben” - tdjékoztatott a polgarmester.
Az épiilet atfogo felujitasa Ossze-
sen 3,2 milliard forintbdl valosul
meg kormanyzati tdmogatasbdl,
a Modern Varosok Program
keretében.
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Sikeres vizsgat tettek

RAga HENRIETTA

Székesfehérvaron egyediilallé képzésként van
jelen a gazdalkodasi és menedzsment alapszak
sportgazdasagtan specializacioja. A Budapesti
Corvinus Egyetem végzds hallgatoit kedden
galan koszontotték.

A Budapesti Corvinus Egyetem
gazddlkoddsi €s menedzsment
alapszak sportgazdasdgtan spe-
cializdcidjan idén nyolc hallgato
tett sikeres zdrovizsgat. A képzés
érdekessége, hogy az orszagban
egyediilallo: csak Székesfehér-
varon érhetd el.

Mészdros Attila alpolgdrmester a
hallgatokat koszontve elmondta,
hogy jelentés fejlesztések folynak
a sport kapcsan Fehérvaron. Bizik

|

A gdldn minden évben elismerik a hallgatékat. A kizisségépitésért végzett munkdért idén

benne, hogy azt a szakmai bazist,
amit a Corvinus lerakott a sport-
kozgazddsz-mesterképzésben

és az alapszakon a specializacio
keretében, folytatni tudjdk majd
Székesfehérvaron, hiszen a varos
sportélete tobb tekintetben is
egyediilallo az orszagban: ,A vdros
ipara szamdra is fontos, hogy a mér-
nokok mellett gnzdasdgi szakemberek
is jelen legyenek, olyan fiatalok, akik
gyakorlatorientdlt képzes keretében
szerzik meg gazdasagi diplomdjukat
és tuddsukat. Bizom benne, hogy

ez hosszii tdvon 1gy lesz, még ha az
oktatds szerepldi vdltoznak is, hiszen
ugyanezt a szakot szeptembertdl az
Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki
Kara keretein beliil végezhetik majd
a fiatalok.”

Szmoldr Nikoletta vehetett dt oklevelet. A jé tanuld, jé sportold dijat pedig Gerhdth Kincsd

kézilabddzénak ftélték.

Miért fontos a felsGoktatas?

GAsPAR PETER, SzB6 MikiOs BeNce

A Magyarorszag a valtozd vilaghan cimii szabad-
egyetemi eldadas-sorozat itjabb rendezvényére
keriilt sor hétfdn a Kodolanyi Janos Egyetem
szervezésében. A szabadegyetem és webinarium
nyitd eldadasat Szahd Péter, az egyetem rektora
tartotta Miért fontos a tudomény és a felsoktatas
a huszonegyedik szazadban? cimmel.

A beszélgetést Vargha Tamas, Székes-
fehérvar orszaggytilési képviseldje, a
sorozat f6védnoke vezette, meghivott
vendége dr. Gyorgy Laszlo egyetemi
docens, kormanybiztos volt.
Nyitoel6addsaban Szabo Péter rektor
kiallt a fels6oktatasi modellvdltas
mellett. Kiemelte: csak az a felsGok-
tatds lehet sikeres, amelyet szeretnek
a hallgatok, ahol jol érzik magukat,
és ahol rogton izgalmas dolgokat ta-
nulhatnak. Ezért at kellett gondolni a
tantdrgyi struktdrakat €s a szervezeési
kérdéseket is.

A rendezvény mdsodik felében
Gyorgy Laszl6 a modellvaltas el6z-
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ményeirdl, okairdl és céljairdl beszélt.
Mint elmondta: a cél az volt, hogy az
egyetemeket arra 6sztonozzék, hogy
a kornyezetiikben 1évé szereplok
igényeit szolgaljak ki. Finn, holland
és izraeli egyetemi mintdkat vettek
alapul a modellvaltds kezdetén.

»A segélyalapiibol 2020-ra munkaalapi-
vd alakitott tarsadalmat 2030-ra munka
és tuddsalapiivd akarjuk tenni. Mert
azok az orszdgok, azok a régiok lesznek
sikeresek, amelyek a gyorsan vdltozo
kérnyezetre gyorsan és rugalmasan
tudnak reagalni” - fogalmazott Gyorgy
Laszl6. Hozzatette, hogy a modell-
valtdsban résztvevd felsGoktatasi
intézmények tavaly a finanszirozasuk
harminc, idén mar negyven, jovére
pedig 6tven szdzalékat az alapjan
kapjak, hogy a cégek igényeit milyen
szinten tudjdk kielégiteni képzéseik-
kel: az adott régionak képeznek-e
egyetemi hallgatokat, és iddre sike-
riil-e ezeket a hallgatékat — minimalis
lemorzsolddds mellett — diplomads
munkavallaléva tenni.

Lezaras és harmincas korlatozas

Papp BrigiTra

Hibaelharitasi munkak miatt lezartak a Malom
utca és a Honvéd utca csomopontjat. Tobb utca
forgalmi rendjét is érinti a valtozas. A Mészély
Géza utca egy szakaszan pedig sehességkorla-
tozast vezetnek be.

A Malom utcdban a meghibasodott
szennyvizcsatorna felett ugyan
tavaly helyreallitottak az utat,
hogy biztositsak a megnovekedett
forgalmat az tinnepek alatt, most
a gerincvezeték hibaelhadritasi
munkai miatt lezdrjak az atmend
gépjarmtforgalom elél a Malom
utca és a Honvéd utca csomépont-
jat - varhatoan februdr kozepéig.
A lezards miatt valtozik a forgal-
mi rend a kornyéken: a Honvéd
utca ez idd alatt csak a Mori ut
iranyabol kozelitheté meg, €s arra
is hagyhato el. Annak érdeké-
ben, hogy az utcdban biztositani
tudjak a kétirdanyu forgalmat, az
egyik oldalon tilos megallni.

A Malom utca az Iranyi Ddniel
utcdtol a Honvéd utcaig zsakutca
lett. Az egyirdnyu Irdnyi Ddniel

utca forgalmi irdnya megfordult:
az utca a Malom utca fel6l koze-
hagyhato el. A Malom utca Zichy
liget és Honvéd utca kozotti
szakasza szintén zsakutca lett,

a Zichy liget irdnyabdl kozelit-
het6 meg és hagyhato el a Zichy
ligeti csomdépont érvényben 1évé
forgalmi rendjének megfelelGen.
A munkavégzéssel parhuzamosan
a Mori dton véltozatlan forga-
lomkorlatozasokkal folytatodnak
a k6zmii- és utrekonstrukcios
munkalatok.

Sebességkorlatozas a
Mészoly Géza utcaban

Februar hatodikatél, hétfotol har-
minc kilométer per oras sebesség-
korlatozast vezetnek he a Mészily
Géza utca Liget sor és Zichy liget ko-
z0tti szakaszan. Az intézkedés célja a
gyalogos-atkeldhelyek, valamint az
utcsatlakozasokban kanyarodo gép-
jarmiivek biztonsaganak novelése.

Hibaelhdritds folyik a Malom utcdban, @ munkdlatok vdrhatdan februdr kizepéig tartanak

Tajékoztat6 a nyugdijas-
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Fontosnak tartjdk a felsGoktatdsi modellvdltdst

Az idei évre tervezett vdrosi programokrdl, a nyitva tarté kulturdlis intézményekrdl, a nyugdija-
sok dital eqyénileg és kozosségileg igényelhetd és rendelkezésre dlld kaltségvetési forrdsokral

adott tdjékoztatdst Székesfehérvdr polgdrmestere, Cser-Palkovics Andrds a nyugdijasszerveze-
tek, -klubok vezetdinek szervezett miilt csiitdrtoki férumon a Hiemer-hdzban P.B.
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A fehérvariak javaslatait varjak

SzaB0 Mikids BEnce

Marcius tizedikéig varja a javaslatokat a
Fehérvari Fogyasztokért szakmai dijra az
Alapitvany a Székesfehérvari Fogyaszto-
védelemért. Azok a helyi vallalkozasok, cégek
részesiilhetnek az elismeréshen, amelyek szem
eldtt tartjak a feleldsségteljes piaci magatar-
tast, és példaként szolgalhatnak.

Az idei évben mar kilencedik
alkalommal adjak majd 4t a Szé-
kesfehérvari Fogyasztévédelemért
szakmai dijat: ,Azokat az embereket
szeretnénk kitiintetni, akik megérdemlik.
Olyan villalkozdsokat keresiink, ame-
lyek tisztességgel elvégzik a munkat”

- mondta el lapunknak Németh
Laszlo, az Alapitvany a Székesfehér-
vari Fogyasztovédelemért kurdtora.

i

+Ez az elismerés Székesfehérvdr
polgdrainak elismerése az etikus gaz-
dasagi magatartdst tamisito fehérvdri
vdllalkozasok felé. Fontos, hogy minél
tobb fehérvdri vegyen részt ebben az
akcioban, és javasoljon helyi vallal-
kozdst, hiszen ekkor lesz a dij igazdn
hiteles, ekkor fogja leginkabb tiikrozni
a fehérvdriak véleményét” — biztatta
a jelolések leadasara a fehérvdria-
kat Roth Péter alpolgarmester.
Gyartas, szolgdltatas €s keres-
kedelem kategoridban varjak a
jeloléseket marcius tizedikéig a
fogyvedalap@gmail.com e-mail-
cimre. A jelolés tartalmazza a
véllalkozas nevét és egy rovid
indoklast is, miért az adott cég,
vagy szervezet lenne a legmegtele-
16bb az idei dijra!

Tisztességes, etikus vdllalkozdsokat dijaz az alapitvdny

A civilek napja

Februdr elseje a civilek napja. Az ebbdl az alkalombdl tartott szerdai tdjékoztaton Molndr Tamds
kirnyezetvédelmi és civiltandcsnok elmondta, hogy idén is szdmithatnak a vdros tdmogatdsdra
a civilszervezetek, megtaldlhatjdk a fiatalok azokat a helyeket, ahol Gnkénteskedni szeretnének,

és februdrban négy helyszinen lesz lehetdség véraddsra Fejér varmegyében.

N.R.

OZLETI PARK

oMiisitt bérelink,
mert alacsony a rezsi
és nincsenek

rajtett kiltségak.”
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Megtjul a Szent Istvan Hitoktatasi és

Miivelédési Haz

Papp BrigITTA

Varhatoan februar masodik felében zarul az
egyhazi kozosségi épiilet feldjitasa.

Javaban zajlik a Szent Istvan Hit-
oktatdsi és Miivel6dési Haz feluji-
tasa, melynek keretében megtjul a
homlokzat, és az udvar is meg-
széptl a falak, a diszit6elemek, a
nyilaszarok rekonstrukcidjaval és
a bels6 diszkivilagitas bévitésével.
A Székesfehérvari Egyhazmegye
unios forrasbdl finanszirozza a
munkalatokat, melyekrdl Jakubek
Tiborné, az intézmeny igazgato-
ja szamolt be. Elmondta, hogy
legutobb az 1950-es, 60-as évek-
ben renovaltak a vakolatot, ami
nagy darabokban hullik, emiatt

a szakemberek egészen a téglaig
leverik, és ujra felépitik azt. A ter-

vek szerint az épiilet a rézsaszinre
és a malyvdra emlékezteté nemes,
vilagos arnyalatot kap majd.

»A kaput diszitd eqyedi kékeret
rekonstrukcidja igazi kihivds, az apro-
lékos munka specidlis tuddst igényel.
A belsé udvar falazata is megujul,

a ldbazatot szinte teljesen le kellett
verni, és meg kell oldani a vizszigeteld
anyagok beépitését, injektdldsdt is. A
parkanyokat szinte teljesen 1ijjd kell
épiteni. Meguijulnak a nyildszdrok is
a kornak megfeleld vizvetdkkel, eqyéb
tartozékokkal, és teljes egészében
kicserélik a korrodalodott, eltort bd-
dogos szerkezeteket is” — részletezte
Jakubek Tiborné.

Az udvar egyik fontos eleme a
diszkivildgitds, ennek feldjita-

sat is tartalmazza a projekt, de
renovdljak a kaput €s a diszudvart
Osszekotd kapualjat is.
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A rendezvények a felijitds ideje alatt is zavartalanul folynak!

Varjak a fiatalokat!

SzaB0 Mikids BENCE

Gdzerdvel folyik a toborzas a Magyar
Honvédségnél. Januar kozepén a honvédelmi
minisztérium rendeletben intézkedett a
szervezet megujitasardl, igy a negyvendtodik
életéviiket betdltott és legalabb huszonit év
szolgalati viszonnyal rendelkezd katonak jo
részét leszerelik. Fejér varmegyében is varjak
aleendd bakakat.

A Honvédelmi Minisztérium a
haderé személyi allomanyanak
megujitdsdra torekszik, igy folya-
matos a toborzds. Fejér varmegyé-
ben is vdrjak a fiatalok jelentke-
z€sét: az erdekl6ddk személyesen
Fehérvaron, a Mészoly Géza utcai
toborzéiroddban tudnak tdjéko-
zodni a lehet6ségekrdl, ugyanak-
kor a www.iranyasereg.hu oldalt

is érdemes bongészni altalanos
informdciok utan!

A toborzoéiroddkban a személyre
szabott lehet6ségekrdl is tudnak
egyeztetni az érdekléddkkel.

Igy példaul azt is megtudhatja
barki, bevonuldsa esetén a kezdd
alapilletmény mellett mi az, ami
megilleti: ,A kezdd alapilletmény
szerzodéses katondk esetében netto
265 ezer forint, de e mellett vannak
egqyéb juttatdsok is. Ebben is a tobor-
zok tudnak segiteni, igymond a pénzt
kikalkuldlni” - mondta el lapunk-
nak Németh Andor alezredes, a
toborzékozpont parancsnoka.
Bevonuldsra havonta van lehetdség,
és minden honapban indulnak
kiképzések is. A szerzédéses allo-
many mellett 6nkéntes katonai szol-
galatra is varjak az érdekldddket.
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., Kolt§ sziiletett!”

VakLer Lalos

Aki milt csiitortokon este a Szent Istvan Hit-
oktatasi és Miivelddési Haz Szent Laszlo-
termét valasztotta kulturalis kikapcsolodasul,
nem csalddott!

Az irodalomkedvel6 székesfehér-
vdriak meghato és felemel6 kolt6i
debiitalasnak lehettek tanui: Iancu
Laura moderalasaval, Bakonyi Istvan
és Bobory Zoltan kozremtikodésével
a Szent Laszlo-teremben mutattak
be Bokros Judit 4jsagiro elsé verses-
kotetét, melynek cime: Felfedezés.
Iancu Laura, a kortars magyar kol-
tészet ismert alakja ugy fogalma-
zott, hogy egy olyan koltéi palya

Bokros Judit, az dj felfedezett

elsé pillanatait hozta el ez a kotet,
mely kivételes jovoképet sugall.
Bobory Zoltdn szamdra meghatd volt
szembesiilni azzal, ahogy a kolt6 a
messzeségbe tekintve mutatja meg
verseivel az emberit, a gondolatok
természetes mindenekfelettiségét.
Bakonyi Istvan, az est hazigazdaja
szerint is tanulsagos volt ez az
este, hiszen szembesiilt a felisme-
réssel, ami gyanithatéan minden-
kiben felotlott: kolts sziiletett!
Egyetérthetiink Pet6cz Andrassal,
Bokros Judit mesterével, aki ugy
fogalmazott: ,Koltészete sajitos
szemiiveg, rajta keresztiil felfedez-
ziik mindazt, ami az ¢ vilaga és a mi
valosdgunk.”

Foté: Simon Erika | .

Kérdezd a zeneszerzét!
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Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar a Kérdezd a karmestert! cimif sorozata utdn Kérdezd a
zeneszerz6t! cimmel folytatta a kortdrs klasszikus zene népszerilsitését a zenekar kortdrs
mivészeti vezetdje, Dobri Ddniel kozremitkddésével. Az esten a magyar kortdrs muzsika
legfontosabb szerzdi, Ligeti Gydrgy, Fekete Gyula, Sdry LdszId, Balogh Mdté és Dobri Ddniel

milveit tolmdcsolta a zenekar.
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Kiil6nleges galamiisor

FaRKas SziLARD

A padlas és a Romed és Jalia musicalek rovidi-
tett valtozatat 1athattak, hallhattak azok, akik
vasarnap este ellatogattak a Zsigmond Lala
Enekstiidid eldadasara a Kofém Miivelddési
Kozpontba. A stidié novendékeinek eldadasai
ezittal is elkapraztattak a kozonséget.

Kiilonleges produkciokkal késziilt
a Zsigmond Lala Enekstudio a
félévzdaro galamtisorra. Zsigmond
Lala, a studio miivészeti vezets-
je elarulta, hogy nem véletleniil

dolgoznak roviditett el6addsokkal:
,Koriilbeliil egyords eldaddsokkd rovi-
ditjiik a musicaleket. Azért csindljuk
igy, hogy ne csak eqy, hanem két darab
is beférjen egy-egy ilyen estébe, ezdltal
pedig minél tobb gyereknek tudjunk
lehetdséget biztositani a szereplésre.”
Akik lemaradtak volna a vasarnapi
el6adasokrol, azoknak j6 hir, hogy
a kovetkezé bemutat6 - szintén a
Kofém Mivel6dési Kozpontban -
februar 16-an és 17-én lesz, amikor
az Abigél cimii produkciot lathatja
majd a k6zonség.

Kép: Preszter Elemér

A RGmed és Jillia musicalt teljes dtéléssel adtdk eld a gyerekek

Fiatal tehetségek a t6 partjan

VakLer Laios

Hétfon megnyilt a Toparti gimnazium téli
tarlata.

A sokra hivatott fiatalok ismét bi-
zonyitottak tehetségiiket: a rajzok
és festmények mellett kivételesen
szinvonalas grafikakkal, kerami-
akkal és textilmtves alkotasokkal
jelentkeztek.

A tarlat megnyitéjan Cser-Pal-
kovics Andras 6romének adott
hangot, hogy a topartis tehet-
ségek ujra bizonysagot adtak
kreativitasukrol.

A kiallitas idén is bizonyitja, hogy

£s
Nagyon sokan voltak kivdncsiak a ﬁatal alkotdk bemutatkozdsdra

a fiatalok mivésztandraik utmuta-
tasaval tudnak értelmet, jelentést
adni annak, amit latnak, és képe-
sek a technikat és a kifejezésmo-
dot megfelel6 médon alkalmazni
- emelte ki Vizi Laszl6 Tamasné,
az intézmény igazgatoja.

Végvdri Beatrix, a miivészeti
tagozat vezetdje megerdsitette: a
folyamat, amely idestova harminc
éve szolgdlja a miivészeti képzést,
a tehetségek kibontakozasat,
immar a tarlat arculatdban is meg-
mutatkozo eredményt hozott. A t6-
partis novendékek jo tton jarnak,
hogy elsajatitsak a mesterségbeli
fortélyokat.
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VakLer Laios

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Fejér
Varmegyei Szervezete Tacra invitalta kedden a
gazdakat, hogy bemutassak a Kozos Agrarpoliti-
kai Program varhatd valtozasait, azokat a lehe-
tdségeket, amelyek a kdvetkezd ot esztenddhen
minden eddiginél tobb forrast biztositanak a
fenntarthato fejlddés hiztositasara.

Papp Zsolt Gyorgy, az agrartarca
helyettes allamtitkdra el6addsaban
a program két pillérének felhasz-
naldsi lehetségeit elemezte: ,Az
agrdrium szamdra a 2022-es év
legnagyobb eredménye az volt, hogy
novemberben elfogaddsra keriilt a
stratégiai terv, mely a teriiletalapi

és a beruhdzdsi timogatdsokra nyuijt
lehetdséget. Ennek keretdsszege tobb
mint tezer-hdromszdz millidrd forint.
A terv 2027-ig meghatdroz minden
tdmogatdsi konstrukciot hazdnkban. A
gazdaknak fel kell késziilniiik erre, ez
a taldlkozo is ezt a célt szolgdlja.”
Jakab Istvan, az Orszaggytilés
alelnoke, a Magyar Gazdakorok
Orszdgos Szovetségének elnoke
tidvozolte a kormany vidékfejlesz-
tési stratégidjat és azt a dontést,
hogy a kdzponti koltségvetésbol
minden eddiginél tobb tamogatds
jut a vidéknek: ,Az unio idében el-

Ko6z6s agrarpolitika

||

A gazddk felkésziiltek a program megvaldsitdsdra

fogadta nemzeti stratégidnkat, és nem
feledhetjiik, hogy a kormdny nyolc-
van szdzalékos kiegészitést biztositott
ehhez. Tehidt minden adott, a forrds
rendelkezésre dll. Most az a felada-
tunk, hogy megismerjiik a feltételeket
és meghozzuk a legjobb dontéseket, hi-
szen minden dontés mogott ott van a
megualdsitds feleldssége. A kovetkezd

téves ciklus minden bizonnyal nagy
kihivds lesz az agrargazddknak!”
Zaszlo6s Tibor, a Nemzeti Agrar-
gazdasagi Kamara novénytermesz-
tésért és dllattenyésztésért felelés
alelnoke kiemelte, hogy az unids
Koz0s Agrarpolitikai Program egy
olyan keretnek tekinthetd a célok
elérésére, amely tovabbra is moz-

gasteret ad a nemzeti érdekek meg-
fogalmazdsdra €s €rvényre juttata-
sara: ,A Kozos Agrdarpolitikai Progmm
a nemzeti tdmogatds szempontjabol

is kiemelkedd, ezért rendkiviil fontos,
hogy az elkovetkezendd iddszakban
minden gazda pontosan és jol ismerje
meg a program elemeit, és azt igazitsa a
sajat gazdasdganak lehetdségeihez!”

Jokedviink tele

(Csapd Ramona

Szines programok, érdekes feladatok, tehet-
ségkutato - a Ciszterci Szent Istvan Gimna-
ziumban januar utolsé hetén nem a tanulasé,
hanem a jo hangulaté volt a foszerep!

Ki mit tud?, osztdlyvetélkedd, va-
lamint herceg- és kiralyvalasztas is
vart a Ciszterci gimnazium tanuléira
janudr utolsé hetében. Mézessyné
Nagy Henriett, az iskola pedagogusa
lapunknak elmondta, hogy probal-
tak a didkoknak egy olyan rendez-
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vénysorozatot megalkotni, amikor
tényleg 6k vannak a kozéppontban,
és hagyomanyt tudnak teremteni.
A tizenkettedikes Herpy Klara
Luca szerint mindenki mashogy
€li meg ezeket a napokat, de ami
mindenkiben kozos élmény, hogy
szildrdul a ciszteres ontudat.

A didkoknak szervezett program-
sorozat utolsé napjan keriilt sor a
végsé megmérettetésre, az oszta-
lyok vetélked6jére, melyen Mésza-
ros Attila, a varos alpolgdrmestere
koszontotte a résztvevoket.
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A didkok ezen a héten nem a megszokott hdzi feladatokat kaptdk: eqy koreogrdfidt kellett

bemutatniuk tdrsaik és a zs(iri eldtt

Mutzeum a suliban

Novik Rita

Ha mizeumba nem mehetnek a gyerekek, az
intézmény megy hozzajuk. Uj kezdeményezést
inditott a Gorsium Régészeti Park: miizeum-
pedagdgiai foglalkozasokon vehetnek részt
dvodasok és iskolasok.

Gorsium a téli id6szakban is lato-
gathato, de csak maga a park, és
marcius végéig mizeumpedagogiai
foglalkozasok sincsenek. Ponto-
sabban a helyszinen nem tartjak
meg Sket, de 6vodakban és isko-
lakban részt lehet venni rajtuk.

Az ideiglenes zarva tartds idejére
ugyanis 4j programot hirdetett a
Szent Istvan Kirdly Mizeum. A
legkisebbeket interaktiv mese var-
ja. A fels6sok jelmezbe bujhatnak,
és akdr katonai toborzason is részt
vehetnek. Ezenkiviil lehet6ség van
onallé alkotdsra, rézbdl készult
amulett vagy katonai jelvény készi-
tésére is.

A muzeumpedagogiai foglalkoza-
sokra a szirtes.monika@szikm.hu
e-mail-cimen és a 70 6437 486-0s
telefonszamon lehet jelentkezni
marcius végéig.

Palkovics Janosné koszontése
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Aktiv kordban ndi szabéként dolgozott Palkovics Janosné. Manapsdg minden nap foz,
kedvenc fogdsai kzé tartozik a rakott kdposzta. A hétkéznapokat szinesiti nagy csalddja:
gyermekei és unokdi mellett tizenhdrom dédunokdja is rendszeresen ldtogatja. Kedden ki-
lencvenedik sziiletésnapja alkalmabdl Mészdros Attila alpolgdrmester kdszdntétte fel a vdros

dnkormdnyzata nevében.

P B.
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VakLer Lajos

Székely Levente csaladjaval idestova négy
hénapja Székesfehérvarra koltozott. Eletitja
példa arra, mit jelent, ha az elkotelezettség és
a szakmai tudas dsszefonodik.

A népzene tehetségének és elkotelezettsé-
genek koszonhetoen vegigkiseri az életét.
Beszéljiink az indittatdsrol!

A sziileim szdszfenesiek. Ez a falu
Kalotaszeg része, €s székely betele-
ptil6k lakjak. Mind édesapam, mind
édesanyam részérél Székelynek hiv-
jak a csaladot. Kisgyermekkoromban
ragadvanynév alapjan kiilonboztettek
meg benniinket a faluban: az egyik
csalad Bodo volt, a masik Bogar.
Bogar nagyapdm josolta meg, hogy
belSlem politikus lesz. Tizendt éves
koromban a klasszikus zenei képzett-
ség mellett hirtelen jott a reveldcio, a
népzene az €letembe. A sziileim elsé
generdcios értelmiségiek. Edesanydm
tanitond, édesapam tandr. Mdr annak
idején is voltak tehetségkutatok. En-
gem az 6vodaban kiemeltek: énekelni
kellett, ritmust kopogni, és kideriilt,
hogy van zenei tehetségem, igy aztan
az els6 osztdlyt mdr a kolozsvari
zeneiskoldban kezdtem. Tizenkét
évig klasszikus zenét tanultam, mig-
nem jott az irdnyvaltds.

Fontos, hogy egy fiatal felndtt mikent
képzeli el a jovdjet. Voltak hatdrozott
elképzelései a zenével kapcsolatban,

vagy civil foglalkozdst szeretett volna
magdnak?

Edesanyam azt szerette volna, ha
zenész leszek. Neki egyébként nagy-
szer( énekhangja volt, de az anyagi

és szocidlis hattere nem engedte,

hogy képezze magdt. En viszont
masként gondoltam: a vonzéddsom
nagyobb volt az irodalom felé. Faltam
a konyveket, nyelvet tanultam, példaul
magamtol tanultam meg franciaul.
Inkabb az irodalmi karrier érdekelt:
sorozatosan nyertem a varosi €s a
megyei irodalomversenyeket, aztan

az orszagos versenyen is elsd lettem
Aradon, igy aztdn a bolcsész palyat va-
lasztottam. Mégis a népzene jatszotta
a legfontosabb szerepet, mert a tizedik
osztaly kérnyékén megismerkedtem
az autentikus zenével és Kallos Zoltan-
nal, és annyira fontossa valt szimomra
a népzene, hogy a klasszikus zenével
tobbé nem foglalkoztam.

Kallos Zoltan és Magyarorszagrol
érkezett tarsai eqy egészen kiilonleges
missziot teljesitettek. Mara nyilvanvalo-
vd valt, hogy neki és bardtainak nagyon
sokat koszonhetiink, hiszen a Partiumtol
Székelyfoldig dsszegyiijtottck a magyar
népi kultira és népzene emlékeit. On

Székely Levente,
a népzenész és diplomata

A nemzeti trikolor és a heged kiséri egész életiitjdn Székely Leventét

hogyan folytatta népzenei karrierjét?

Az els6 erdélyi tanchdz megalapitoi
voltunk harom osztalytdrsammal.

Ez egyfajta politikai ellenallds is volt
azzal a rendszerrel szemben, mely
tobbszordsen elnyomott minket,
erdélyi magyar kisebbséget.

A Ceausescu-erdt otthagyni indittatdsnak
sem utolso, de onnek ezenfeliil volt egy
nagyon komoly motivdcioja a sziilohelye
elhagydsdra: huszonhdrom esztendds
volt, amikor megismerkedett Sztano
Hedivel.

Egy mezG4ségi kis faluban zenéltem,
leend feleségem pedig a Balettinté-
zet els6 néptanctagozatanak hallga-
téjaként mesterével, Timar Sandorral
gytjteni volt Erdélyben. Ugy hozta

a sors, hogy én zenéltem, amikor
belépett abba a nagyon kicsi, poros,
falusi kulturhazba. Amikor elkezd-
tem muzsikalni, ahogy 6 fogalmazott,
behegediiltem magam a szivébe.
Tehat dsszekotottek az eletiiket, bar ez
abban az idében nem volt egyszeril.
Magyarorsziagon szerettek volna élni,

de ennek akkoriban szamtalan akadalya
volt.

A térségben a legrosszabb diktatura
Ceausescu rendszere volt. Ahhoz,
hogy én egy kiilf6ldi allampolgarral
hazassagot kossek, el§szor is meg
kellett szerezni egy olyan formanyom-
tatvanyt, amit vagy adtak vagy nem.
Utdna ezt Ceausescu elnoknek kellett
személyesen jévahagynia, elGtte
pedig egy bizottsag elé dllitottdk a
sziileimet, ahol megalaztak Sket.
Edesanyam sirva jott ki a bizottsag-
tol, mert azt kérdezték téle, milyen
édesanya 6, aki elengedi a gyermekét,
és ha oreg lesz, ki fogja eltartani. Ra-
addsul megfosztattak az dllampolgdr-
sagomtol, tehat amikor atkoltoztem
Magyarorszdgra, hontalan lettem.

Az erdélyi identitdsa azért nyilvdn meg-
maradt, a masik oldalrol pedig komoly

tervei és céljai voltak megérkezesekor.
Mikor dontott 1igy, hogy a zenén til egy
mdsik utat vdlaszt?

Azt emlitettem, hogy nagyapam ezt
megjosolta: 6 politikus Bogdr fickdnak
szolitott. Erdekelt a kornyezetem, a
vildg tigyei, hallgattam a radiot, olvas-
tam a hireket, nyelveket tanultam, de
igazabdl zenészi palyara késziiltem.
Amikor atkoltoztem Magyarorszagra,
el6szor Sebd Ferenc taldlt meg, majd
a Molnar utcai Tanchdzban zenéltem
Halmos Bélaval, aztan a Kalamajka
egyiittes, tehat a zenészi pdlya nézett
ki nekem, de a rendszervaltas hozott
egy Oridsi valtozast. Megkeresett

a kinevezett bukaresti nagykovet,
Rudas Erné. Egyik fidt édesanyam a
kolozsvari zeneiskoldban tanitotta,
innen volt az ismeretség, Ernd pedig
mintegy futarként mindig vitte a
csomagot édesanyamnak Kolozsvarra,
mikor én mdr Budapesten laktam, és
hozta a levelet t6liik, mert egyébként
mindent felbontottak és elvettek.
Amikor kinevezték bukaresti nagyko-
vetnek, lehetéséget kapott arra, hogy
a munkatdrsai egy részét megvalassza.
Kozolte, hogy huszonnégy oram van
eldonteni, akarok-e diplomata lenni
vagy sem.

Nehéz volt a dontés?

Egy hat és egy masfél éves gyerekkel
mentiink Bukarestbe 1991 augusz-
tusdban, ahol egészen borzaszto
kortilmények vartak benntinket.
Télen szinte nem volt fiités, egy nap
egy Ordn &t volt meleg viz, tigyhogy
nagyon nehéz volt az indulas. Be-
dobtak a mélyvizbe. Példaul amikor
a romanok kérték, hogy kossiink
alapszerzédést, én fogalmaztam
meg a tervezet elsd verzidjat kezdd-
ként. Aztan gyakorlatilag én voltam
a legfelsébb szintli magyar-roman
tolmdcs.

Mi volt a kévetkezd lépcsd?

Bukarestben végiil is jol teljesitettem,
mar elsé titkarként jottem haza.
Kés6bb a Balkdnért és Kelet-Eurd-
paért felelés helyettes allamtitkar-
nak lettem a kabinetféndke, aztan
kaptam egy 6sztondijat az Egyesiilt
Allamokba, Bostonba, a legrégebbi
amerikai posztgradualis diplomdciai
egyetemre. Egy év alatt elvégeztem
egy kétéves mesterszakot. Kozben
jeloltek bukaresti nagykovetnek, de
aztdn mégsem én lettem, ugyanis mi-
vel mindkét sziildém Romanidban élt,
a fels6 vezetés tigy dontott, hogy ez
kockazatot jelent egy nagykovetnek.
A New York-i ENSZ-képviseletre ke-
riiltem tandcsosként, ahol a Biztonsa-
gi Tandcs dolgaival foglalkoztam. Ez
1999-t61 2004-ig tartott. Ezalatt volt a
szeptember 11-ei timadas, az afgan
és az iraki haboru, afrikai és kozel-
keleti konfliktusok. 2008-ban koltoz-
tiink Genfbe, ideiglenes iigyvivéként
vittem harom évig az ENSZ-kép-
viseletet. Aztdn Tajvanra koltoztiink.
Eletiink legnagyobb élménye volt, a
legszebb kiilszolgdlat, ugyanis ott egy
olyan kiilonleges karriert futottunk
be mint miivészhazaspar is, hogy gya-
korlatilag talcan hordoztak benniin-
ket. Nem a szokvanyos diplomatak
voltunk: én példdul komolyan vettem
azt a kiildetésemet, hogy a hazdmat
képviselem, és én vagyok Magyar-
orszag arca, ezért aztan minden
fellépést elvallaltunk.

A gyermekei hogy viselték a rengeteg
koltozest?

A diplomédciai munka egyik hatul-
iit6je, hogy a csaldd azt megszen-
vedi, mert hdrom-négy évente az
ember veszi a sdtorfajat, felpakolja a
gyerekek jatékait, konyveit, ruhadit,
és koltozik. Nehéz volt a csaldadnak,
a gyerekleknek €s a feleségemnek

is, hiszen mindig fel kellett adnia a
munkahelyét.

Megerkeztiink Székesfehérvarra!

Ide a csaldd hozott benniinket. A
lanyom Fehérvarra koltozott, mert

a férje a Szent Gyorgy Koérhazban
rezidens. Megsziiletett a harmadik
unokdnk - a masik ketté Ameri-
kdban van, 6ket sajnos kevesebbet
latjuk. Veronika lanyom kérte, hogy
koltozzink ide, mert Gket allanddan
segiteni kell: 6 is zenél, és mivel
tobb zenekarban jatszik, probdkra
kell jarnia, sokat van Budapesten. A
févarosbol Fehérvarra ingazni nem
olyan jo, arrél nem is beszélve, hogy
Fehérvaron sokkal jobb az élet, mint
Budapesten. Igy aztan vettiink egy
nagy lélegzetet és egy hazat Fekete-
hegyen, és most mar lassan négy
honapija itt €liink!
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A magyarok
dontottek:

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdasabdl.
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Ne essiink kétségbe!

Az ilyen esetek miatt a Magyar
Voroskereszt orszagszerte szervez
kiilonboz6 képzéseket, melyeket
gyakorlott mentétisztek tartanak.
»Az alatt az 6t-tizendt perc alatt, amig a
mentoauto kiérkezik a helyszinre, és a
mentdsok elkezdik a szakszerii elldtdst,
fontos, hogy ne essiink kétségbe, és
sziikség esetén telefonos instrukciok
alapjan megkezdjiik az vijraélesztést!” -
mondta el lapunknak Lang Imre, az
Orszdgos Mentdszolgalat mentd-
tisztje a Viktoria Rehabilitacios Koz-
pontban tartott hétf6i tanfolyamon.
A Magyar Voroskereszt Fejér
Vdrmegyei Szervezete folyamato-
san szervez képzéseket hasonlo
témakorokben, melyekre minden
érdekl6dét varnak!

FARKAS SzILARD

Hogyan kell elsdsegélyt nydjtani csecsemdknek
és kisgyerekeknek? Err6l tanulhattak azok, akik
hétfo délutan részt vettek a Viktoria Rehabili-
tacios Kozponthan tartott tanfolyamon. A cél az
volt, hogy az elméleti és gyakorlati oktatasra
€piild képzés végére minden résztvevd ijra
tudjon éleszteni egy kisgyermeket.

Az Orszagos Mentdszolgalat tajé-
koztatasa alapjan hétfén délutan
Székesfehérvaron tortént az az eset,
hogy egy haromnapos csecsemg ete-
tés utan fuldokolni kezdett, és csak
az apa l€lekjelenlétének, valamint

a mentdk szakszerd telefonos se-
gitségnyujtasanak volt koszonheto,
hogy nem kovetkezett be tragédia.

A képzésen részletekbe menden szemiéltették a szakszeril djraélesztés folyamatdt

Gyakorlati betegellatasban vetélkedtek

Kovics Szivia A masodik fordul6 iinnepélyes meg-

nyitéjan Mészdros Attila alpolgar-
mester oromeét fejezte ki, hogy ilyen
€s hasonl6 versenyeket szerveznek
varosunkban is, hiszen fontos,
hogy minél tobb fiatal valassza az
egészségligyi palyat. Hozzatette: a
fehérvari koérhazban, az alapella-
tasban €s a szakellatdsban is nagy
sziikség van szakemberekre.

A gyakorlati verseny sordn a verseny-
z6k szimuldcids feladatot végeztek:
egy cukorbeteg paciensnek kellett
vércukorszintet mérni, és az ehhez
kapcsolodo feladatokat ellatni. A
legjobban teljesit6 harom tanul6t
dijaztak, és akik orszdgosan ezen a
napon bejutottak a legjobb tiz kozé,
tovabbjutottak a marciusi dontébe.

Egészségiigyi versenyt rendeztek kedden a Bugat
Pal Technikumban. A megmérettetés egy orszagos
verseny masodik forduléja volt, innen juthattak
tovahh a diakok a marciusi, budapesti dontdbe.

Tizenot bugdtos fiatal vdrta, hogy
bizonyithassa szakmai tuddsat a Kos-
suth Zsuzsanna Nemzeti Egészség-
tigyi Szakképzési Verseny varmegyei
dontdjében. Az orszagos megmérette-
tést a Magyar Egészségiigyi Szakdol-
goz6i Kamara szervezésben tavaly
Osszel hirdették meg az egészségiigyi
szakképzést nyujto intézmények ta-
nuldi szdmdra. Negyvenhdrom iskola
tobb mint hatszdz tanuldja vesz részt
a haromfordulés vetélkedén.

AN NI B

-l
N —

Fotd: Simon Erika

Aversenyzbknek szimuldlt helyzetben kellett bizonyitaniuk rdtermettségiiket

Egyre fiatalabbak a szerhasznalok
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Egyre érintettebb a szerhaszndlatban az dltaldnos iskolds korosztdly is - eqyebek mellett

errdl esett sz6 az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpoliti-
kai Intézet tdmogatdsdval megtartott teriileti mddszertani konferencidn, melyet a Rév Ambu-
lancia kdzremitkodésével tartottak szerddn a Hiemer-hdzban 5z. M. B.

DG A, O

MASODIK PAR SZEMUVEGLENCSE AJANDEK!

8000 Székesfehérvar, Maddch tér 1. | Tavirda u. 25.

Tel.: 06 22/340 556

Az akcio idotartama:

2023.02.01-02.28.

\JIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO
Widex M30 teljes ar:

39.900 Ft bk

SZEKESFEHERVAR
Palotai ut 3. /Piac 1. em.

Egyeztessen veliink idopontot!
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Frissitsiik kornyezetiinket

Papp BrigiTTa

Még egy kicsit varnunk kell arra, hogy hosszabbh
iddt is jolessen eltdlteni a friss levegdn, arra pedig
féleg, hogy mindezt z61d fak, bokrok és szines
viragok kozott tehessiik meg. Roviden: odébb még
atavasz! De mit tehetiink addig is egészségiinkeért,
ha sok idét toltiink a négy fal kozott?

A nyomtatok atka
Manapsag minden iroddban és egyre

tobb otthonban is talalunk nyomtatot,
fénymasologépet. Azt azonban keve-

novényekkel!

sen tudjak, hogy ezeknek a gépeknek
a festékpatronjaibdl felszabadulo
karos anyagok, példaul a triklor-etilén
és a xilolok fejfajast, rossz kozérzetet
és almossagot okozhatnak. Tobbek
kozott ezeket az anyagokat is nagyon
hatékonyan sziiri a vitorlavirdg,
valamint tobb dracénaféle. Mindkét
novény idedlis nemcsak otthonunkba,
de munkahelytinkre is!

A vitorlavirag jol viseli a nem tuil
fényes helyeket, és rengeteg valtozata
kaphat6 a minit6l kezdve az inkabb
szoliterként alkalmazandé orids pél-

-

ellen

Anydsnyelv és vitorlavirdg a kdros dnydgok

SZEPHO

VEDJE A KORNYEZETET,
valtson E-szamiara MIOST!

v Kérnyezetbarat
v Biztonsagos
v Gyors

v’ Kényelmes

TAVHODIJFIZETES

Csoportos beszedési meghbizas

SimplePay altali befizetés a SZEPHO
online dgyfélszolgalatin,

Szamlakiegyenlités Dijnet fidkban,

Litalas internetbankon keresztil.

Februari feladatok a kertben.

A téli pihenés utédn megkezdjiik a kerti munkat. A sok csapadék te-
litette a talajokat vizzel, ez tékéletes indulds a veteményesben, a
gylimélcsosben és a diszkertekben is. Ha @sszel elmaradt, érdemes
meég patolni a szerves, vagy m(itragyat. A finoman elmunkalt talajba
vethetd a spendt, soska, petrezselyem. Megérkeztek a dughagymak,
széles fajtavalasztékkal varjuk Ondket. Rovidesen a fokhagyma is
megérkezik, idén egy kiildnleges gydgyhatasu spanyol fajtaval is-
merkedhetiink meg.

Akinek liveghdaza, vagy foliasatra van, elkezdheti a paprika és para-
dicsom vetését ladaba, hogy a lehetd legkordbban szedhesse a friss
zoldseget. A palantaddlés megel6zésere Magnicur Energyt ajanlunk.
Hasznalata a vetés utan, az elsd valddi levelek megjelenéseig javasolt.
Amennyiben fagymentes az id6, akar az alma, korte, birs metszését
is elvégezhetjiik. A vagdasok helyét kezeljiik fasebkezel6vel

(Fagél, Biocera sebkezel6). Fontos, hogy a metsz6ollét, 4gvagot, fli-
részt rendszeresen, minden ndvény utan, fert6tlenitsiik. Erre a célra
alkalmasak a haztartasi fert6tlenit6 szerek, vagy a denaturalt szesz.
Forditsunk kiilbn gondot az almaféak lisztharmat elleni metszésére.
Mivel a kérokozd, a friss hajtdasok csucsi részén telel, igy ezen ag-
végek levagasaval, nem csak a korondt alakitjuk, és nem enged-
jlik felfelé elnydlni a fat, hanem akar az elsé lisztharmat fert6zést
is kikeriilhetjiik. A metszés utan, egy meleg napon a tavaszi lemo-
SO permetezés is elvégezhetd (Vegesol eReS, Bord6i 1€, Bord6i lé+kén,
Agrokén, Nevikén). A lemoso permet lényege, hogy ,flirdetjiik” a fat,
ezdltal a kéregrepedésekbe is bejut a permetlé, igy elpusztitva az
attelel6 rovatokat és gombaképleteket. A lemosé permetlé mennyi-
sége akar hdrom-négyszerese is lehet az évkozben kijuttatottnak.
Fagymentes tavaszt, hatfajastol mentes kerti munkat és gazdag ter-
mést kivdn Németh Laszl6 kertészmérnok és a Kenderzsineg Mez6-
gazdasagi bolt.

Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 3/B W kenderzsine
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo: 8.00-12.00 L = g
]'%:l: éﬁBgB-GS& 30/647-9i1 '""“9;"“;9' bolt
Info@kenderzsineg.com En &
www.kenderzsineéq.com ‘g‘%‘@ﬁz

danyokig. El6bbiek nyilvan kevesebb
karos anyagot kotnek meg, cserébe
viszont akar minden iréasztalra
keriilhet egy. Nem tul igényes novény,
ha nem éri sok fény, akkor is szépen
eléldeggl, csak a talontozését kell
elkertilniink!

A dracénadk szintén kivalo irodai
novények. Nagyobb méretiiknek hala
jelent6sen és kedvezden befolyasol-
hatjak a munkahely hangulatat. Nem
art néha pdrasitani a kornyezetiiket,
hogy elkertiljiik a levelek kiszaradasat,
de ezt leszamitva barhol jol elvannak.
J6 tudni, hogy a szines leveli példa-
nyoknak t6bb fényre van igényiik!

Ne szivjuk!

Bar mostanra zart térben min-
denhol tilos dohdnyozni, vannak
esetek €s helyzetek, amikor nem
tudjuk kikeriilni a fiistot. Az ilyen
helyiségekben nem kevés benzol,
tovabba xilolok lehetnek a levegd-
ben, €s egyik vegyiilet sem baratja a
szervezetnek. Ezeket az anyagokat
azonban hatékonyan kozombdsiti
példdul a szobai futdka, a borostyan
vagy az anyosnyelv is.

A futoka sokak kedvence, hiszen
fényigénye minimalis, ennek ellené-
re tobbméteres szdrakat ereszt, €s
alig heti egy-két pohdrnyi vizre van
sziiksége a tiléléshez. A borostyan
a szobaban nem nd latvanyosra, de
talan még kevesebb fénnyel is beéri,
igy sotétebb helyiségekbe is batran
tehetjiik! Az anydsnyelvet kevesek-
nek kell bemutatni: régi kedvenc, igy
rengeteg helyen taldlkozhatunk vele.
A feledékeny kertészek is jo barat-
sagban lehetnek vele, hiszen egészen
kevés locsoldssal is beéri, igaz, viz
hijan anyagcseréje €s légtisztito
hatdsa is lassulhat.

TETODOKTOR
Régi, hajlott tet6k javitdsa, cseréje,
bedzas elhdritasa, badogozas,
Lindab-tet6, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitasok,
S.0.S munkak!
06 70/757-54 55

tévolsagtarto!

kebledet.

2023. feb. 02.~feb. 08.

Kos3.21. - 4.20.

Légy kezdeményezd, de kozben tigyelj arra is, nehogy tilzdsokba
ess, mert az mdr kdros is lehet szimodra! Ha vitds helyzetbe keriilsz,
ne reagdlj indulatosan, inkébb 1épj hétra két lépést, és maradj

Bikas.21.-5.20.

Fokozottan érzékenyen reagdlhatsz a kiilsé kornyezeted valtozasaira,
& ezek kozil is killonosen egy ember viselkedésére. Pénziigyeid is jol
alakulhatnak, lesz mit apritani a tejbe. A biiszkeség majd szétveti a

Ikreks.21.-6.21.

Minden idegszaladdal a munkéra, megélhetésre kell kon-
centralnod. Megeshet, hogy a felettesed olyan dologgal ll el6,
amivel nem értesz egyet vagy ami miatt gy érzed, az életed
nehezebb lesz.

Raéks.22.-7.22.

Az dlmod csakis szervezéssel és redlis megkozelitéssel valdsit-
haté meg jol, de ennek sorén tobbszor is beleiitkozhetsz sajat
korldtaidba, Most ugyanis olyan probléméad adédhat, ami nem
a szokvanyos médon oldédik meg.

Oroszlan7.2s.-s. 2.

Ezek a napok kival6an alkalmasak arra, hogy valami tj dologba
kezdj. Ha eddig haboztal is valamivel kapcsolatban, most ennek
vége lehet. Kilonosen igaz ez egy kikapcsolodassal, utazssal
kapcsolatos programra.

SzZz5.23.-9.22.

Végre megoldodik egy probléma, ami egy ideje sok nehézséget okoz
neked. Ezt felhaszndlhatod arra, hogy egy kapcsolati problémit
elrendezz valakivel, aki sokat jelent szamodra.
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A szmog és a szall6 por ellen

Forgalmas fétitvonalak mentén, f6ld-
szinti, szmogos lakasokban nytjthat-
nak feliidiilést a kiilonb6z6 szobapafra-
nyok, a zoldike és a rakvirdg. Ezek
megkotik a xilolokat €s a formaldehi-
det, igy 6vjak egészségiinket.

A pafrany kiilondsen jo vélasztds lehet
azoknak, akik kevés természetes fényt
kap6 helyiségbe szeretnének novényt,
cserébe azonban gondoskodnunk kell
az dllandéan magas paratartalomrol.
A zoldike hasonl6an hatékony a mérge-
z6 anyagokkal szemben, akar minden
konyvespolc tetejére tehetiink egyet,
hiszen gyorsan szaporithato: viragzati
tengelyén apro ficknovényeket hoz,
amiket kénnyen meggyokereztethe-
tiink, igy par honap alatt akar meg is
sokszorozhatjuk a névényeink szamat.
A rakvirag még a benzolt is megkéti,
igy a fiistszennyezéssel szemben talan
ez a novény a leghatékonyabb. Szintén

jol birja a sotétebb helyeket, de nagy,
felfelé allo levelei egészen dzsungel-
szer(i hatdst keltenek.

Természetesen valamilyen szinten
minden novény tisztitja a levegét, a
fentiek csak néhany fajtat emelnek

ki a kiilonosen jol teljesiték koziil.
Persze az sem mindegy, hogy mennyi
van beldliik! A kutatok szerint egy
atlagos szobaban legalabb harom-négy
novénynek kell lennie, hogy a kedvezd
hatasukat érzékelni lehessen!

b fmc.hu

‘ . szekesfehervar.hu

EPITOA BURKOLAT | &

SZAKERTELEMMEL

www.braunbaw.hu « 06 22 200 222
Székesfehérvar, Mori Gt 102.

P

MINDSEGl EPITOANYAGOK
TOBB MINT 35 EVES
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Papp BrigiTa

A Depdnia Razzuk a rongyot energiatakaréko-
san! elnevezésii, a hulladékmegeldzést célzo
programja bekeriilt a legjobbak kozé, am
ezzel nem all meg a szolgaltatd a szemlélet-
formalashan és a kornyezetvédelemben: két
ijabb kampany mellé is odaallt!

Azt mar kordbban sokszor €s sok
helyen bizonyitotta a Deponia
Nonprofit Kft., hogy elkotelezett a
hulladékcsokkentés €s az jra-
hasznositas terén, ennek jegyé-
ben évek 6ta aktiv résztvevdje

az Eurdpai Hulladékesokkentési
Hét kampdnyanak. Nem véletlen,
hogy tjabb elismerést kapott a
szolgaltato a kornyezettudatos
tevékenységéért.

A Deponia 2022-ben is részt vett az
Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét
programjaban, melynek eredmény-
hirdetéset a napokban tartottdk az
EMI Nonprofit Kft. székhdzaban,
ahonnan djabb elismeréssel térhe-
tett haza a székesfehérvari cég!
»Tdrsasagunk Razzuk a rongyot
energiatakarékosan! elnevezesti, a
hulladékmegeldzést célzo programjd-
val a gazddlkodo és ipari szervezetek
kategoridjaban harmadik helyezést ért
el. A dijat Raisz Anikotol, az Energia-
1igyi Minisztérium kornyezetiigyert és
korforgdsos gazdasagert felelds dallam-
titkaratol vehettiik at. Magyarorszigon

Fotd: Depdniay

Kdzel hdromszdz kampdnybdl vdlasztottdk ki a legjobbakat

az Eurdpai Hulladékcsokkentési Héten
dsszesen 281 akciot regisztraltak, igy
még nagyobb elismerés a dij, hiszen

a peldaertékii otletek kozott emel-

tek ki tarsasdgunkat!" - mondta el
lapunknak Budai Déra, a Deponia
Nonprofit Kft. PR-vezetdje.

A cég a kampanyaban nemcsak az
djrahasznositast helyezte fokuszba:
a gardrébcesere mellett ugyanis
ezittal a munkatdrsak altal beho-
zott polokbal szényegeket készi-
tettek a kozosségépito kézmiives
napon, illetve farmert is gydjtottek,
melyekbdl csodds babzsakfotelek
késziiltek. Vagyis tavaly nemcsak
az Ujrahasznositds, de a k6zosség-
€épites is megvalosult a Deponidnal.
A projekt része az is, hogy a dolgo-
z0k dltal leadott pamut, nedvszivé

anyagokat a Deponia mihelyében
géprongyként ujra felhasznaljak,
valamint a tavalyi év hagyomanyait
kovetve a cég idén is gytjtott az
allatmenhely lakéinak takardkat,
torolkozoket, agynemiihuzatokat.
A Deponia az elért sikerek ellenére
sem all meg, s6t igyekszik minél
tobb fontos kampany mellé odaall-
ni, és felhivni a figyelmet kornye-
zetiink torékenysegére, szemléletet
formalni, ravilagitani arra, hogy
sokszor néhany szokdsunk megvdl-
toztatdsaval is hatalmas eredményt
érhetiink el a kornyezetvédelem, a
hulladékgazdalkodds, az Gjrahasz-
nositds vagy a takarékossdg terén.
Az egyik nagyon fontos kampany a
vizes él6helyek vilagnapja februar
madsodikan. 1971-ben ezen a napon

irta ala tizennyolc orszag a Ramsari
Egyezményt, mely a vizes élGhe-
lyek, a madarvilag védelmérdl szol.
Magyarorszag 1979-ben csatlako-
zott az egyezményhez. A tavalyi,
kiilonosen aszalyos év utdn igazan
fontos, hogy természetes vizeink
allapota meg inkabb fokuszba
keriiljon! Ugyanis minden évben
jelent6s mennyiségi szerves anyag,
kommunalis és szelektiv hulladék,
nem oda ill6 anyag keriil a folyok-
ba, allovizekbe, de a mocsarakba
és a ldpokba is, ezzel veszélyeztetve
az 6shonos, gyakran veszélyeztetett
fajok fennmaraddsdt él6helytikon.
A hanggsiily itt is a megel6zé-

sen, illetve az djrahasznositason
lesz, hiszen a hulladékképzbdés
megel6zése mdr egy lépés ahhoz,
hogy kevesebb szemét keriiljon a
természetbe.

A masik kiemelt és kiilonos aktua-
litassal rendelkezd kezdeményezés
a februadr els6 péntekjén tartando
vastagpulcsis nap, amivel az ener-
giapazarldsra, az energiaforrasaink
tulzott felhaszndldsara szeretnék
felhivni a figyelmet.

Kozosen egy 20id Ueon ...
L]
= DEPOMNIA Nonprofit Kt

Mérlego.23. - 10.22.

Most kellene el6allni a felettesednél az elképzeléseiddel, mert nyitott
fitlekre talalhatsz! Még a legmerészebb dlmod is valora valhat. Nem
kedvez viszont az id6 a kiilfolddel kapcsolatos elképzeléseidnek.

Skorpid 10.23.- 1. 22.

Erzékenyen és megértden kell viszonyulnod egy, a kornyezetedben
fellépd problémahoz. Ertékeld a j6 dolgokat, és segitsd helyrehozni
azt a hibat, amit egy szamodra fontos ember vét! Tekints a jovobe, és

igyekezz a vita helyett a kapcsolatok erdsitésén dolgozni!

Nyilas 11.23. - 12.20.

az egészségeddel egyarant!

Bak 12.21. - 1.20.

Stabilnak érzed magadat, és ebben az is segit, hogy egy szamodra
fontos személy feltétlen timogatdsét élvezheted. Ezekben a
napokban igyekezz jobban torédni sajat magaddal, a kiils6ddel és

Fesziiltség, harag és tiirelmetlenség jellemezhet, ami nagyon meg-
noveli az Gsszecsapds lehetdségét a kornyezeted egyes tagjaival. Ha

Vizontd1.21.-2. 18,

mét okozzon!

Halak. 10. - 3.20.

Egy kisebb bizonytalansig vagy egy kezd6dd drama borzolhatja fel
koriilotted a kedélyeket, és igencsak helyén kell lennie az eszednek,
ha nem akarod, hogy mindezen fesziiltség sokkal nagyobb problé-

Megnovekedhet benned az aggodalom egy hozzdtartozéddal vagy
j6 ismer6soddel kapcsolatban, és bér valosziniileg tehetetlen leszel

re

iy
2

most hagyod, hogy a benned felgyiileml6 energia ebbe az irdnyba
t6rjon ki, azzal hosszabb tévon is kdrokat okozhatsz!

az események sodrsaban, igyekszel val modon a

lenni. Ha munkahelyet véltandl, ne halogasd, 1épj a tettek m:zejere' m

f:’;(”\. 2 é%
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Ohasis
Még tobb jsag!

A Vorosmarty Mihaly Konyvtar a laptapir.hu
segitségével most tobh mint szaz ijsagot kinal
olvasasra online formaban.

Tobb mint szaz ujsag érhetd el

a Vorosmarty Mihaly Konyvtar
szamitogépein marcius 31-ig. A
laptapir.hu hasznalatdt egyszerre
egy ora id6tartamra tudjak biz-
tositani. Szamos ujsag erhetd el
tovabbra is hagyomdanyos forma-
ban: amig a kozponti konyvtar
olvasoterme zdrva tart, addi;
ezeket a lapokat folyamatosan at-
viszik a Budai tti konyvtdrba, ott
juthatnak hozzajuk az olvasok.
Tovabbra is elérhet6 példaul a
Filmvildg, a Jelenkor, a Motorrevii
vagy éppen a Magyar Horgdsz.

Birésagi torténet a
filmvasznon

Yvan Attal A vad cimii, a Velencei Nemzetkozi
Filmfesztival versenyprogramjaban debiitalt
filmjének premier eldtti vetitésével foly-
tatodik a 12. Mozinet Filmnapok programja
februar 3-an, pénteken 18 rakor a Baratsag
moziban. A vetités utan Lorik Jozsef iigyvéd
lesz a miivészmozi vendége.

A mérnoknek késziil Alexandre
par napra hazaldtogat Pdrizsba.
Megismerkedik édesanyja 1j élet-
tarsaval, és még aznap este bulizni
megy a férfi tizenhét éves lanyaval,
Milaval. Reggelre Alexandre élete
gyakorlatilag 6sszeomlik: Mila
nemi erészakkal vadolja meg. A
két fiatal birdsdg el6tt meséli el a
torténteket sajat emlékeik nyomdn,
mikdzben felszinre keriilnek a csa-
ladjaik kiilonbo6z6 vilagnézetébdl és
vallasabol fakado ellentétek.

A film igazi francia sztarparadé:
rendezdje a szinészként is ismert
Yvan Attal, a szerepl6k kozott pe-
dig feltiinik Charlotte Gainsbourg
(A nimfomdnias) és Mathieu Kasso-
vitz (Amélie csodadlatos élete) is. Ez
Yvan Attal elsé komoly filmje hat
vigjaték utan. A torténet a Karine
Tuil altal irt, 2019-ben megjelent,
azonos cimd konyv adaptacidja

- aregény a megjelenése évében
elnyerte az Interallié dijat és a Prix
Goncourt des Lycéens dijat is.

A filmnapok folytatasaban marcius
3-an A csendes lany cimii alkotast
lathatjak a nézdk. Irorszdg Oscar-
nevezettje kiilonosen meghatd, sok-
rétd és érzékeny film, amely a vildg
filmfesztivaljain madr lenytigozte a
kozonségét, az Eurdpa Filmdijon
pedig elnyerte a legjobb operatér
dijat is.

A sorozat zarasaként aprilis 7-én az
azonos cimd konyv nyomadn késziilt,
korabban Locarndban szerepelt
Nem kapjatok meg a gytiloletem
cimt, a pdrizsi Bataclan-terrorta-
madasban a feleségét elveszt6 €s
masfél éves kisfidval magdra marado

Antoine Leiris torténetét feldolgo-
z6 német-francia-belga filmdrama
érkezik a Baratsag moziba.

A filmekre online a www.baratsag-
mozi.hu oldalon, személyesen a
mozi pénztdraban, annak nyitvatar-
tdsi idejében valthatnak jegyet az
érdekloddk.

Kézmiivesség

Kreativ medvenap

Medvenapot szervez a Fehérvari Kézmiivesek
Egyesiilete februar 4-én, szombaton 10 és 16
ora kozott. A Rac utcai kozpontban mackokat le-
het késziteni a legkiilonfélébb alapanyagokhél.

A hiedelem szerint ha februdr 2-dn,
gyertyaszentel6 napjan a medve
kijon téli fekhelyérdl és meglatja

az arnyékat a napos idében, akkor
visszabujik és alszik tovabb, mert
hosszu lesz még a tél. Ha borongds
az id§, akkor kint marad, mert ez
azt jelenti, hogy hamarosan vége a
télnek, és jon a tavasz!

Ehhez a hagyomanyhoz kapcsolédé-
an szerveznek kreativ medvenapot
februar 4-én, szombaton 10 és 16 ora
kozott a Rac utcai Kézmiivesek Haza-
ban. A résztvevék a mesterekkel
kozosen készitenek mackot filcbdl,
textilbdl, fabdl, mézeskalacsbdl,
valamint nemezelve, horgolva, fiizve,
faragva és siitve is. A alapanyagokat,
az eszkozoket és a mintakat a szerve-
z6k biztositjak dij ellenében.

Sorsok és fonalak

A Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete Sorsok és
fonalak cimmel rendez emlékkiallitast Holldsi
Istvan tiszteletére.

Holldsi Istvan tavaly mdjusban
bekovetkezett halaldig a seregé-
lyesi tdjhaz gondnoka, mindenese
volt. Az 6 tiszteletére nyitja meg a
Fehérvari Kézmitivesek Egyesiilete
a Sorsok és fonalak cimd kiallita-
sat februar 11-én, szombaton 11
orakor a Szent Istvan Hitoktatasi
és Miivel6dési Hazban. A kiallitast
Sajtos Jozsef, a Seregélyesi Baptista
Altaldnos Iskola és Alapfokd Miivé-
szeti Iskola igazgatdja nyitja meg.
Az iinnepségen kozremukodnek az
iskola tanuldi és tandrai.

A programon mutatjak be a Hol-
16si Istvanrol és a tajhazrol szolo
kiadvanyt is. A tdrlat marcius 9-ig
latogathato hétkoznapokon 10 és
16 o6ra, szombaton pedig 10 és 14
ora kozott.

Sorsok és fonalak
Kiallitas megnyito:
2023. februar 11. 11 ora

Szent Istvan Hitokiatasi és MivelGdési Hazban
Székesfehérvar Liszt F. ul.

A kiallitas 2023. marcius 9-ig
T | latogathato.  ce-®

A patikamtzeum az iskolakba megy

A kihelyezett orakra marcius végéig jelentkez-
hetnek az iskolak. Alsdsok és felsdsok érdek-
16désére is szamot tarthatnak a patikamiizeum
foglalkozasai.

A Fekete Sas Patikamtzeum is csatla-
kozott a Szent Istvan Kiraly Miizeum
altal inditott Mizeum a suliban cimd
pedagogiai foglalkozasokhoz. A kény-
szerliségbdl zarva tarto intézmény
dolgozéi az iskolakba viszik hazhoz a
patikamtizeum foglalkozasait. A kihe-
lyezett 6rak marcius végéig tartanak.
A foglalkozason a gyerekek meg-
ismerhetik a patikamuizeum torté-

netét, a hajdani patikusmesterség
muhelytitkait és a gyogynovények
hasznalatat. A program részeként
lesz kézmiives tevékenység is, ahol
a témakhoz kapcsolodo aprésagok
készitésére nyilik lehet6ség. Az also
tagozatosoknak Fiiben, faban orvos-
sag, mig a fels6soknek Csodapatika
cimmel szervezik az drakat.

A programra varjak az iskoldk jelent-
kezését a tervezett idépont el6tt négy
munkanappal Krizsany Anna mi-
vel6désszervezénél a 70 3386 173-as
telefonszdmon vagy a krizsany.anna@
szikm.hu e-mail-cimen.

Zamolyiak egy tanulmanykétetben

A Csoori Sandor Tarsasag szervezésében
mutatjak be a Csodri 90, Csanadi 100 cimii
tanulmanykotetet.

A Csodri Sandor Tarsasag varja az
irodalom bardtait a tdrsasag kovet-
kez6 rendezvényére: a taldlkozo
apropdja egy konyv, mégpedig egy
tanulmanykoétet bemutatdja lesz,
mely a Csodri 90, Csanadi 100 cimet

Csoort Sandor

viseli. A programot februdr 3-an,
pénteken 17 drakor tartjdk a Szent
Istvan Hitoktatasi és Mtivel6dési
Hazban. Kozremtikodnek Vari Fabi-
an Laszl6 koltd, [zabella Caussanel
és Csodri Sandor ,Stindi”, az Otodik
Evszak zenekar tagjai, valamint
Csengey Marton versmondo. Az

est muisorvezetdje Bakonyi Istvan, a
Csoori Sandor Tdrsasag elnoke lesz.
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Eldadas

Ki 6lte meg Kennedyt?

Hahner Péter Ki dlte meg Kennedyt? cimii
eldadasat februar 7-én, kedden 17 orai
kezdettel tartjak a Mathias Corvinus Collegium
Székesfehérvari Képzési Kozpontjaban. A
programra a belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kitott.

»Tele van magdnyos gyilkosokkal a
torténelem, és mi szeretnénk mogotte
valami nagyobb okot litni” - vallja
Hahner Péter, a Mathias Corvinus
Collegium el6adédja. 1963. novem-
ber 22-én Dallasban megolték az
Egyesiilt Allamok elndkét, John
Fitzgerald Kennedyt. O volt a
negyedik amerikai elndk, akivel
merénylet végzett, mindharom
elédje maganyos gyilkos dldozata-
ul esett. A Kennedy-gyilkossdgrol
késziilt jelentést hetvenot évre
titkositottak, ami tapldlta a mar a
gyilkossdg napjdn szarnyra kapo
osszeeskiivés-elméleteket.

A februdr 7-i el6adas sordn Hah-
ner Péter torténész A nem létezd
rejtély — Tizenot kérdés és valasz a
Kennedy-gyilkossdgrol cimd kony-
vét alapul véve bemutatja a Ken-
nedy-gyilkossag kapcsan felmeriilt
Osszeeskiivés-elméleteket, meg-
ismerteti hallgatdit a gyilkossal,
hallhatunk a tanuk beszamoloirdl,
valamint arrél, hogy mennyire volt
megbizhato és sikeres a War-

ren-bizottsdg vizsgdlata €s az ket
kovet6 vizsgalodasok sora, €s arrol
is, mi igaz Oliver Stone JFK cimd
filmjébal.

A februdr 7-én, kedden 17 6rakor
kezdbdé6 programra a belépés
dijtalan, de regisztraciohoz kotott:
https://tinyurl.com/MCCSZF-
VAR230207.

Dietetika és gyégytorna

Azidei évhen is folytatja tevékenységét a fe-
hérvariak egészségének megdrzése érdekéhen
a Székesfehérvari Egészségfejlesztési Iroda.
Az EFl tanacsadasaira és programjaira elindult
a jelentkezés.

Mar fogadjak a jelentkezéseket
tobbek kozott a dietetikai tandcs-
addsra és az egyéni gydgytornara,
a szilésre felkeszité tanfolyamra
pedig mar el is fogytak a szabad
helyek.

A gydgytorna nagyjabol harminc
perc idétartamu, melynek elsé
lépése a kortorténet megbeszélése,
ezt koveti a mozgasprogram 0ssze-
allitasa: a gyogytornasz hasznos
gyakorlatokat mutat be a résztve-
vOnek, amiket késGbb az otthona-
ban is végezhet. A tandcsaddson
Fabidn Arpdad gyogytorndsz vdrja
azokat, akiknek segitségre van
sziikségiik.

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak

« kozos képviseletét,

« konyvelését,

« teljes kort jogi képviseletét
Ezen feliil vallalunk

« tdrsashézi tandcsaddst,

« energetikai tanusitvany készitését,

« szakért6i véleményezést,
« h6kameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetdségeken:

« tarsashazkezeles@szepho.hu
« 22/541-300
« www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelést?
« a SZEPHO Zrt. 4ltal kezelt hazak kozos képviselSi a nap 24 érajaban allnak

rendelkezésre;

« kedvez6 dijszabasu, jo ar/érték aranyu szolgaltatas;

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormdnyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kornyezet;

« ellenérzott mitkodés: rendszeres és eseti ellenérzés minden tevékenységre;

« szigord pénziigyi, szamlaigazolasi és szerz6déskotési szabalyozas;

« 0-24 6ras diszpécserszolgalat a tavhével ellatott ingatlanok esetében hétvégén

és innepnapokon is.

A diétas tandcsadast életmodval-
toknak, fogyni vagydknak ajanl-
jak, akik szeretnének iranymuta-
tast kapni. Varjak tovabba azokat
is, akik valamilyen emésztérend-
szeri betegség vagy rehabilitacio
kapcsdn segitségre szorulnak,
illetve a kismamakat taplalkozasi
kérdésekkel vagy terhességi diabé-
tesszel kapcsolatosan.

Az aktualis tanfolyamokrdl és
programokrdl a Facebook.com/
efifehervar oldalon lehet tajéko-
z6dni. Az Egészségfejlesztesi Iroda
programjaira regisztralni a

70 4559 930-as telefonszamon lehet.

Ingyenes jogi
tanacsadas

Az Alba Regia Ifjiisagi és Szabadidds Egyesii-
let, valamint a Székesfehérvari Allaskeresok
Egyesiilete a hatranyos helyzetii csaladokon
szeretne segiteni az ingyenes tanacsadassal.

Csalad- és gyermekvédelmi téma-
korben ingyenes jogi tandcsaddst
biztosit az Alba Regia Ifjusagi

és Szabadidds Egyesiilet és a
Székesfehérvari Allaskeresék
Egyesiilete februar 3-an, pénte-
ken 13 €s 15 6ra kozott a Tolnai
utca 10. szdm alatt. A tandcs-
adast Sziklainé dr. Kiss Erzsébet
ligyvéd vezeti.

Tovébbi informacick és idé-
pont-egyeztetés a 20 5629 619-es,
valamint a 20 9452 813-as telefon-
szamon lehetséges.

Latas és latasmédok

Latvanyos felvételekkel illusztralt eldadassal
folytatodik a Székesfehérvari Rotary-aka-
démia.

Februarban folytatodik a Rotary
Club altal szervezett, minden
érdekl6do szamara nyitott prog-
ramsorozat, a Székesfehérvari
Rotary-akadémia. A Hotel Magyar
Kiralyban februdr 6-an, hétfén
Toth Jend, a korhaz osztalyvezetd
féorvosa tart elGadast Latas és
latasmédok human és animal
szemeken cimmel.

A latvanyos felvételekkel illusztralt
bemutaton szo lesz tobbek kozott
arrol, miként lat valaki tokélete-
sen két szemmel, és hogyan lesz
sztereo térlatasa, mik a latasrom-
lasért felelés okok, a szembeteg-
ségek, mirdl szol a szemészeti
diagnosztika, valamint hogy az
evolucio sordn hogyan alkalmazko-
dott a latoszerv az allatvilagban a
kornyezeti €s életviszonyokhoz. Az
el6adds ingyenes.

Fehérvar Televizio

Be az erdébe!

Csodalatos kornyezethen varjak az ot és tiz év
kozotti gyermekeket fejlesztofoglalkozasokra
a sarpentelei tornapalyan.

A gyermekek szdmdra minden fel-
adat élmény, hiszen maga az erds,
a viz, a fatuskok a fejleszt6eszko-
zeink. A jatékos feladatok sordn
fejlédik a halldsi, nyelvi funkcio,

a figyelemkoncentracid, a kudarc-
tiird és egylittmiikodési képesség.
A mozgasra, érzékelésre és beszéd-
re épiilo feladatok rendszeres
elvégzése segiti az idegrendszer
érési folyamatait. A szenzomotoros
szemléletl mozgasfejlesztés pedig
a tanuldshoz sziikséges kompeten-
ciakat erésiti.

Mindezek szellemében Be az erdd-
be! cimmel szerveznek 6t €s tiz év
kozotti gyermekeknek fejlesztéfog-
lalkozasokat a sarpentelei tornapa-
lyan. A kovetkez6 alkalom februar
4-én, szombaton lesz 9.30 és 12
ora kozott. Taldlkozo a tornapadlya
parkoldjaban. Tovabbi informdcié
a 30 4028 361-es telefonszamon
kérhetd.

Tanchaz a
Malom utcdban

Februar 11-én, szombaton tartjak a Malom ut-
caban a Farsangi tanchazat, ahol a kisebbeket
kézmiives foglalkozas és népi gyermekjatszo,
a nagyohbakat pedig tanctanitas és éjszakaha
nyilé mulatsag varja.

Az Alba Regia Tancegyesiilet a
Malom utcai Tanchdzban hénaprol
hoénapra megtartja hagyomanyos
rendezvényeit. Ezeken az alkal-
makhoz ill6 kézmives foglalkoza-
sokkal, népi gyermekjdtszokkal,
tanctanitassal és zenés, tdncos mu-
latsaggal varjak az érdekl6déket.
Az idei farsangi rendezvényen a
kézmiiveskedésre vagyok 17 dratol
csaladi naptarat készithetnek, 18
orakor Kneifelné Laczko Kriszta
vezetésével csatlakozhatnak a Hal-
lod pajtas, itt a farsang cimd népi
gyermekjdtszohoz, melyre minden
gyermeket jelmezben varnak.
19.30-kor indul a szilagysagi tanc
tanitdsa, 20.30-kor pedig kezdetét
veszi a tanchazi mulatsag Németh
Gerg6 hazigazdaval és a Galiba
zenekarral.

Minden évben nagy siker a farsangi tdnchdz!
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A bébiboszorkanytél Stuart Mariaig

Minek oltozziink idén farsangkor?

Papp BrigiTa

Vannak a bevallalésak és vannak, akik a
legdivatosabb filmes karakterekért rajonganak
- egy hiztos, legyen dvodas farsangrdl vagy
felndtt bulirol szo, a jol megvalasztott jelmez
elengedhetetlen ahhoz, hogy komfortosan
érezziik magunkat ideiglenes boriinkben!

Elkezd6dott, €s még februar hu-
szonharmadikadig tart az idei far-
sangi idészak. Az 6vodai-iskolai
iinnepségek és a felndtt bedl-
t6z6s bulik idészakaban sokan
teszik fel a nagy kérdést: minek
0ltozzek idén? Hogy segitsiink
ezt megvalaszolni, megkérdez-
tuk Takdcs Anitat, aki sok éve
jelmezkdlcsonzéssel foglalkozik,
hogy mik az idei jelmeztrendek:
,A gyerekeknél a filmes karakte-
reknek minden szezonban oridsi
rajongotabora van. Négyéves kortdl
szoktak keresni az éppen aktudlis
kedvencek oltozetét. Idén kissé el-
mentiink a horrorvonalra, ugyanis
mdr a legkisebbek is Wednesday-
nek, illetve Harley Quinn-nek sze-
retnének bedltozni. Rengetegen ke-
resik ezeket a karaktereket. Szeren-
csére a gyerekeknél még kedveltek
a klasszikus figurdk is, igaz, kisebb
szamban: az ovodai-iskolai farsan-
gokon idén is megjelennek majd a
pokemberek, kalozok, kishercegek,
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A fiilk szivesen 6ltdznek szuperhdsnek
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Wednesday karaktere hatalmas sldger az idén

W 4z aktudlis kedvencek, de sokkal

kisebb szamban, mint a gyerme-
keknél. Ebben a korosztalyban

a legnagyobb a vilaszték, és az

a tapasztalat, hogy a felndttek
bevdllalosak, nagyon szeretik az
egyedi megjelenést. Gyonyorii és
kulonleges jelmezekbe is szivesen
bedltoznek — ilyenek példdul a
filmes kosztiimnek is beillo, diisan
diszitett, részletgazdag ruhdk, mint
Stuart Mdria éltozete, a reneszdansz
vagy egyiptomi, illetve a romai
csdszdrjelmezek. Mindig kedveltek
a vicces szuperhdsok, az egyhdzi
tematikdju oltozetek és az egyenru-
hik, de az egyedi megjelenést ked-
velGk kozott népszeri karakter az
arab sejk, a mexikdi vagy a spanyol
tancos. Sokszor van, hogy valaki
elképzelés nélkiil érkezik, ilyenkor
tobb jelmezt is felkindlok. Elkezd
probdlgatni, és mindig latni, hogy
mikor van meg az éve: meguvdlto-
zik a tartds, szinte belelényegiil a
szerepbe!” — avatott be a muhely-
titkokba Takdcs Anita.
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Fotok: Jelmezkalcsonzo Non-Stop

csontvdzak, lovagok, tiro rudik, de
még Popeye is. Amit kissé sajndlok,
hogy a lanyok mdr jo ideje nem
szeretnek semmilyen hercegnének
beoltozni, a Csipkerozsika-jelmezt
taldn tiz éve adtam ki utoljira! Sok
nagyon egyedi karakterem is van,
amiket a vaganyabb gyermekek szi-
vesen vdlasztanak. A bélcsiseknél
kimondottan kedveltek az dllatos
figurdk, példdul a Kisvakond vagy
a bandnevd kismajom. A kicsik
részére késziiltek az igynevezett
féljelmezek is, amikor csak deréktol
felfelé 6ltoznek be a gyerekek. A
legkisebbeket is be lehet oltoztetni,
hiszen mdr 56-0s méretben is van
miniboszorkdany-jelmez.”

Egyre népszertibbek - és nem
csak farsang id6szakaban - a
felnétt bedltozés bulik, melyek
néha tematikusak, de gyakrab-
ban szabadon valaszthatd, hogy
ki milyen bérbe bijik. Es hogy
ebben a korosztalyban mi a
slager?

#A felndtteknél is megjelennek

Gyermek s Felndtt jelmezek nogy wilaszrtékbon, kivild mindségben

Harley Quinn és csapata

Wb NEM CSAK FARSANGRA. ALKA @/RA
Ty TR, FuTOZASRA IS!

Beigs JELMEZKOLCSONZY

-:—& SZEKESFEHERVAR

.- Belariund & L1

(BErt Wi Al Einodiod itusiees
i TS binkeis .

Erdehisdni: 06-30/411-5148
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Csalodas utan a Volan

S0MoS ZoLTAN

A Magyar Kupa dontdjében elszenvedett vere-
ség nagy csalodas volt, de mar muszaj az ICE
League folytatasara koncentralnia a fehérvari
hokicsapatnak. Annal is inkabb, mert még
mindig elérhetd az alapszakasz hatodik helye
és az azzal jaro biztos részvétel a rajatszashan.

A Budapest Jégkorong-akadémia
2-2 utan biintet6kkel verte a kupa-
dontdben a fehérvariakat, akik zsi-
nérban negyedik(!) éve bukjak el a
findlét. A szurkoldk €s a jatékosok
is csalodottak, de muszdj tovabb-
lépni, hiszen a héten az osztrak
ligdban vdrnak tdjabb feladatok a
csapatra! Els6ként a Klagenfurt

ellen, amely az egyik f6 rivalis a
hatodik helyért folytatott harcban.
»Hasonloan dall néhany csapat:
mindannyian szeretnenk megszerezni
a hatodik helyet, és elkeriilni a kvalifi-
kdcios korrel jaro bizonytalansdgot.
Az biztos, hogy hazai jéegen elonyben
kell lenniink, barmelyik részében
jatszunk a szezonnak. A lényeg, hogy
most mdr minden meccs nagyon
fontos!” — emelte ki Kevin Constan-
tine vezetedzd.

A péntekivel egyiitt még nyolc
meccse van az alapszakaszbdl a
Voldnnak, €s a nyolcadik helyrél
kell el6rébb jutnia. Vasdrnap a
Pustertal Wolfe otthondban lesz
jelenésiik Hariéknak.
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Erthetd a csalddottsdg az arcokon a kupadéntd utdn, de jonnek az djabb meccsek!

Ez még nem tavasz!

SoMos ZoLTAN

Vereséggel kezdte az évet a MOL Fehérvar.
Mivel a masodik helyezett verte a nyolcadikat,
nem meglepd az eredmény, de igy is csalédast
keltett a Vidi.

Nehéz megszokni, hogy a Kecs-
kemét vagy a Kisvarda nyolc-tiz
pont elénnyel &ll a tablazaton a
Fehérvarhoz képest, de aki latta a
Vidi kecskeméti mérkzését, nem
csodalkozhat a helyzeten. A téli
felkésziilés alatt nem erdsodott
meg szamottevéen a fehérvariak
kerete, és sajnos a jaték miné-
ségében sem tortént elérelépés.
Legalabbis az alapjan, amit az
elsé ,tavaszi” meccsen lattunk,

igaz, a kecskeméti palya talajanak
borzaszté mindsége sem segitette
a kreativ futballt.

De nem lehet csak erre fogni a
2-1-es vereséget. Huszti Szabolcs
vezet6edzd is elismerte, hogy
nem jatszott jol a Vidi. Igy viszont
tovabb nétt a hatrany az éllovas-
okkal szemben, mikozben a
kiesdjeloltekhez képest mdr nincs
vagy alig van elénye a csapatnak.
Sok mérkézés van még hatra,
lehet javitani - legkozelebb egy
nagy hagyomanyokkal rendelkezé
rangadon: az év elsé fehérvari
mérkdézésén a szezont szintén
rosszul kezdd, de jelenleg mar 6to-
dik helyen all6 Debrecen érkezik
Sostéra szombat este.

molfehervarfc.

Kasper Larsen galt fejelt, de a Fehérvdr fgy is kikapott Kecskeméten

Erésodé Enthroners

Somos ZoLTiN

Bejelentették az idei European League of
Foothall menetrendjét. Ebhen az idényben
a fehérvari amerikaifuthall-csapat is indul
alegrangosabb eurdpai megmérettetéshen,
és rogton komoly erdproba var a magyar
bajnokra.

A Fehérvar Enthronersnek ez
lesz az els6 idénye az eurdpai
elitben, és azonnal az egyik
legnehezebb csoportba keriilt a
sorsolaskor. Berlin és a két évvel
ezel6tti bajnok Frankfurt egytit-
tese mellett a 2022-es cimvedd
Bécs, valamint Prdga, Lipcse és
Wroctaw csapataval szerepel egy
konferenciaban.

A sorsolds szerint az Enthroners
hazai palyan jatssza elsé két mecs-
csét. Junius harmadikan a Berlin
Thunders csapatat, majd egy hétre
ra a 2021-es ELF-bajnok Frankfurt
Galaxyt fogadja. Ezt kovetGen egy
hasonléan kemény lipcsei, majd
egy bécsi tura var a fehérvariakra.
Az eurdpai szintéren még vi-
szonylag tapasztalatlan csapat
gbzerével késziil az 1j idényre.
Az erésitések soraban a legutdb-
bi igazolds Mészdros Marton,

aki itthon 2022-ben a bajnoksag
tdmadoé MVP-je volt. Véddgjaté-
kos is érkezett Bodnar Benedek
személyében az elmult napokban,
és tobb kulcsjatékos is szerzédést
hosszabbitott a csapattal.

Itthon mdr bajnok, most Eurépdban késziil bravirokra a Fehérvdr Enthroners

Negativ spiralban

Somos ZoLTén

Mindenkit meglepett, hogy a sokaig dobogos
és hazai palyan veretlen Arconic-Alba
Fehérvar egymas utan haromszor kikapott a
kosarlahda-bajnoksaghan. Raadasul ebhél
kétszer itthon.

A Zalaegerszeg és a Kormend is
nyerni tudott a Gaz utcaban, koz-
ben pedig az alséhazban tanyazo
Szeged is megverte az Albat.

A negativ sorozat még rutinos
jatékosok esetében is kikezdi az
onbizalmat, a csapat pedig az
6todik helyre esett vissza.
»Szegeden a harmadik negyedben
szétestiink. Azt éreztem, hogy nem
vagyunk teljesen rendben fejben sem.

A masik két meccs viszont az utolsd
percig nyilt volt, nyerhettiink volna,
de a végén rossz dontéseket hoztunk”
- mondta a részletekrdl Vojvoda
David csapatkapitany, aki szerint
az 6ltoz6ben rend van, az 6ssz-
hanggal sincs gond, €s atbeszél-
ték a csapattal a rossz meccsek
tanulsagait. Ennek ellenére sem
lesz konnyd kildbalni a hullam-
volgybdl, hiszen két idegenbeli
mérkézés kovetkezik. — ,Kecske-
métre megyiink pénteken, a bajnoksig
legrutinosabb csapatihoz. Sosem
konnyii elleniik, de nincs mds megol-
dds, meg kell nyerni ezt és a Honvéd
elleni mérkozést is, mert képesek
vagyunk rd, hogy visszakeriiljiink a
dobogora!”

Vojvoddra (99) a Kérmend ellen sem lehetett panasz, huszonnyolc pontot szerzett
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