Folytatodik a vasut- Uj erd6t telepitenek Az év szine az Otszaznal is tobben
allomas fejlesztése otthonokban korcsolyaztak

(OFEHERVAR

Kozéleti hetllap 2023.01.12.

Fotd: Simon Erika

Boldog Uj évet kivan a

Fehérvar Médiacentrum
UJSAG - TELEVIZIO - RADIO - ONLINE




2 ) FEHERVAR

KOZELET

2023.01.12.

Atadtak a kilencedik okostantermet

Székesfehérvaron

Kovics SziLvia

Okostanteremmel gazdagodott a Kossuth Lajos
Altalanos Iskola. A varoshan ez mér a kilencedik
olyan intézmény, ahol a legkorszeriibh digitalis
eszkozok segitségével tanulhatnak a gyerekek.

Jelentés mérfoldkéhoz érkezett a
hetvenéves Kossuth iskola: kedden
iinnepélyes keretek kozott adtdk
at az intézményben a kozelmult-
ban kialakitott okostantermet. Az
iskola igazgatdja oromét fejezte
ki, hiszen — mint fogalmazott -
napjainkban kiemelten fontos,
hogy a didkok megismerkedjenek
a legkorszertibb digitdlis esz-
kozokkel, és azok segitségével
tanulhassanak: ,Haszndlni tudjdk
majd a hdromdimenzios nyomtatot,

A gyerekek indirobottal is tanulhatnak

az indirobotokat, és azzal, hogy
élményalapiivd tessziik a tanitdst és a
tanuldast, nagyon inspirdljuk a gyerme-
keinket” - hangstlyozta Farkasné

Strasszer Marta.

Igazi technoldgiai lavina indult

el a vdrosi iskolakban - ezt mar
Laufer Tamads, az Alba Innovar
vezetSje mondta. Hozzatette: az
elmult harom évben varosszerte
kilenc intézményben sikeriilt mar
hasonl6 tantermeket kialakitani.
Ezek kozil 6t6t az 6nkormany-
zat tamogatott, a tobbi pedig a
KEPES-programnak, vagyis helyi
cégek €s a vdros egyiittmiikodésé-
nek koszonhetéen johetett létre.
Az Alba Innovar pedig nemcsak
az eszk0z0k beszerzésében segit,
de a tandrok képzésére is nagy
hangsulyt fektet, akik aztan
tovabbadjak tudasukat az iskola
tobbi dolgozdjanak. Laufer Tamas
hozzétette: tavlati cél, hogy a varos

mind a huszonegy iskoldjaban
legyen hasonlé terem, ha pedig ez
megvaldsul, akkor megcélozzak
azt is, hogy minden iskola minden
tanterme okostanterem legyen.

A varosrész onkormanyzati képvi-
selGje, Ostor Annamaria koszone-
tet mondott az 6sszefogasért. Mint
mondta, a kossuthosok mostantol
boldog és okos iskoldban tanul-
hatnak: ,Azt ne felejtsiik el, hogy itt
mindségi oktatds folyik, és nagyon
nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a
gyerekek hogy erzik magukat, milyen
kornyezetben tanulnak.”

Az tinnepélyes ataddst kovetéen a
madsodikos didkok jdtékos, QR-
kodos feladatokon keresztiil
mutattdak be, milyen nagy hasznat
veszik majd a jov6 eszkozeinek.

Folytatodik a vasatallom

Papp BRIGITTA

Szazotvenkét ij parkoldhely és szaz kerékpar-
tamasz is épiil. A tervek szerint még idén
hefejezik a munkakat.

A székesfehérvari vasutallomas
gyalogos-feliiljardja 2021 végén
késziilt el, lehet6vé téve a peronok
elérését a féépiilet érintése nélkiil.
A kovetkez6 napokban, hetekben
indulg, az allam altal koordinalt és
finanszirozott fejlesztés pedig jelen-
tésen megndveli ennek a feltljaro-
nak a jelentéségét - tajékoztatott
Cser-Palkovics Andras polgdrmes-
ter szerdan: ,A vasiit déli, tehat Uj
Varalja sor feldli oldaldn szdzotvenkét
dllasos P+R parkolo épiil. Emellett szdz
kerékpartamasz is késziil. A feliil-
jardhoz személyliftek épiilnek mind az
északi, mind a déli oldalon.”

A déli oldal parkoléinak megkoze-
lithet6sége érdekében felujitjdk a
Déli Vasut utcat, kiépiil a kozvila-
gitds €s lesz novénytelepités is. A
beruhdzas a terv szerint az idei év
végére elkésziil.

Cser-Palkovics Andras hangsu-
lyozta: mivel hamarosan elkésziil

as tejlesztése
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Folytatddik a vasitdllomds és kdrnyezete fejlesztése

a déli 6sszekotdut is, ezért kiilons-
sen nagy jelent6sége van ennek a
projekinek. Jovére a vasutallomas
megkozelitéséhez, a parkolashoz
mar nem kell mindenképpen

eljutni a Béke térre a forgalmas
csomopontokon keresztiil, hiszen
konnyen és gyorsan, alternativ
utvonalon elerhetd lesz a vasutallo-
mas a déli és keleti varosrészekbdl.

Ideiglenesen lezartak a
murvas parkolét

A hét eleji esds iddjaras miatt annyira megtelt
vizzel a mélyen fekvé parkolé, hogy gyakorla-
tilag hasznalhatatlanna valt.

A Vérosgondnoksag ideiglenesen
lezarta a magankézben levé parko-
16t, hogy kiszivattytizzdk a felgyii-
lemlett vizet, illetve megrendelte a
teriilet fenntartds jellegii javitasat. A
zuzott kovet odaszallitottak mar, és
az idGjdras fliggvényében elvégzik
a godrok feltoltését. A javitast kés-
lelteti, hogy a murvas parkoléban

a felsé réteg oly modon cementdld-
dott, hogy szikkadds gyakorlatilag
nincs, és jelenleg a parolgds sem
szamottevo.

A Halasz és a Selyem utcai be-
hajtoknal tablakkal, szalaggal és
szoveges tdjékoztatoval figyelmez-
tetnek a lezdrdsra.

Az extrém mennyiségi eso ellené-
re a Palotai u. 11. alatti és a Pro-
haszka 1uti, nemrégiben kialakitott
murvas parkolékban szerencsére
nincs vizmegdllds. Ugyancsak
hasznalhat6 a vastt-

allomds melletti murvds parkold —
ennek bejdrati részét is hamarosan
javitjak. A Palotai u. 63. sz. el6tti,
ugynevezett kenyérgyadri parkolo
és a Vasarhelyi ut 9. el6tti tertilet
is haszndlhatd, mert ezeken a te-
rilleteken - ha lassan is, de — mar
észlelhetd a nagy es6zés utan a
szikkadas.

Személygépkocsi javitasban,

gyakorlattal rendelkezd

AUTOSZERELOT

FELVESZUNK.

Szakmai onéletrajzokat az

ugyvezeto@motormechanic.hu e-mail
cimre kérjiik. Erdeklédnia
06 30/9976-201 telefonszimon.
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Két hét alatt tizenot hektarnyi

Erdészeti facsemetéket telepitenek a Zold varos
- Fehérvar tiideje elnevezésii program keretében
az Alsovarosi-réten. Tolgy-, juhar-, vadkorte- és
nyarfakkal gazdagodik Székesfehérvar.

Az erd6- és fatelepités — a sziikséges
felmérési és el6készitd munkalatok
mellett - idedlis id6jdrasi koriil-
ményeket kivan. Szerencsére ezek
most adottak: a szokatlanul meleg,
gyakran napsiitéses id6 kedvez a
tizezer facsemete eliiltetésének az
Alsovarosi-réten. A munka feszitett
tempoban zajlik, megfeleld kortil-
mények mellett akar napi masfél-két
hektdrnyi teriileten tudjdk elvégezni

BTl

Az Alsévdrosi-rét Idtképe

a csemeték iiltetését a kivitelez6 cég
szakemberei, igy szlik két hét alatt
be is fejezédhet a teriilet erddsitése.
Ezt koveti majd - varhatéan tavasz-
szal — a tobb mint nyolcszdz kétsze-
resen iskoldzott, nagyobb facsemete
eliiltetése a sétanyok mentén.

A mostani telepités sordn szamos
fajtabol keriilnek erdészeti cseme-
té€k a rét talajaba: tobbek kozott
tolgy-, juhar-, vadkorte- és nyarfak
is gazdagitjak majd varosunk 4j
természeti kincsét.

Egy erdételepités akkor tekinthetd
sikeresnek, ha az elsé, kritikus évet
kovetden a csemeték tobb mint
hetven szazaléka €letben marad.

Ez esetben potldsra sincs sziikség.
Amennyiben azonban az id6jdras
nem kegyes, €s a veszteség nagyobb,
ugy utdlag potoljak majd a sziikséges
mennyiségii facsemetét.

MR L " -

A kedvezd iddben jol haladnak a munkdlatok

Erdészeti szempontbdl egyébként a
telepitett fak mar ,rogton” erdét ké-
peznek, a szakemberek igy is kezelik
a tertiletet, de persze a laikus szemlélé
még sokdig csak apro csemeték to-
megét fogja latni. A gyorsan novekvé
fafajtak kortilbeliil egy év alatt mar de-
rék- vagy embermagassagot érhetnek
el, az évek soran pedig fokozatosan
alakul ki az a latkép, amit a kozvéle-
mény erdéként szokott azonositani.
Az dsszesen kétmilliard forintos
beruhdzas, a Zold varos — Fehérvar
tiideje fejlesztési program mdsodik
titeme tehat lezdrul az idei év masodik
felében, a természet munkaja azonban

csak azutdn indul majd el igazan!

A nagyszabadsu zoldfejlesztés helyszi-
ne, az Alsovdrosi-rét varosunk egyik
legkedveltebb sétdlo-, kutyafuttato

és szabadidds teriilete. Palotavaros,
Tovaros és Maroshegy lakoi szamara
egyarant konnyen elérhetd, azonban a
2000-es években kis hijan ipari hasz-
nositasra keriilt az 6riasi szabad tér.
Ezt az onkormanyzat megakadalyozta
azaltal, hogy visszavasarolta a teljes
rétet a Modern Varosok Program kere-
tében, és bevonta azt erdételepitési és
rehabilitdcios terveibe, melynek egyik
elemeként jelenleg is zajlik az Also-
vdrosi-rét djraalkotdsa, mely kizarclag
arét keleti, kisebbik harmadat érinti.
A munkalatok keretében egy nyilva-
nos mosdoval rendelkezé kiszolgalo-
helyiséget is l1étrehoznak egy kisebb
parkoloval, azonban a hangstly

nem az épitett, hanem a természeti

Tizezer facsemetét iiltetnek el

kornyezeten van: tagas sétanyok

és kisebb 6svények vezetnek majd
keresztiil-kasul a tizenot hektarnyi
erdével boritott, valamint a ligetes,
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parkositott teriileteken, igazi zold oa-
zist létrehozva az Alsovarosi-réten, a
Sost6 utdn djabb belteriileti természe-
ti csoddval varva a fehérvariakat.

Indul a Méri at felajitasa

Az elsd iitemben a Zichy liget és az Iranyi
Daniel utca kozotti szakaszon kezdddnek a
munkalatok.

A jelent6s, egymillidrd forintos
beruhdzads eurdpai unids forrds-
bol valésulhat meg - a tervek
szerint még év végéig. A munkak
sordn korforgalom kialakitasaval
felujitjak és atépitik a Mori ut, a
Zichy liget, a D6zsa Gyorgy 1t €s a
III. Béla kiraly tér csomoépontjdt €s
csatlakozo utszakaszait, valamint
a Mori ut 44. szamig kerékpar-
savokat alakitanak ki. Atépitik €s
felujitjdk a viz- és szennyvizhdlo-
zat gerinc- és bekotévezetekeit, va-
lamint az tt- és jardaburkolatokat.
A munkavégzés e héten csiitorto-
kon a Méri ut Honvéd utca és Ira-

nyi Déniel utca kozotti szakaszén
szennyvizcsatorna-€pitési mun-
kakkal indul, a gépjarmi- €s gya-
logosforgalom fenntartasa mellett.
A gépjarmtforgalom iranyonként
egy forgalmi savon, savelhuzasok-
kal és terelésekkel lesz biztositott.
A paros oldalon a parkolésavban
a munkavégzés idejére ideiglenes
megallasi tilalmat vezetnek be.

A kozmtépitési munkalatok
érintik a Honvéd utca, valamint az
Iranyi Daniel utca Mori ti csatla-
kozasait is. Ezeknek az utcdknak
a forgalmi rendje megvaltozik:

a munkalatok idejére zsakutcdk
lesznek, amelyeket a tabldk jelzé-
seinek megfelel6en a Malom utca
iranydbdl lehet megkdzeliteni, és
arra is lehet elhagyni.

Marad a nyugdijasok varosi

tamogatasa

Papp BRIGITTA

Nemcsak a hétezer-otszaz forintos varosi
tamogatas €l tovahbra is, de a tobbi, eddig
megszokott székesfehérvari segitségre is
szamithatnak az iddsek.

Az elmuilt héten tobb kérdést is
kaptam a nyugdijasok hétezer-6tszaz
forintos varosi tdmogatasarol. A
tamogatdst fenn tudjuk tartani most
is: az elmult évek felelds gazdalko-
dasa lehet6vé tette, hogy a 2023-as
koltségvetésben is gond nélkiil bizto-
sitsuk az iddsek telepiilési tamoga-
tdsdt, és a tobbi, eddig megszokott
varosi tamogatast — adta hiriil
Cser-Palkovics Andras polgarmester.
A tamogatdssal kapcsolatban
gyakran felmeriil a kérdés, hogy
miért kell igényelni, miért nem
adja oda a vdros egyszeru atuta-
lassal? Ennek oka kettds - irta a

polgarmester. Egyrészt az 6nkor-
manyzat nem rendelkezik teljes
nyilvantartdssal a fehérvari nyug-
dijasok korérdl, ezt az adatsort
nem adja ki a nyugdijfolydsito.
Madsrészt ha nem ebben a formad-
ban, nem tdmogatasként adnak

a hétezer-otszdaz forintot, akkor
adokoteles lenne ez az dsszeg.
Ezért sziikséges, egyben célszerd ezt
igényléssel megoldani.

Az igényldlapot a szekesfehervar.hu
oldalrdl lehet letolteni, majd a
kitoltott lapot online, e-papir
formajaban lehet a legegyszertib-
ben beadni. E-mailben nem tudjak
fogadni a kérelmeket!

Masik lehet6ségként a Varoshdza
portdjan lévé gytjtéladaba is be
lehet dobni a kitoltott igénylSlapot,
illetve postai titon is fogadjak az
igényléseket, de annak van koltsége,
egyben lassabb is.
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Zavartalanul iizemel az uszoda

KovAcs SziLvia

Ahogy arrol korahban beszamoltunk, tovabbra
is nyitva tart az uszoda. Februar tizedikéig,

a kovetkezo kozgyiilés iddpontjaig egészen
hiztosan érkezhetnek egyesiiletek, csoportok
és (szni vagyok a 1étesitménybe.

December harmincegyedike utan is a
fehérvariak rendelkezésére dll a Csi-
tary G. Emil Uszoda - adta hiriil még
a mult év végén a varos polgarmes-
tere. Ahogy Cser-Palkovics Andras
koz0sségi oldalan irta: a Schmidt
Adam sportért felel6s allamtitkdrral
folytatott egyeztetések utdn jo esély
van arra, hogy a varos megkapja a
kormanyzati tdmogatdst az uszodara
a tovabbi nyitva tartdsra vonatkozéan
is. Igy egyeldre februdr tizedikéig,

a kovetkezd kozgytilés id6pontjaig
hosszabbitottak meg az uszoda
muikodését. A fehérvariak oriilnek

a hirnek, hiszen sokan jarnak ide
sportolni, kikapcsolodni.

,Nem voltam benne biztos, ezért mielott

0: Bacskai Gergely
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Hétfdtdl érkeznek a didkok is az uszoddba

Valtoztak a tobbgeneraciés épiiletekre

vonatkoz6 szabalyok

LATRANYI VIKTORIA

Sok csaladot érint kedvezden a kedden élethe
1épett valtozas, mely szerint az igynevezett
tobbgeneracids épiiletekhen mar nem kell a laka-
soknak onalld bejarattal rendelkezniiik, a lakasok
nyilhatnak egymashal is, atjarhatok lehetnek.

Az dnkormanyzat kozleményébdl
kideriil, hogy januar tizediketdl
modosultak a tobbgeneracios
épiiletekben taladlhato lakdsok sza-
manak megallapitdsdra vonatkozo
szabalyok. A Hat6sagi Féosztaly
tdjékoztatdsa szerint most Ujra
benytjthatjak rezsitamogatasra
vonatkozo kérelmiiket azok a
tulajdonosok, akiknek az ingatla-
na igy mdr megfelel a vonatkozé
eléirasoknak. A lakasok szamdanak
meghatdrozdsandl mar nem kell fi-
gyelembe venni az 6nall6 bejaratra
és a lakasok muszaki megosztdsa-
ra vonatkozd korabbi el6irdsokat,

azaz a lakasoknak onall6 bejarattal
nem kell rendelkezniiik, a lakdsok
nyilhatnak egymasbodl is, atjarhato-
ak lehetnek.

A valtozast kovet6en egy mérési
ponthoz tovabbra is maximum
négy lakds tartozhat, de a tarsasha-
zak egyéb 6ndllo ingatlanan, azaz
egy albetéten beliil tobb, de legfel-
jebb négy tovabbi kialakitott lakas
is figyelembe vehetd. A lakasok
megfelel6ségét az orszagos telepii-
lésrendezési és épitési kovetelmé-
nyekr6l sz6l6 kormanyrendeletben
leirt egy€éb kovetelmények szerint
tovabbra is vizsgdljak a Hatdsagi
Féosztdly munkatarsai.

Tovahbi tajékoztatas a 22 537 175-0s,
a22537675-0s,a 22537 162-es és
a 22 537 195-os telefonszamokon
kérhetd.
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OZLETI PARK

.,,jé helyema sikernez

2023-ban is”

www.mS5a.hu

elindultam, megnéztem az interneten,
hogy tizemel-e az uszoda. Nagyon 6riilok,
hogy nem zdrt be! Rendszeresen jarok
ide, nagyon jolesik mind az viszds, mind a
szauna!” — mondta el lapunknak Var-
homokiné Rabi Noémi, aki rendsze-
res latogatdja a sportlétesitménynek.
A kovetkez6 id6szakban az iskola-
soknak sem kell nélkiilozniiik az
uszdasoktatdst, csak a téli sziinet ide-
jén sziinetelt szamukra a lehetdség. A
tanitds hétfén elkezdddott, €s a jovo
héttdl djra érkezhetnek az osztalyok
az uszoddba.

#J0v0 hétfotol kezdve tijra jelentkezhet-
nek nalunk. Minden hétkoznap reggel
fél nyolctol delutin két ordig varjuk az
osztalyokat. Minden ordban hdarom-négy
csoport érkezik hozzdnk. A huszonegy
meéteres medencénkben, a harminchdrom
méteresben és a tanmedencében is
tartanak foglalkozdsokat” — tudtuk meg
Bécs Zoltannétol, a Csitary G. Emil
Uszoda és Strand csoportvezetdjétdl.
Az egyesiiletek mar a mdlt héten
birtokba vették a pdlyakat - reggel fél
hattdl egészen estig tartanak edzése-
ket: ,Eppen ezért a délutdni iddszakban
15 és 18 ora kozott a kozonség szamdra
nem tudunk helyet biztositani, de pro-
baljuk 6ket kdrpdtolni azzal, hogy janudr
huszonnyolcadikdig hétvégente nem lesz-
nek rendezvényeink, igy tobb lehetdségiik
lesz a sportolni vigyoknak haszndlni az
uszodat” — tette hozza Bbcs Zoltanné.

Atmeneti helyen
miikodik a Jancsarkert

VakLer Lajos

Folyamatosan miikodik a termeldi piac az
ij helyén, a régi épiilet mogott kialakitott
teriileten.

Schultz Gyorgy lapunknak elmondta,
hogy az arusok és a vasarlok is kezdik
megszokni az Uj, atmeneti koriilménye-
ket. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy a mult héten végzett vasarlo-
szamlaldskor 6t 6ra alatt ezerhétszazan
fordultak meg a piacon. Ez nagyjabol
az a szam, mint a koltozés elGtt.

A piac okt6berig marad az atmeneti
helyen. Jov6 héten mar megkezdddik
az épitkezés: a kozel egymilliard fo-
rintos beruhdzds keretében a termeli
piac csarnoka teljesen megujul. A
munkalatok kezdeti idészakaban kor-
latozottabb lesz a parkoldsi lehetdség,
de ha elmulik ez az iddszak, és elké-
sziil az Uj piactér, akkor orszagosan

is példa nélkiil all6 komplexum jon
létre, ahol a friss piaci aruk mellett j6
aron, kedvez6 mindségben csomagolt
€lelmiszereket is lehet majd vasdrolni.
Mint korabban beszamoltunk réla,
az idei évben feldjitjak a négyszaz
négyzetméteres piaccsarnokot. A
csarnok elé fog felépiilni a hétszaz-
Otven négyzetmeéter alapteriiletd
Ecofamily druhdz, valamint egy
latvanypéekség is létestil.

Tovabbra is varjak az adomanyokat!

Sza86 Mikids BeNce

Habar az iinnepeken til vagyunk, a tél
korantsem ért még véget! A Székesfehérvari
Kriziskezeld Kozpont tovabbra is varja az
adomanyokat a Sorhaz tér 7-es szam ala.
Most elsdsorban meleg cipdkre, csizmakra,
bakancsokra van sziikség.

A karacsonyt megel6z6 id6szak-
ban sok adomany érkezett a
Kriziskezel6 Kézpontba, ennek
koszonhetéen tinnepi étellel és
ajandékokkal is tudtak kedvesked-
ni az elldtottaknak. Az tinnepekkel
azonban a télnek még nincs vége,
igy a Sorhaz téren tovabbra is
fogadjdk az adomdnyokat: ,Féleg
ruhanemiire, téli cipdkre, csizmdkra
lenne nagy sziikség. Az adomdny akdr
életet vagy labat, labujjat menthet!”

- fogalmazott a Fehervar Televi-
ziénak adott interjiban Zsabka
Attila, a Székesfehérvari Krizis-
kezel6 Kozpont vezetdje.

Zsabka Attila felhivta arra is a
figyelmet, hogy az enyhe tél is rejt-
het veszélyeket. Ha valaki maga-
tehetetlen, bajban 1évé embert lat
az utcan, hivjon segitséget!

,Ha a fehérvdriak ellatatlan emberek-
kel taldlkoznak a lakokornyezetiikben,
olyannal, aki nem szokott ott lenni, és
hidnyos az éltozete, ne késlekedjenek
segiteni neki! Hidba van enyhe ido,
ilyenkor is ki lehet hiilni. Ha életet kell
menteni, nem minket, hanem mentot
kell hivni! Ha olyan hajléktalannal
taldlkoznak, aki segitségre szorul, de

Alig pdr hete, hogy a Tévdrosi iskola dltal
dgsszeqydjtatt adomdnyok megérkeztek. A
segitségre azonban tovdbbra is sziikség van!

nincs kozvetlen életveszélyben, akkor
az utcai szolgdlatot kell tarcsdzni, és ok
kimennek. A 20 9579 410-es telefon-
szdmon lehet elérni a szolgdlatot, és

mi azonnal probalunk segiteni, ha
elfogadja a raszorulo a segitségiinket”
- mondta el Zsabka Attila.
November elsejét6l marcius végéig a
kriziskezeld teajaratot is tizemeltet.
A hét harom napjan visznek ételt,
meleg teat €s ruhdkat, takardkat az
utcan éléknek - ezzel is a téli id6-
szak atvészelését probadljdk segiteni.
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Folytatédnak a Vadvasarnapok
Séston

NEmETH KRISZTIAN

Sokan latogattak el a Sostd Vadvédelmi Kozpont-
ba vasarnap, ahol megismerkedhettek a 1étesit-
ményben €16, gydgyulofélben 1évd allatokkal.

Egy meggytirtizott cinege is djra
szabadda valhatott vasarnap, de raj-
ta kiviil még tobb madarat megvizs-
galtak, a labukra gytrtit helyeztek
fel, és szabadon engedték 6ket a
S6st6 Vadvédelmi Kozpontban.
Sajnos nem minden madar gyogyul
meg, vannak, akik egész életiikben
a kozpont lako6i maradnak.

Baleset kovetkeztében félig latasat
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Tobb madarat is meggydiriiztek a gyerekekkel

A cinege szerencsés, Ujra szabad lett!

vesztd bagoly, ropképtelen golydk,
utobbiak egyikét egy balamadzag-
tol szabaditottak meg — néhany
madar azok koziil, akik soha nem
tudnak mar repiilni.

A Vadvasarnapok programjanak
célja, hogy ravilagitson a kor-
nyezettudatossdg fontossdgdra,

a természet védelmére: ,Ligy

tinik, hogy egyre tobben tudatosan
probdlnak segiteni a sériilt dllatokon.
Azonban azt is tudniuk kell, hogy ez
csak a jéghegy csiicsa, sokkal nagyobb
természetvedelmi problémdk vannak.
Ezek a sériilt dllatok azonban felhivjdk
a figyelmet a nagyobb problémdkra is,
és az emberek érdeklodése rdirdnyul

a természetet, illetve az élovilagot fe-

nyegetd veszélyekre” — hangsulyozta
a program kapcsan Flesch Marton,
a S6st6 Vadvedelmi Kozpont veze-
t6 allatorvosa.

Nemcsak madarakkal, rdgcsaloval
is taldlkozhattak az érdekl6dok.

A kozpontban felnétt nagy pele

a latogatok kedvencévé valt, 6t
varhatdan tavasszal engedik majd
vissza a természetbe. A foglalko-
zas nagyon népszerd a gyerekek
és a felnGttek korében is, igy lesz
még Vadvasdrnap: januarban
15-én, 22-én és 29-én is tartanak
ismeretterjeszt6 foglalkozast a
vadvédelmi kozpontban.

FoL!écskai Gergely

A kdzpontban felnétt nagy pele a ldtogatdk
kedvence

Kozosen €87 zOWd uton .

- DEPONIA Nonprofit Kt

Koz6sen egy Zold LoD -

- DEPONIA Nonprofit Kft.

A Depénia Nonprofit Kft. eziton tdjékoztatja Tisztelt Ugyfeleit
a feny6fak, karacsonyfak elszallitaisanak menetérdl:

Székesfehérvar:

A fenyofak elszallitasa:
« atombhazas 6vezetekben 2023. januar hénapban
« a csaladi hazas 6vezetekben 2023. janudr 3. hetében
torténik a telepiilési vegyes hulladék
(kommunalis hulladék) gyiijtési napjan.

Kérjik, hogy a gytjtéedények mellé helyezzék ki a fakat ugy, hogy
az se a gyalogos-, se a jarmtiforgalmat ne zavarja! A kidobasra itélt
karacsonyfakat minden diszitéelemtol megszabaditani, mert a
késébbi hasznositast, valamint a begytjtést akadalyozza az idegen

anyag.
Kozszolgaltatasi teriiletiinkhoz tartozo tovabbi telepiiléseken

a fenyofak elszallitasanak idépontjat a www.deponia.hu oldalon
talalhato telepiilésenkénti hulladéknaptarunk tartalmazza.

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

A Deponia Nonprofit Kft. székesfehérvari telephelyére
hosszu tavra keres megbizhaté

munkatarsat

Feladatok:

¢ Hulladékgy!jt6é edények mozgatdsa, szakszer( Uritése

o Hulladékgydijté zsakok gydjtéjarmiibe helyezése

* Gépkocsivezeté munkajanak segitése

o GylUjtés és szallitds kozben kiszérddott hulladék feltakaritasa

Elvarasok:

¢ 8 altalanos iskolai végzettség

¢ Biintetlen elGélet

® Pontos napi munkakezdés (munkakezdés ideje: minden reggel 6:00 drakor)
o Fizikai all6képesség

¢ Alkalmazkoddképesség

Amit kinalunk:

o Stabil, bejelentett munkahely, dllandé jovedelem
e Biztos hatterd, folyamatos munkalehetGség

¢ Azonnali munkakezdési lehetdség

* 3 hénap prébaidé utan cafeteriajuttatas

o Utikoltség-térités

Jelentkezni az alabbi elérhetGségeken lehet:
} E-mail: munkaugy@deponia.hu
ErdeklGdni hétf6tol cstitortokig 8.00 - 15.00 oraig, pénteken 8.00 - 13.00 6raig
a 06-22/504-413-as telefonszamon lehetséges.

“Tdjékoztatjuk, hogy a Depdnia Nonprofit Kft., mint adatkezeld az On jelen hirdetésre megkiildétt személyes adata-
it a munkaszerzédés megkdtését megeldzé lépések megtétele céljabol, az ahhoz sziikséges mértékig a GDPR 6. cikk
(1) b) pontja alapjan kezeli. A pozicié mds pdlydzd ditali betéltése esetén a résziinkre megkiildétt adatait haladék-
talanul toréljik. Az adatkezeléssel kapcsolatban bévebb tdjékoztatdst a Depdnia Nonprofit Kft. honlapjan taldl.”
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VakLer Laios

Idestova ot éve, a Los Angeles-i La Femme
nemzetkdzi filmfesztivalon debiitalt A hit
kiarusitasa cimii dokumentumfilm, melyet
fehérvéri gyokerekkel rendelkezé munkatarsa,
Somogyi Viktoria és az Emmy-dijas Jeff Mac-
Intyre amerikai operatdr-producer készitett.

A filmet Székesfehérvdron a
Szent Sebestyén-templomban
mutattak be egy podiumbeszél-
getés keretében. A dokumentum-
film az Egyesiilt Allamokban
hatalmas méretet 6lt6 templom-
bezardsok jelenségét tarja fel:
keresi az okokat, ravilagit a
hdttérben hiz6dé anyagi meg-
fontolasokra, és a nézdk elé tarja
a hivék kiizdelmét a kozosséget
megtarto templomokért.
LAmerikai ldtogatdsom sordn keres-
tem fel ujsdgiroként a magyar kozos-
ségeket, amelyeket szdz-szgzotven
évvel ezeldtt alapitottak. Ok azok,
akik a mai napig rzik hagyomdnyai-
kat, az dltaluk epitett templomokban
magyar szentmiséket, k6z0sségi
rendezvényeket tartanak. A bezd-
rasokrol szolo hirek felkeltették az
érdeklédésemet, hiszen azonfeliil,
hogy a templomok kozosségmegtarto

A hit kiarusitasa

| WS

Fotd: Simon Erika

|

Somogyi Viktdria, a Vatikdni Radié magyar addsdnak munkatdrsa kitartdan kiizd az amerikai

magyarok templomainak megmentéséért

erdt képeznek, egyben szocidlis hdlot
is biztositanak az jonnan érkezettek-
nek. Amikor eljutottak hozzdm is a

kétségbeejtd hirek, hogy kezdik ezek
a kézossegek elvesziteni temploma-
ikat, a Vatikani Rdadio munkatdrsa-

ként mar interjiikban is hirt adtunk
a jelenségrol, majd 1igy gondoltam,
érdemes lenne film formdjaban is
feldolgozni ezt a témdt.” - fogalma-
zott Somogyi Viktoria a Fehérvar
Televizionak.

Kezdeményezése mara addig
jutott, hogy Mentsiik meg temp-
lomainkat! cimmel egy weboldal
is indul, igy k6z0sségi erdfeszi-
téssel tervezik az adatgytjtést:
»A Mentsiik meg a templomainkat!
program célja, hogy egy helyen

a virtudlis térben 0sszegyiijtse és
megorizze a vildgszerte épuilt magyar
— elsosorban, de nem kizdarolagosan
— katolikus templomokat, melyek

a torténelmi, kulturdlis és eqyhdzi
0rokség részét képezik, és a magyar
katolikus emigrdcio egyik fontos hit-
kézvetito, kozosségepito és -megtarto
erejét jelentik. A templomok fizikai
megmentése hozzdjarul a diaszpora
kozdsségei életének, osszetartdsd-
nak, torténelmi emlékezetének, az
anyaorszighoz k6todo kapcsolatinak
és jovdjének megerdsitésehez. Ezért
igyeksziink segitd kezet nyijtani a
templomuk elvesztésével fenyege-
tett kozdosségeknek csomagunkkal,
melyben hasznos informaciokat
talalhatnak a sziikséges lépések
megtételéhez.”

Emlékérmen a pakozdi katonai

emlékpark

Papp Brigia

A Magyar Nemzeti Bank Nemzeti emlékhelyek
elnevezésii sorozatanak tizedik elemén lathat-
juk majd az emlékparkot.

A gytijték 2023-ban is oriilhetnek
Fejér varmegyei vonatkozasu
emlékéremnek: a Magyar Nemzeti
Bank a napokban tette k6zzé az
idei évre vonatkozo emlékérme-
kibocsatdsi programjat, mely ti-
zennégy tematikaban huszonnégy
emlékermét tartalmaz - koztiik
egy megyei vonatkozdstut is.

A Katonai Emlékpark Pdakozd
elnevezésli érme a Nemzeti
emlékhelyek sorozatanak tizedik

Ujabb megyei vonatkozdsi emlékpénzt adnak ki

eleme lesz. Molnar Mercédesz
Dorisz tervezte a harminchét
milliméter 4tmérdjti, haromezer
forint névértéki, szinesfémbdl
késziil6 emlékpénzt, melybdl
Osszesen tizezer darabot adnak
ki, varhatéan szeptember végén.
A nemzeti bank idei emlékér-
mei kozott egy kivételesen nagy
értéki arany, kilenc eziist és ot
onall6 szinesfém emlékpénz sze-
repel, valamint nyolc korabban
megkezdett, nagysikerd sorozat
folytatdsa is varhato. Az idei év
legnagyobb értéki emlékpénze a
janudr végén megjelend, a Him-
nusz megirdsdnak kétszazadik
évfordulojdra késziilt érme lesz.

INusztracié: Magyar Nemzeti Bank

Petéfi Fehérvaron

VakLer Lalos

A Petdfi 200 elnevezésii programsorozat kere-
tében kedden a kétszaz éve stiiletett kiltore
emlékezett Székesfehérvar onkormanyzata és
a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasag Fejér
Megyei Tagozata.

A Pelikan udvar bejarata mellet-

ti emléktdblanal Lehrner Zsolt
alpolgarmester idézte meg Pet6fi
1842 Gszétdl 1843 januadrjaig
Székesfehérvaron, a Szabd Jozsef
vezette Szinész Tarsasag tagjaként,
Borostyan Sandor néven, vandor-
szinészként eltoltott iddszakat. A
kolté 1842. november 10-én lépett
elészor szinpadra a Parisi naplop6
cimi vigjatékban. Az inas szerepé-
ben lathatta a k6zonség. Kozben

Petdfi szinjdtszéként jdrt vdrosunkban

egy els6 emeleti kis kamrdban
meghuzodva, folyamatosan irta
verseit, a kolteményeket pedig a
kavéhazban drulta.

Bakonyi Istvan irodalomtorté-
nész a Magyar Irodalomtorténeti
Tarsasag kepviseletében osztotta
meg gondolatait a koltS kiilonleges
kalandokkal teli életérdl, mely
legendava nemesitette Pet6fit.

A Székesfehérvari Nemzeti

Jaték Szini Tarsulatra emlékezve
Kozary Ferenc, a Vorosmarty
Tdrsasag szinmivésze két jatékos
Pet6fi-verssel erésitette meg a
megjelentek el6tt, hogy a Pe-
téfi-kultusz ma is él.

A megemlékezés zdrasaként Lehrner
Zsolt és Bakonyi Istvan meg-
koszoruzta a kolté emléktablajat.
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Sobor Antal emlékezete

A Vordsmarty Tarsasag ebben az esztenddben
is emlékesttel tisztelgett a 2010-ben elhunyt
Sohor Antal iré, festomiivész, pedagdgus,
Székesfehérvar diszpolgara munkassaga eldtt.

Az emlékesten Bobory Zoltan
Sobor Antal novelldival idézte meg
azokat a felejthetetlen pillanatokat,
melyek a magyar €és a székesfehér-
vari kulturalis élet és irodalom-
torténet legszebb id6szakaihoz
tartoznak: ,Nagyon nehéz dsszefoglal-
ni életének és munkajinak jelentosegét.
De nagy sziikségiink van arra, hogy ez-
zel a felolvasoesttel felhivjuk munkds-
sdgara a figyelmet, nehogy elkezdjiik

a feledés emlékmiivét épiteni. Ezen az
esten hangsulyos szerepet kap Sobor
Antal életmiivének az a része, mely a
2. magyar hadsereg sorsdval foglalko-
zott” — mondta Bobory Zoltan.

Az emlékestet megtisztelte jelenlé-
tével Sobor Antalné is, aki meg-
hatottan emlékezett vissza az 1r6
sziiletésének kozelgd kilencvenedik
évforduldja el6tt férje munkassa-
gdra, €s visszatekintett azokra a
felejthetetlen pillanatokra, amiket

Fotd: Simon Erika

Telt hdz fogadta a mifsort a Virdsmarty Tdrsasdg disztermében, melyet megtisztelt jelenlété-
vel Sobor Antal Gzvegye és unokdja, Sobor Csaba is

az egyiitt toltott fél évszazad sordn
megelt: ,Ha Sobor Antal nevét halljuk,
mindig a hagyomdnyos, szép magyar

prozdra emlékeziink, mert elkitelezettje
volt a magyar nyelonek. Munkdssagara
olyan mestereknek volt hatdsa, mint

Kosztoldnyi Dezs6 és Kridy Gyula. O a
magyar nyelv igézetében élt, ami akkor
kezdédott, amikor didkként Arany Janos
Toldijat olvasta. Teljesen megigézte, és
onnantdl neki a magyar nyelv olyan
volt, mint a levegdvetel. Azt kivanom
mindenkinek, hogy ha Sobor-szoveget
olvas, érezze meg benne 1igy, mint ¢ a
magyar nyelv kifejezOerejet, gnzdagsdgit
és vardzslatos szépségét!”

A taldlkozon Vakler Lajos, lapunk
munkatdrsa is visszatekintett
Sobor Antal munkassdgdra, majd
koszontdjét kovetden a Fehérvar
Televizi6 anyagaibol lathattak valo-
gatdst az irodalomkedvelSk.

Az esten megerosittetett Sobor Antal
mara is érvényes tlizenete: ,Csakis

a nemzeti kultudra oltalmazhat meg
benniinket valamennyire a globalis
elbutulas, a science-fiction iz vi-
lagkormany-viziok, a kiiszobon allé
totalis energiavalsag, az elharap6dzo
€hséglazadasok meg a fenyegetd
vallashaborik kozelgé sotét korsza-
katol. Csakis a magyar nyelvhez és
tradiciokhoz ko6t6do kultira révén
maradhatunk sorompdban.”

Kulturalis programok januarban

FARKAS SzILARD

Januar masodika és marcius tizendtodike kozott
zava tart a Vordsmarty Szinhaz, azonban ez idd
alatt sem marad kulturalis programok nélkiil a va-
ros. A kivetkezd két honapban szamos rendezvény
koziil valogathat a kdzonség Székesfehérvaron.

Az energiavalsag miatti takaré-
kossagi intézkedések a Vorosmar-
ty Szinhdzat sem kimélték. Habar
a szinhdz januadr 2-a és marcius
15-e kozott zarva tart, a kozonség
mégsem marad igényes kultura-
lis és szorakoztaté programok
nélkiil, hiszen a kovetkezg két
hénapban szamos rendezvény
lesz a varosban.

Ismét jelentkezik példaul a Duma
Szinhaz: a Kofém Mivel6dési
Haézban janudr 18-an, szerdan
este 6 orakor Janklovics Péter lesz
a fellép6 a Thalia loty6ja cimi
onallo esttel, februdr 21-én pedig
Lakatos Ldszl6 Kirakatvildg cimu
el6addsat lehet megnézni.

Januar 21-én, a magyar kultdra
napja alkalmabol az Alaine - Ideje
a meghaldsnak cimt darabot lat-
hatja a k6zonség a Székesfehérvari
Ko6z0sségi és Kulturalis Kozpont
Fiird§ sori épiiletében. A darab
Markoé-Valentyik Anna szinész,
babmivész Polcz Alaine szove-
geire és Karady Katalin dalaira
szerkesztett szléel6addsa lesz.

Az Alba Regia Szimfonikus Zene-
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Az Orékség Csoport Ordkség cimd el6addsa tovdbbra is vdrja az érdekldddket

kar Partitura Ifjusagi Sorozatanak
harmadik része, a Fehérlofia janu-
ar 23-an és 24-én, valamint marci-
us 6-an €s 7-én varja a kozonséget
a Szabadsagharcos tton.

Janudr 29-én az Alba Regia Tanc-
egyiittes a Mesenép cimd csaladi
eloaddssal késziil a Tanchdzban.
A produkcidval az egyiittes a
szinhdzszertiséget elotérbe he-
lyezve szeretné népszertsiteni a
tradicionalis paraszti tanckultdra

formanyelvére épiil6 szinpadi
tdncmuivészeti dgat.

A kiilénbozé miivészeti csopor-
tok sem pihennek. Az Orokség
Csoport €s a Teleki-diakkor is
gozerével dolgozik az el6addsain:
,Az Orokség Csoporttal az Orokség
cimii drdmat jatsszuk janudrban. A
magyar kultira napja elott, a Kofem
Muivelodési Hizban fogjuk eldadni.
Késziiliink 1ij dramdval is, de az még a
Jov6 zenéje, remélem, hogy tavasszal

dsszedll!” — mondta el Somos Akos,
az Orokség Csoport vezetdje.

Az Orokség az Igéz6ben is
tobbszor volt lathaté. A Szabad
Szinhdz pedig idén jubileumot is
iinnepel: ,A Szabad Szinhdz idén
hatvanét éves. A magyar kultiira
napjdra idozitjiik a jubileumi év
megnyitdsdt, aminek az a cime, hogy
Eber allapot — a lengyel Grotowski
rendezd utin.” — tudtuk meg Nagy
Judittdl, a Szabad Szinhaz mdve-
szeti vezetdjétol.
Gyerekel6adasokkal is késziil a
Szabad Szinhdz, melyek matiné
formajaban lathatok vasarnap dél-
utanonként, ezen a héten szom-
baton pedig az Inkdbb élné€k Ar-
kadiaban! cimd darabot tekintheti
meg a kozonség. Janudr 29-én egy
vendégelbadas lesz: a holokauszt
nemzetkozi emléknapja alkalma-
bol a papai S. K. tarsulat mutatja
be A hatso traktus cimi el6adast
Anna Frank napldja alapjan.

A Prospero Szinkor szamadra sem
all meg az élet az 4j évben. Mics-
ko Zoltan, a tarsulat vezetdje az
el6ttiik allo feladatokrol besz€lt:
JJanudr 14-én Ingmar Bergman Oszi
szondta cimii darabjat jatsszuk. Két
hét milva, 24-én pedig Kis Csaba A
ddg cimii kortdrs darabjdt. Februdr-
ban szintén két eldaddssal késziiliink:
Harold Pinter Az étellift, illetve
Székely Csaba Orom és Boldogsdg
cimii darabjdval.”
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Vizkereszt vagy amit akarunk?

Mennglre tartjak magukat a fehérvariak a hagyomanyokhoz?

Papp BrigiTa

Vizkereszt a karacsonyi iinnepkor zaronapja és
a farsang kezddnapja. Hagyomanyosan ezena
napon kell lebontani a karacsonyfat is.

Van, aki egész évben vdrja, €s van,
aki pedig alig vdrja, hogy vége
legyen: ahogy megannyi hagyo-
manyunk és szokasunk, ugy a
karacsony €s a hozza kapcsolodo
tinnepkdr is jelent6sen atalakult.
Mig akar egy évtizede is szigo-
rdan szenteste dltoztettiik a fat
tinnepi diszekbe, addig mostanra
mar napokkal, s6t néhany helyen
hetekkel kordbban felkeriilnek az
angyalkak, gombok, szaloncukrok
és girlandok a fenyGkre. Es itt nem
feltétlentil a kereskedelmi koz-
pontokra gondolunk, hanem az
otthonokra is.

A kardcsonyi tinnepkor végét
jelenté januar hatodikat, vagyis
vizkeresztet pedig talan még keve-
sebben tartjak, hiszen hagyoma-
nyosan ekkor kellene lebontani

a kardcsonyfakat. Hogy a fehér-
variak mennyire ragaszkodnak

a hagyomanyokhoz, az valtozé.
Néhanyan nehezen engedik el

az linnep érzését, akar janudr
végeéig is Orizgetik a feldiszitett
fat, azonban az sem egyedi, hogy
éppen csak megvarjak az 4j évet a

Atdmbhdzas dvezetekbdl janudr végéig viszik el a fdkat

diszek elcsomagolasaval.

»Mi mdr janudr elsé hetében leszed-
tiik. Direkt foldlabdds fat vettiink,
hogy utdna el tudjuk iiltetni a kertben,
igy kornyezetkimélébb. De szerintem
ez szokds kérdése: van, aki ragasz-

Januari hagyomanyok, szokasok és

joslasok

Papp Brigia

Az évkezdethez és a vizkereszthez kapcsolddo
szokasokkal sokan tisztaban vannak, de a
tobhbi januari hagyomany mar egyre kevéshé él
a koztudatban.

Az évkezdet napja hosszu tor-
téneti fejlemény eredménye. Az
okori Romdaban marcius elsején
kezdték az évet, januadr elseje csak
a Julius Caesar-féle naptdrreform
utdn, Kr. e. 45-t61 valt évkezddvé.
A naphoz rengeteg hiedelmiink,
szokasunk kapcsolodik, melyek-
kel a legtobben ma is tisztdban
vagyunk, és ezek tobbsége — mint
a legtobb tinnepi alkalomkor - a
gazdasagi €let, a hdztartds, a
csalad és az egyén szerencséjét
kivanta megalapozni joslassal, va-
razslassal, magikus praktikakkal.
Ugyancsak kozismert vizkereszt
napja, vagyis januar hatodika, ami
a kardcsonyi tinnepkor zarénapja
és a farsang kezd6napja, valamint

a haromkiralyok napja is. Ezen

a napon a katolikus falvakban
orszagszerte szokds volt a viz- és
hazszentel€s, a szenteltvizet pedig a
bolesétdl a koporsoig felhasznaltak.
Az év elsé honapjaban tovdbbi ot

olyan nap, névnap van, amihez
hiedelmek vagy szokasok tarsul-
nak, ezek kozul négy id6jardshoz
kapcsolodik. Januar tizenhetedike
Szent Antal napja, akit a hazidlla-
tok véddszentjeként tiszteltek, és
ehhez a naphoz gyogyitasi prakti-
kak tarsulnak.

Januar tizennyolcadika Piroska
napja. Ehhez a naphoz id6jarasi.
regula fizédik: ,Ha Piroska napjdn
fagy, negyven napig el nem hagy!”
Ugyancsak id6jarasi megfigye-
léshez tarsitottdk Agnes napjat,
vagyis januar huszonegyedikét.
Ugy veélték, ,Ha Agnes hideg, engesz-
tel Vince, hogy teljek a pince”. Januar
huszonkettedike ugyanis madr Vin-
ce napja, amikor a sz6l6termelSk
figyeltek az id6jdrast: szép, napos
ido esetén j6, ellenkezb esetben
rossz bortermést josoltak.

Januar huszonhatodikat, vagyis Pal
napjat Palfordulonak vagy Palfor-
dulasnak is nevezik, arra a bibliai
torténetre utalva, mely szerint a Jé-
zust 1ild6z6 Saul ezen a napon tért
meg, s lett Pal apostolld. A néphit-
ben id6jaras-, termés- és halaljoslds
napja. A szép, deriilt id6 sokfelé azt
jelentette, hogy még hosszan tart6
hidegre lehet szdmitani.

kodik a vizkereszthez, igy janudr
hatodikdn vagy akoriil leszedi a fat,

de van, aki csak késobb. Ez persze
attol is fiigq, hogy meddig birja a fa,
mikor unjak meg vagy mikor miilik el
a kardcsony vardzsa” - hangsulyozta
a székesfehérvari Punk Adrienn.
»Nalunk a kardcsonyfa addig marad,
amig csak birjdk a tilevelek, soha
nem tartottuk még be, hogy vizke-
reszt napjin lebontsuk. A gyerekek

és mi is nagyon szeretjiik, ha sokdig

a nappaliban dll. Volt olyan év, hogy
februdr elso hetében szedtiik csak le a
diszeket. Idén sajnos nem fogja addig
birni, de még kitartunk!” — mondta el

lapunknak Antal Boglarka.

»Mi tarjuk magunkat a hagyomany-
hoz: janudr hatodikan szoktuk le-
szedni a fdt. Idén azonban ez csiiszik,
ugyanis pont ugy jott ki a szemétszal-
litas, hogy vagy janudr negyedikén
vittek volna el a fenyot, vagy janudr
tizenhetedikén. Az elsd idépont még
til korai volt, igy végiil a csaldddal
megegyeztiink, hogy a tizenhetedike
el6tti hétvégén bontunk” — mesélte a
Borgondon €16 Takdcs Krisztidanné.
A fehérvari Lukdcs Maté ugyan-
csak tartja a hagyomanyt:
»Vizkeresztkor szoktuk leszedni a
kardcsonyfadt a régi hagyomdnyok
alapjan. Pénteken éjjel alltam neki,
mert akkor volt rd idém, a szombat
reggelt pedig a fa kidobdsdval kezd-
tem. Gyorsan jott, gyorsan ment.
Valahogy most nem is ragaszkodtam
annyira hozzd, mint mdskor, érdekes
volt ez a kardcsony.”

Januar hatodikaval lezarult a karacso-
nyi iinnepkaor, és atléptiink a farsangi
iddszakha, mely az idén februar
huszonharmadikaig tart.

A Depdnia Székesfehérvaron a tomh-
hazas dvezetekben egész januarban, de
a csaladi hazas dvezetekben mar csak a
januar tizenhatodikaval kezdddd héten
szallitja el a szemétgyiijtok mellé ki-
helyezett fenydfakat. A gyiijtdedények
mellé dgy keriiljenek ki a fak, hogy az
se a gyalogos-, se a jarmiiforgalmat
ne zavarja! Ugyancsak fontos, hogy a
kidobasra itélt karacsonyfakat minden
diszitdelemtdl szabaditsuk meg, mert
a késobbi hasznositast, valamint a be-
gyiijtést akadalyozza az idegen anyag!

Ortodox karacsony
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A Rdc utcai Szerb ortodox templomban janudr hatodikdn, pénteken délutdn 1stentzsztelette1
indult az ortodox kardcsony. Badnyakszenteléssel és tlizgydjtdssal innepeltek a hivdk.
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Kiszamithatatlanna valt a turizmus

Novik Rita

Négy haromnapos és két négynapos hosszii
hétvége lesz idén. llyenkor a parok és a csa-
ladok gyakran utaznak el pihenni. A belfoldi
turizmus azonban eldszor a jarvany, majd az
energiaarak emelkedése miatt meglehetdsen
kiszamithatatlanna valt, kevés a szallodakban
az eldrefoglalas.

A hosszu téli sziinet jol jott a turiz-
mus szdmdra. Az egyik fehérvari
szallashely igazgatdja lapunknak
elmondta, hogy az év els6 heté-
ben t6bbnyire kiilf6ldi atutazo
vendégeket szoktak fogadni, most
azonban tobb csalad is érkezett
hozzajuk. Ritter Judit szerint - bar
az év jol indult - tele van kétségek-
kel, és a varhat6 forgalom kapcsdn
semennyire nem ldt elére. Oktdber
6ta nem kapott sem vilany-, sem
gazszamlat, ezért egyeldre azt sem
tudja, mekkora dremelkedés lesz
naluk. Az drak tavaszig varhatoan
nem valtoznak, és egyre inkdbb a
dinamikus arképzésre allnak at.
,Ezt taldn a repiildjegyek drképzése-
hez tudnam hasonlitani. Ott is, ha
mdr sokat eladtak egy jdratra, feljebb
mennek az drak, ha van egy holtidé-
szak, akkor lejjebb mennek. Ehhez
hasonldan draznak most mdr a szdl-
loddk is, és mi is dt fogqunk erre térni
az idén” - mondta el Ritter Judit,
aki kiemelte: a vendégek tobbsége

o
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Egyeldre nem nagy az érdeklddés a szdllo-
ddkban

kivar az utolsé pillanatig, és nem
foglalnak eldre.

Jellemzdéen a hosszu hétvégéeket
toltik a legtobben szallodakban,
de hogy idén ez igy marad-e, senki
sem tudja. Van érdekl6dés, de
kisebb, mint a szokasos, elsdsor-
ban azért, mert mindenki nagyon
bizonytalan.

Az idei évhen két négynapos és négy
haromnapos hosszii hétvége is lesz. A
négynapos hétvégék egyike hisvét-
kor, a masik pedig karacsonykor lesz.
Haromnapos hétvégével a két nemzeti
iinnepen, valamint piinkdsdkor és
mindenszentekkor szamolhatunk.
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Tobb atszakasz felajitasa is befejezédik

Papp BrigiTra

A Magyar Koziit kozleményében azt irja, bar
tavaly nyar végén az allami heruhazasokat
felfiiggesztették, az elkezdett, de még nem
hefejezett projektek koziil 2023 tavaszan
orszagosan szazharminc kilométernyi iton
folytatddnak a kivitelezések, ezek koziil tohb
munka Fejér varmegyét is érinti.

A Magyar Kozut Nonprofit

Zrt. beruhazdsaban 2022-ben a
megvaltozott gazdasdgi kornyezet
ellenére is jelentés mennyiségi
utfeldjitasi munka valdsult meg.
Kiilsé kivitelezSk kilencszazhat-
van kilométernyi dllami utat teljes
korten, mig a kozitkezel§ sajat
géplancaival nyolcszaz kilométer-
nyi mellékutat djitott fel.

Fejér varmegyében Oszig 6sszesen
hét utszakasz késziilt el kozel har-
mincnyolc kilométeren, és két kor-
forgalom kialakitdsdt is befejezték.
LA 2022-es beruhdazdisok dsszertéke

meghaladja a szaznyolcvanétmillidrd
forintot, amit donto tobbségében a
hazai koltségvetési forrdsok biztosi-
tottak. Bdr az elmult nydr végén az
dllami beruhdzdsok felfiiggesztésére
keriilt sor, és jelenleg az elokészités
alatt dllo projektek vjraiitemezésén és
feliilvizsgdlatdn dolgozunk, kijelenthe-
16, hogy nem hagyunk félbe beruhd-
zdsokat, igy a tavaly elkezdddott, de
még nem befejezett projektek koziil
2023 tavaszdn tovabbi szdzharminc
kilométernyi iiton folytatodnak a
kivitelezések” — mondta el Bartal
Tamas, az Epitési €s Kozlekedési
Minisztérium helyettes allamtitka-
ra, a Magyar Kozut Nonprofit Zrt.
igazgatosdganak elnoke.

A Magyar Kozt kérdésiinkre vala-
szolva arrdl tajékoztatott: Fejér var-
megyében idén 6t ttszakaszon kozel
tizennégy kilométeren torténnek
majd munkak, a 2023-ra tervezett
patkai bekotéutat pedig mar 2022
novemberében be tudtak fejezni.

Uj egyhézi magazin indult

Risa HeNRIETTA

Orokke-Valo cimmel iij egyhazi magazint
inditott a Székesfehérvari Egyhazmegyei
Stidio. A minden honap utolsé vasarnapjan
jelentkezd miisort a Fehérvar Televizidhan
lathatjak a nézok.

A Székesfehérvari Egyhdazmegyei
Stadio 2010 ota készitette a Hitiink
és élettink cimd miisort a Fehérvar
Médiacentrum szamara. A ma-
gazinban bemutattak a baptista,

az evangélikus, a reformdtus és a
katolikus egyhaz f6bb eseményeit.
Ev végén pedig mdr az 1ij magazin
els6 addsat lathattak a nézék. Berta
Kata, a Székesfehérvari Egyhdzme-
gyei Stidi6 szerkeszté-miisorveze-
toje elmondta: , Oktoberben adodott
a lehetdség, hogy egy tjfajta miisorral
dlljunk elo, egy ujfajta magazinnal,
melynek a cime 1s mutatja, hogy va-
lami olyasmirdl szol, ami 6rokké tart.

Szeretnénk bemutatni, hogy ég és fold
nincs is olyan messze eqymdstol, és
vannak dolgok, amik orokké tartanak!
Orokké tart minden, ami jot tesziink,
amit szeretettel tesziink, minden, amit
igaz viton tesziink.”

Berta Kata felelevenitette Henri
Boulad jezsuita szerzetes monda-
sat: ,Ne gondoljatok nagy dolgok-
ra, magatokat viszitek at majd az
orokkévaldsagba, az, akik vagytok
A miisorban azt szeretnék bemutat-
ni, hogy ami j6, ami szép benniink,
az orokke veliink lesz: ,Boulad atya
tanitott meg arra, hogy egy szeretettel
elkészitett vacsora, egy buszmegdllo-
ban valo gondolkodas, vdrakozas a
szeretteinkre, a csalddunkra, a mdsikra,
ezt mind-mind vissziik majd magunk-
kal, és ez lesz az érték, ez lesz a fontos
az életben. Szeretnénk elmenni az em-
berek kozé, és szeretnénk megmutatni,
mennyi minden 6rokkévalo dolog van
benniik, koriilottik!”
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A magazinnak minden hénapban keresnek egy témdt, mely alapjdn a mifsor dsszedll. Decem-
berben advent és kardcsony dlit a fokuszban, janudrban pedig az Gkumenikus imahét kapja

a fdszerepet.
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Szinekkel a téli szii

rkeség ellen

Csempéssziik otthonunkba az év szinét a jobb hangulatért!

Papp BrigiTa

Az év két leglassahbb és talan legsziirkébb honapja
a januar és a februar. Mostanra az iinnep fényei
kihunytak, a tavaszi ébredés pedig tavolinak tiinik.
Szinekkel azonhan egy kicsit feldobhatjuk komye-
zetiinket, amihez j6 valasztas az idei év szine!

Néha egy aprosdg is elég ahhoz, hogy
nagy valtozast érjiink el a kornyeze-
tiinkben, oromet szerezziink vele,
feldobjuk a sziirke hétkoznapokat.
Az pedig mar régota bizonyitott tény,
hogy a szinek hatdssal vannak a
kozérzetiinkre, befolyasolni tudjak

a kedviinket - ahogy pozitiv, tigy
negativ iranyba is.

Az év els6 két honapja talan nem
véletleniil a legnehezebb, ha a kozér-
zetiinket nézziik: ez az id6szak nem
bévelkedik napfényes 6rakban, szi-
nekben, fényekben. Igy ha a természet

Dobjuk fel otthonunkat virdgokkal!

nem segit, segitsiink mi magunkon, és
szinezziik ki a hétkdznapokat!

A Pantone Intézet minden évben
kozzéteszi az év szinét, ami ugyan
kétségkiviil remek marketingfogds, de

161 dll a gerberdnak az év szine!

emellett 6tletet is adhat ahhoz, milyen
szinekkel dobjuk fel otthonunkat vagy
akar munkahelytinket is.

2023-ban az év szine egy kimondottan
merész arnyalat lett: a viva magenta
18-1750. Ez egy élénk, liiktetd, bator és
optimista hangulatot araszt6 vords ar-
nyalat, amelyet a Pantone kozleményé-
ben egy barsonykesztytibe bujtatott
0kolkoz hasonlit. Az arnyalatot a kar-
mazsinvords ténus hibrid szineként
aposztrofdljak, mely egyenstilyt teremt
a hideg és a meleg koz6tt.

Hogyan hasznaljuk ezt a
merész szint?

Bar az elmult id6szakban a lakberen-
dezési trendeket a minimalista szin-
haszndlat jellemezte, az idei évben
ugy tiinik, djra visszaszivarognak az

TETODOKTOR
Régi, hajlott tet6k javitasa, cseréje,
bedzas elhdritasa, badogozas,
Lindab-tet6, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitasok,
$.0.S munkak!
06 30/662-58-05

Az idei év szine, a viva magenta

erdsebb drnyalatok az otthonokba.
Ha nem is vagyunk elég batrak, és
nem festjiik be kezdésként a szoba
egyik faldt viva magentaval, nyugod-
tan csempéssziik be a szint kiegészi-
ték formdjaban!

A vorosnek ez az arnyalata jol illik

az otthonokra mostandban jellemz8
sziirke Osszes arnyalatdhoz, de a fold-
szinekkel sem vész dssze. Ezért aztan
batran hasznaljuk kiegészit6 arnya-
latként! Megtehetjiik diszparnakkal,
vazdkkal, gyertyatartokkal, disztalak-
kal vagy akar egy faliképpel, esetleg
nagyobb feliileten fiiggonyokkel.

Gyors megoldas, ha ki sze-
retnénk prébalni

Az egyik leggyorsabb és legkézen-
fekvobb megoldadst a virdgok adjak,
ha élénk szinekkel - jelesiil a viva
magentaval - szeretnénk feldobni
otthonunkat.

~Rengeteg olyan szép és Székesfehérvd-
ron is elérhetd virdg van, amely létezik
az idei év szinében is. Ilyen a bogldrka, a
tulipan, a dalia, a bazsarozsa, a pom-pom
krizantém, a tollbuga, a rozsa, a szegfil,
a gerbera, a cellozia, az amaranthus.
Nidlunk szinte mindig kaphatd ezek
koziil a gerbera, a rozsa és a viaszdg is”
- mondta el lapunknak Désa Andrea
Csilla virdgiizlet-tulajdonos.

Egy-két viragcsokorral pedig igazan
nem I6hetiink mellé, hiszen ha ugy
érezziik, ez az drnyalat mégsem az,
amit keresiink, hamar prébalkozha-
tunk egy djabb szinnel!

Rengeteg virdg koziil vdlaszthatunk, ha viva
magenta drnyalatit szeretnénk

majd harmonikussa az dsszkép!

Alakherendezéshen nincs tokéletes felhasznalasa egy szinnek, attol fiigg minden,
hogy mi milyen végeredményt szeretnénk elérni, mit keresiink egy-egy helyiségben,
milyen hangulatot akarunk teremteni. Ha szeretnénk egy szobat kicsit felrazni és élet-
tel megtolteni, arra tokéletes a viva magenta arnyalata. Am ne csak egyetlen helyen
jelenjen meg a szobahan a szin, hanem tobb kiegésziton is kdszonjon vissza, igy valik

2023. jan. 12.—jan.

18.

Kos3.21.-4.20.

Ha szerelemr6] abrandozol, de nem teszel egy 1épést sem érte, akkor
semmi nem lesz beldle! A kisugarzésodnak készonhetéen tobb mint
valdszinti, hogy nem kapsz kosarat. Hogy ez a vonzédas hosszabb
tévon is tartosnak bizonyul-e, az csak par honap milva derilhet ki.

Bika 4.21.-5.20. :
Tovébbra is a hiség és az dllanddsag a legfontosabb érték a parkap-

& csolatodban. Hamarosan lesz modod arra, hogy beblzonyltsd mind-
2 ez nem feltétleniil jelent unalmat és egyhangu'?z‘\,got az életetekben. A

munkddban most csak az okos, hosszu tévii terve:
hogy megorizd higgadtsagodat a rengeteg teend,

s segithet abban,

-

Ikreks.21.-6.21.

Az igazi érzelmek el6l nem lehet elmenekiilni! Amennyiben
Amor nyila eltaldl, mar nem lesz modod hadakozni vagy valo-
gatni. Az elkovetkezd iddszak legnagyobb kérdése lehet, hogy a
régi szerelmet megéri-e tjraéleszteni vagy ideje tovabblépni.

Raéke.22.-7.22.

Kivancsi természetednek sok kalandot koszonhetsz. Ezen a
héten az 6szinte érzelmi kapcsolatok jatsszak majd a kzponti
szerepet. Nemcsak a szerelemben fontos kapcsoldddsokrol lesz
520, tizleti téren is olyan partnerre lelhetsz, akinek bizalmat
szavazhatsz.

Oroszlan7.2s.-s. 2.

Az év visszaeséssel indul. Minden feladat, amivel mostanaban
megbiznak, pusztan szildrd elhatdrozasodnak koszonhetéen késziil
el sikeresen, de a lényeg, hogy 6romed leled benne. Mivel most a
szervezeted gyengébb az dtlagosnal, megeshet, hogy megbetegszel,
de szakszer(i kezeléssel rovid idén beliil ki is dbalhatsz bel6le!

SzUzs. 23.-9.22.

A tdmogato és akadalyozd erék egyenstlyban lesznek a héten, a
mérleg azonban j6 irdnyba billenhet, kiilonosen, ha a problémameg-
oldasra helyezed a hangstilyt. Erdemes mindent pontosan felmérni, és
a régota esedékes dontéseket meghozni!
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VakLer Lalos

Kiilonleges galamhokat és baromfikat,
nyulakat és sokfajta diszmadarat lathattak az
érdeklddok a Borgondi ati Volan Sportcsar-
nokban az elmilt hétvégén.

Hatvanot tenyészté mintegy hetven
kisallatfajta négyszazotven egyedét
mutatta be a V-61 Alba Regia Ga-
lamb- és Kisallattenyésztk Egyesii-
lete hagyomanyos kiallitasan, melyen
megjelentek a f6védnokok is. Mésza-
ros Attila alpolgarmester €s Bodizs
Tamas, a Fejér Megyei Agrdrgazdasa-
gi Kamara alelnoke is megerdsitette:
Székesfehérvar szamdra fontos a
természet kozelsége, a természeti ne-
velés, kozos kincseink megismerése,
ezért is tidvozlendd, hogy a kisallat-
tenyésztk esztend6rdl esztenddre
bemutatkoznak varosunkban.

Sziics Antal, a kidllitds fdszervezdje, valamint a rendezvény févédndkei, Bdizs Tamds és
Mészdros Attila

Sztics Antal, a rendezd egyesiilet
elndke elmondta, hogy a kiallitas

g

W & B ggwe
RS
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A baromfidllomdny is sikert aratott

A csalddok szdmdra is kikapcsoldddst
nydjtott a kidllitds

Sikeres volt a kisallat-kiallitas

keretében diszmadarakat, egzoti-
kus madarakat, diszbaromfikat,
kiilonleges galambokat, illetve nyu-
lakat tekinthettek meg a latogatok.
A nagyszamu érdekl6dé lathatta

a székesfehérvari bukégalamb
szamos példanydt is, de nagy sikert
arattak a hagyomanyos és disz-
baromfik, illetve az ériasnyulak is.
Kiilon érdekesség, hogy a kial-
litdson az a magyar 6riasnyul

is lathato volt, melynek egyik
legismertebb tenyésztéje Viniczai
Laszlo, Székesfehérvar egykori
jegyzdje volt.

A hagyomanyos hétvége szervezdi-
nek celja, hogy népszertsitsék a
természethez valo visszatérést és
nyissanak a fiatalsag felé, meg-
valosult. Es elnézve a kidllitdsra
latogatok rekordszamat, akik
kozott rengeteg csalad is érkezett,
elmondhatjuk: sikerrel jartak!
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Mérlego. 2. - 10.22.

| Az élethez az is hozzdtartozik, hogy id6nként alkalmazkodni kell, és
nem mindig teheted azt, ami bels6 igényednek és meggy6zodésednek
megfelel. Egészségi dllapotod szerencsére stabil, igy nagyobb erdkifej-
tést is elbirsz. Tarsasagban mindig szamolj el tizig, miel6tt véleményt
alkotsz, ne mondd ki azonnal, amit gondolsz!

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A thlzott kritikussag és a hiivos targyilagossg drthat az emberi kap-
csolataidnak. Timaszkod; a jozan itél6képességedre! Légy magabiztos
és bizz a megérzéseidben! Ha mégis tandcsot szeretnél kérni valakitol,
akkor a csaladodbol valassz valakit!

Nyilas11.23. - 12.20.

A munka és a magénélet kozotti egyensily megteremtése jétssza
ahéten a fdszerepet. Ideje lenditeni a karriereden, és a csaldd is
t6bb figyelmet kivan! Fontos lenne tisztazni magadban, hogy
mi az, ami igazén képes motivdlni téged, és mi az, ami segit a
folyamatos fejlédésben!

Bak 12.21. - 1.20.

Tovabbra sem vagy biztos benne, hogy a partnered lesz a nagy 6, vagyis
azigazi az életedben. Még ha ilyen helyzetben nehéz s tiirelmesnek

maradni, most mégis idre van sziikséged ahhoz, hogy letisztuljon a kép.

-
Vizonto1.21.-2.1s.

A szokdsosnél nagyobb életigenléssel, optimizmussal dllsz a
mindennapokhoz. Szerelmi életed igencsak eseménydts. Ez nem
azt jelenti, hogy véltogatod partnereidet, de annyira sokszin(i és
sziporkdzo vagy mostandban, hogy kedvesed szinte naponta uj
arcodat lathatja.

Halak. 10. - 3.20.

Amire a Halak jegy sziilottének tigyelnie kell, az az, hogy barmilyen
célt tiizol ki magad elé, amellett tarts is ki, barki barmit mond! Nem
szabad hagynod, hogy elblzonytalamtsanak J tton j ;arsz, amelyen
nincsenek buktatok.




12 D FEHERVAR

PROGRAMAJANLO

2023.01.12.

Folytatodnak az ingyenes

nordic walking programok

A Fejér megyei Szabadiddsport-szovetség
szervezésében ismét egész évhen lehetdség
lesz nordic walking gyaloglasra Székesfehér-
varon, két helyszinen.

A szervezdk tiz-tizenot £6s
csoportokban, csoportonként
egyords id6tartamban, szervezett
formdban bonyolitjak le a foglal-
kozdasokat, amihez a botokat és az
instruktorokat is biztositjak. Fel-
hivjak azonban a figyelmet, hogy
a csatlakozok sajdt felelgsségiikre
vehetnek részt a foglalkozason,
mert a helyszinen egészségi alla-
potfelmérésre nincs lehetdség.
Javasolt oltozet: kényelmes sport-
ruhdzat, az idéjardsnak megteleld,
réteges 0ltozkodés, ovtaska vagy
kisebb hatizsak és kényelmes cipd,
ami ne legyen merev talpd, sem
pedig magas szdrd. |

Az egyik helyszin az Oreghegyi
Kozosségi Haz kornyéke. A setak
innen hetféként indulnak janu-

ar 2-a és februdr 27-e kozott 16
orakor, marcius 6-a és aprilis 24-e
kozott 17 érakor, majus 8-a és
augusztus 28-a kozott 18 drakor,
szeptember 4-e és oktober 30-a
ko6zott 17 drakor, november 6-a és
december 18-a k6zott 16 orakor, az
iinnepnapok kivételével. A szak-
mai vezeté Horvath Istvan, akiné€l
a 30 6116 241-es telefonszamon
lehet érdeklédni.

A masik helyszin a palotavarosi
horgésztavaﬁ kornyeke, a gyalogla-
sok pedig az Istvan Kiraly Altala-
nos Iskola fébejdratatol indulnak
iinnepnapok kivételével minden
szerdan. A sétak kezdési id6-
pontja az aldabbiak szerint alakul:
januar 4-t6l majus 31-ig 15 ora,
junius 7-t6l augusztus 30-ig 18 ora,
szeptember 6-t0l december 27-ig
15 6ra. Vezet6 és szakmai felels
Gancs Jozsef, akitél a 20 9112 290-
es telefonszamon lehet tovabbi
informdciot kérni.

Fofé:IBa’cs-fai Gergel-'

Januarban is nyitott
tornatermek

Tobb mint hasz helyszinen, szamos sportlehe-
toséggel varja a mozogni vagyokat a Nyitott
tornatermek program. Az orszagosan egyediil-
allo kezdeményezés januarban is folytatodik,
és dijmentes sportolasi lehetdséget kinal a
székesfehérvariaknak.

Nyugdijastorna, fitnesz, teremlabda-
ruggds, tollaslabda, asztalitenisz, vala-
mint floorball és kosarlabda is varja a
sportolni vagyo lakossagot janudrban,
a Nyitott tornatermek program kere-
tein beliil. Jelentkezni a helyszineken,
érkezési sorrendben lehet. A részvétel
feltétele a tiszta talpu sport- vagy
tornacipd, valamint a megfelel$ sport-
oOltozet €s sporteszkoz.

Népszerti mozgdsforma a hétf6tdl
csiitortokig, minden nap 16 érakor
kezd6d6 nyugdijastorna, melyet
valamennyi varosrészben megrendez-
nek. Asztaliteniszre péntekenként lesz
lehetdség janudrban is, 20 ora és 21.45
kozott a Németh Laszl6 Altalanos
Iskola tornatermében.

Valtozas, hogy a Kofém SC teke-
csarnokaban, a Kisfaludi K6zosségi
Hazban, a Feketehegy-szarazréti
Kozosségi Hazban, valamint a Csalai
Kozosségi Tér és az Alsovarosi Ko-
z0sségi Tér termeiben a programok
janudr 31-ig sziinetelnek. Az iskoldban
elindul¢ felyjitasi munkalatok miatt
zdrva tart tovabbd a Toparti Gimna-
zium €s Mtvészeti Szakgimnazium
tornaterme is.

A lehet6ségek teljes listdja a helyszi-
nekkel és id6pontokkal egyiitt a sze-
kesfehervar.hu oldalon megtaldlhato.

Lehet nevezni a fél-

maratonra!

Bar még tavol van aprilis 16-a, a VIII. Cerbona
Fehérvar félmaraton iddpontja, de mar most
meg lehet kezdeni a felkésziilést az erdprobara!

Idén is a Bregyé Sportcentrum
bejdrata eldl rajtolnak a kii-
16nbo6z6 tavok résztvevdi. Hét
kilométeres sik, utcai korpdlyan

zajlik a verseny, a mezdny dtha-
lad Székesfehervar torténelmi
belvdrosan.

A rajt 10 6rakor lesz, a pdlyat
9.50-kor zarjak. A verseny
rendezdje az Alba Triatlon SE, a
versenyigazgatd Czettl Andrea.
Nevezni mar most is lehet a meg-
meérettetésre! A versennyel és a
nevezéssel kapcsolatos kérdések-
ben az albatriatlon@gmail.com
e-mail-cimen lehet érdeklédni.

Bogretara a téli Soston

Bogretira indul a Sosto Vadvédelmi Kozpont-
tdl a hétvégén. A résztvevék nemcsak megis-
merhetik a Sdsto téli arcat és novényeit, de a
beldliik késziilt teakat is megkdstolhatjak.

Januar 14-én, szombaton 10.15-kor
Bogrettira néven indul az a kortilbeliil
két-két és fél kilométeres ttira, melynek
valtozo arcat ismerhetik meg a résztve-
vok. A sétara mindenki vigyen magdval
egy bogrét is, hiszen az ttvonalon
megismert novényekbdl késziilt finom
tedkat és teakeverékeket is lehetdség
lesz megkostolni. A program a S6sto
Vadvédelmi Kozponttdl indul, €s kozel
masfél-két orat Slel fel.

A szervez8k maximum huszonot
fét tudnak fogadni, a részvétel

igy regisztrdcidhoz kotott, amit

a sostoszekesfehervar.hu oldalra
kattintva lehet megtenni.

SOSTO

P AR
“EREsFEHERVA

Bedunk. hogy rivdbressrik o
tiggiket, a szenvediket arr

A REV Szenvedélybeteg-seqits Ambulantia

é5 a Vardsmanty Radié

kbzos misora minden kedden 19 dra utan!
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Emléktabla Roman
Karoly tiszteletére

A Virosmarty Tarsasag emléktablaval tiszteleg
volt tarsuk, Roman Karoly munkassaga eldtt.

Januadr 16-an, hétfén 16 orakor a
Vorosmarty Tarsasdg székhaza-
nal leplezik le a Székesfehérvar
onkormanyzata és a Vorosmarty
Tarsasag tagsaga, a csalddtagok €s
egykori tanitvanyok tdmogatdséval
késziilt tablat.

A Vorosmarty Tdrsasdg egyik
alapitéjanak munkdssagat, élet-
muvét L. Simon Ladszl6, a Magyar
Nemzeti Mizeum féigazgatoja
méltatja. Az emléktabla Kocsis
Balazs szobraszmiivész munkaja.
A rendezvényen kozremiikodik
Cserta Gabor és Takacs LaszIo.

Ujévi tanchaz és
Mesenép

Ujévi tanchazzal és a csaladok legnagyobh
oromére a Mesenép cimii eldadassal kezddd-
nek az Alba Regia Tancegyiittes programjai a
Malom utcai Tanchazban 2023-ban.

Az egyesiilet mashogy nem is kezd-
hetné az évet, mint egy hagyomanyos
tdnchdzi programmal. Januar 14-én,

Ujra itt a Mesenép!

szombaton 17 6ratol a kézmiives
foglalkozas résztvevéi djévi konyvjel-
z6t készithetnek Pintérné Markovich
Marcella iranyitasaval. Ezutan 18 6ra-
kor Uj esztendd, vigsdgszerz6 cimmel
népi gyermekjatszot indit Bokané
Zemancsek Edit. Este 19.30-kor kez-
dédik a szilagysagi tancok tanitasa,
majd 20.30-tdl a tanchdzi mulatsag. A
hazigazda Németh Gergd, muzsikal a
Galiba zenekar.

Nem marad a kozonség Mesenép nél-
kiil 2023-ban sem. A tancegyiittes ja-
nudr 29-én, vasarnap 15 drakor ismét
elhozza a Tanchdzba a k6zonségked-
venccé valt tarsastancjatékot, mely-

ben a ,szinhazszertséget” el6térbe
helyezve népszertsitik a tradicionalis
paraszti tdnckultira formanyelvére
épiil6 szinpadi tdincmuvészeti agat,
kiilon figyelmet forditva a kiilonboz6
generdciok megszolitasara felnétt,
gyermek- és ifjuisagi korosztalyban.
Az egyoras el6adast Novak Péter
rendezte, a koreografusok Majoros
Robert és Molndr Gébor, a zeneszer-
z6 ifjabb Csoori Sandor.

Keramiakiallitas és
csaladi biitykolde

Kiallitassal és csaladi biitykdldével indulnak a
kozosségi programok a Gardonyi Géza Miiveld-
dési Haz és Konyvtarban.

A téli szlinetben rendezett sikeres
tdbort kovetden januar madsodik
hetében indulnak el a k6zosségi
programok. A janudr 13-an, pén-
teken 16 orakor nyilo, Kiallitas a
felnétt keramiaszakkor alkotdsai-
bdl cimi tarlaton Bécsi Eva, Bihari
Jozsefné, Domjanné Czetli Margit,
Habi I1diko, Jonds Csaba, Nagy
Karolyné és Némethné Szele
Magdolna altal készitett haszna-
lati targyak lesznek lathatok. A
kiallitast Franta Dezs6 keramikus
nyitja meg.

Januar 14-én folytatédik a Csaladi
biitykolde elnevezési program-
sorozat. Szombaton 10 ératol
diafilmvetitéssel inditjak a napot,
melyre lehet vinni bogrét, hogy
bekuckodzva, teat iszogatva lehes-
sen a meséket nézni, hallgatni.

A foglalkozds masodik felében a
vessz6fondst prébalhatjdk ki az
érdekléddk: a gyermekek szamara
ligyességi jatékot, guzskarikat
lehet késziteni.

A program ingyenes, de bejelent-
kezéshez kotott. Jelentkezni az
info@ggmuvhaz.hu e-mail-cimen
lehet.

U] program az Arany-

bulla Kényvtarban

Interaktiv népmesés programsorozat indul
a Szovomadar mesemiihellyel az Aranyhulla
Konyvtarban.

Az elsé foglalkozdst janudr 13-dn,
pénteken délutdn tartjdk 4 és 8 év
kozotti gyerekeknek. Janudr 14-én,
szombaton pedig jon az tjabb
kreativ szombat.

A Szovémadar mesemtihelyben
Fazekas Eva Népmesekincstar-fog-
lalkozasvezet6 a gyerekekkel egytitt
szOvi a mesék fonaldt, mint ahogy a
szovémadar is nagy gonddal, apro-
lékosan késziti a madarak kozott is
paratlannak szamito fészkét.

A program célja, hogy minden
gyermek megszdje sajat kis mese-
fészkét, amibe gydjtheti az emlé-
keket, batorsagot, onbizalmat, és
akar a foglalkozasok végén kézzel
készitett alkotasokat. A résztve-

v6k hagyomany6rzé mondokakat
tanulnak, népmesét hallgatnak,
népi jatékokat jatszanak az adott
meséhez kapcsoloddan, talalos
kérdésekre keresik a valaszt,
korjatékot jatszanak €s énekelnek,
valamint a torténethez kapcsolo-
doan elkészitik a sajat alkotasu-
kat, amit betehetnek képzeletbeli
mesetarisznyajukba.

Az Aranybulla Konyvtarban
janudr 13-an, pénteken 16.30-kor
kezdédik az elsé foglalkozas. A
mdsodikra janudr 27-én, szintén
16.30-as kezdettel keriil sor.
Januar 14-én, szombaton jon az
4j év els6 kreativ szombatja az
Aranybulla Konyvtarban. A 10 dra-
kor kezd6d6 programon PET-pa-
lackbol készithetnek az érdekls-
dék perselyt Buzdsy Zsokaval.

Ezerarca Gardonyi

A VOKE Vorosmarty Mihaly Miivelddési Hazha
érkezett az Ezerarci Gardonyi cimii kiallitas. A
Gardonyi Géza halalanak szazadik évfordu-
16ja alkalmahél késziilt tarlat januar 15-ig,
vasarnapig dijmentesen latogathatd.

Szaz éve hunyt el a magyarok altal
2005-ben az orszag legnépszertibb
konyvének megszavazott Egri
csillagok iréja, Gardonyi Geza
(1863-1922). A Karpat-medencei
Miivészeti Népfbiskola utazotarla-
ta azzal a céllal késziilt, hogy a la-
togato képet kapjon arrdl, mennyi
mindennel foglalkozott a nagysze-
1t 16, illetve mennyire sokoldald
és kiilonleges szerepléje volt a
magyar irodalomtorténetnek.

A kiallitas janudr 15-ig, vasdrna-
pig nyitvatartasi idében, 8 €s 16
ora kozott latogathatd. Bejelent-
kezés sziikséges a 22 315 512-es
telefonszamon!

Okumenikus imahét

kezdédik

Az idei dkumenikus imahetet januar 15-e és
22-e kozott tartjak. Elsoként januar 15-¢én,
vasarnap a bazilikaban prédikal a hiveknek
Imre Balint, a Mezdfoldi Reformatus Egyhaz-
megye esperese.

A véros katolikus, evangélikus és
reformdtus templomaiban, vala-
mint baptista imahdzaban minden
nap 18 orakor kezdédnek a kozos
imadsdgok. Az imahét anyagat

az Egyesiilt Allamokban miko6dé
Minnesotai Egyhdzak Tandcsa dltal
kijelolt keresztények csoportja
valasztotta és dolgozta ki. Mottdja:
,Tanuljatok meg jot cselekedni,
torekedjetek az igazsagra!” A

tobb mint szazéves hagyomannyal
rendelkezé Okumenikus imahét
rendezvénysorozatat Székesfehér-
varon a katolikus, az evangélikus,
a reformdtus templomokban vala-
mint a baptista imahdzban tartjak.
Elséként 15-én, vasdarnap a bazi-
likaban Imre Balint, a Mez6foldi

Reformatus Egyhazmegye espe-
rese prédikdl. Hétf6n a baptista
imahdazban Bencze Andras piis-
pokhelyettes, evangélikus lelkész
lesz a vendég. Kedden - szintén a
baptista imahdzban - Téth Tamads
katolikus plébanos atya, szerddn a
Budai uti reformatus templomban
Lackner Pal nyugalmazott tabori
plispok, az Evangélikus Orszagos
Gytjtemény Igazgatdja, csiitor-
tokon a Jézus Szive templomban
Kovdcs Daniel baptista lelkipdsz-
tor hirdet igét. Pénteken Szasz
Zoltan reformatus lelkész, szom-
baton pedig Balogh Péter baptista
lelkipasztor beszél az evangelikus
templomban. Az imahetet januar
22-én, vasarnap a Széchenyi tuti
reformadtus templomban zarja
Spdnyi Antal katolikus megyés
ptispok.

Gasztrondmia

Nagy fehérvari
bormustra

Ebben az évben tizenhét borvidék harmincnégy
horaszata, koztiik tizenegy Fejér varmegyei
mutatja be nediiit a székesfehérvari horkedve-
16 kozonségnek.

Idén mar hetedszer rendezi meg
Fancsi Viktoria és csapata a Nagy
Fehérvari Bormustrat janudr 14-
én, szombaton 17 6ratdl a Hotel
Magyar Kirdlyban. Nem vélet-
len, hogy az esemény apropdjan
Székesfehérvaron lesz a boros
vildg szeme, hiszen harmincnégy
boraszat tobb mint szdz bora lesz
kostolhato.

Fejér varmegy€bdl tizenegy bora-
szat mutatkozik be: a Csordas&-
Nagy Pince Pakozdrol, a Bella Pince
Sukorordl, a Paulus Molnar Borhaz,
a Szabadkai Pincészet, a Geszler
Csaladi Pincészet, valamit a Brigad
a Mori borvidékrél, az AproKer-
tek, Koll6 Zsolt Pincészete és a
Nagy Gabor Csaladi Sz6l6birtok
Pazmandrdl, a Csébor Pincészet
Agdrdrdl, valamint az Etyeki Kdria
az Etyek-Budai borvidékrdl.

'“ 3
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BAcskar GERGELY

Kétségtelen tény, hogy Székesfehérvaron szeretiink korcsolyazni. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint hogy régdta és kevéshé régota korcsolyazok szazai talalkoztak szombat este az ifj. Ocskay Ga-
hor Jégcsarnokban a Jégpalyak éjszakajan, ahol késd estébe nyiild korcsolyazas és jégdiszke is volt.
Ezen az estén az orszaghan tohb mint harminc helyszinen vartak a korcsolyazokat a jégpalyakon.

Rengetegen vdlasztottdk a korizdst szombaton este

obben korcsolyaztak

Egészségesebb élet jogaval

Ria HENRIETTA

Hogyan lehet egészségesehben €élni, jobban
aludni, kivalo kozérzetet elérni, az immun-
rendszert erdsiteni? Nyilt nap keretében
jogagyakorlatokkal ismerkedhettek, a joga
pozitiv hatasait tapasztalhattak meg az érdek-
16d6k Székesfehérvaron.

Mult szombaton a hatha, vagyis a
klasszikus joga mozgdsformaival
ismerkedhettek egy ordban az ér-
dekléddk. A jogat kiprobalok koziil
tobben mar az elsé alkalom utan
tudtak, hogy jobban el akarnak
mélyiilni benne: ,Szeretnék jonni,
nagyon érdekel a joga! A spiritudlis
oldala is érdekel, és gondoltam, kipro-
balom, hogy egyadltaldn jo-e, haszndl-e”
- mondta el Miskolczi Istvanné, aki
el8szor probalta ki a jogat.

Ennek a mozgdsformdnak szamos

A jéga mindenkié!

jotékony hatdsa van az embe-

ri szervezetre. Segitségével jo
egészség, jo alvas, kivalo kozérzet
érheto el, de a gyakorlatok altal
erdsithet6 az immunrendszer is.
,Erositi az izmokat, a kétdszovete-
ket, a légzést kontrolldlja, igy sokkal
nyugodtabbak, sokkal fokuszdltabbak
lesziink a mindennapi életben. Sokan
gy gondoljik, hogy a joga csak a
noke, de ez nem igaz, a joga minden-
kié! Nagyon oriiltem, hogy férfiak

is érkeztek!” — mondta el Somogyi
Andrea, a jogastudio vezetdje.

A szakember a jogdt a sportolok-
nak is ajanlja, hiszen a segitségé-
vel novelhet6 a sportteljesitmeény,
minimalizalni lehet a seriiléseket.
A hatha joga, a meditdcio és a
relaxdcio dltal pedig az elme is
szabadabba valik, igy jobb ered-
mények érhetdk el.

El intay
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Sikeres volt a fehérvdri program!

Jégdiszkd is volt
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Januar nyolcadikatol - az utohbi évek
hagyomanyainak megfelelden - horvatorszagi
edzdtaborban késziil a honap végi hajnoki
rajtra a Mol Fehérvar. A programban négy
edzémeccs szerepel, ebbdl egyet mar le is
jatszott a csapat.

Korabban rendszeresen Spanyolor-
szagban edzétaborozott — a hosszu
téli sziinetben olykor tobb turnus-
ban is - a fehérvari csapat. Mosta-
naban joval révidebb a sziinet, és
az utirany is megvaltozott, hiszen
a kozelebbi Horvatorszagban
szokott késziilni a Mol Fehérvar.
Ezuttal is igy van: Novigradban
itottek tanyat a piros-kekek.

A Huszti Szabolcs vezette keret a
tréningek mellett edzémérkézése-
ken is 0sszecsiszol6dhat, amire —
tekintve, hogy a szerény nyolcadik
helyen dll a magyar bajnoksagban
- sziiksége is lenne! Nagy valtoza-
sok egyeldre nincsenek az dllo-
manyban. Nyilvan a kinevezése,
oktober kozepe ota eltelt id6szak-
ban tapasztaltaknak koszonhetd,
hogy a vezet6edzé két 1égiost a
masodik csapathoz iranyitott, igy
Sabanov és Bumba nincs ott a hor-
vdtorszagi taborban. A kolcsonbdl

Horvatorszaghan a Vidi

Volt dolga a fehérvdri kapusnak, Rockovnak a Split elleni mérkézésen!

visszatér$ Szabo Levente mellett
egyetlen 1j igazolds eddig a norvég
Tobias Christensen. A huszon-

két éves norvég bajnok, U21-es
valogatott védekez6 kozéppalyas
hazaja élvonaldbdl, a Valerenga

csapatatol érkezett. Palyafutdsa
soran eddig szazkilenc €lvonalbeli
mérkézésen nyolc golt 16tt és ti-
zenegy golpasszt adott. A nemzet-
kozi kupakban palydra lépett mar
Bajnokok Ligaja-selejtez6kon, az

Eurdpa Liga csoportkorében és
Eurdpa-konferencialiga-selejtez6-
kon is. A kozéppalya megerdsitése
elsédleges prioritds a Vidinél,
ahogy arrol korabban Juhasz Ro-
land sportigazgato beszélt. Ennek
szellemében érkezett Christensen,
aki hivatalosan januar 15-t6l lesz

a Vidi jatékosa, de mdr most a
csapattal késziilhet.

A rovidebb felkésziilés masféle
munkat kovetel, mint a korabbi,
akar két honapos sziinetekben
megszokottak. Errél beszélt a csa-
pat kozéppalydsa, Schon Szabolcs
is a klub honlapjdn: ,A mostani
edzétabor annyiban kiilonbozik a
kordbbiaktol, hogy janudr elején nem

a nulldrol kezdtiik a munkadt, hiszen

a rovid kardcsonyi sziinet eldtt mdr
voltak edzéseink, és mieldtt elutaztunk
Horvdtorszdagba, Székesfehérvdron is
késziiltiink nehdny napot. Ez az az ido-
szak, amikor bele kell tenniink a melot,
és mi becsiilettel bele is tessziik!”

Az edzémérkoézések koziil az elsét
szerddn a Hajduk Split ellen jat-
szotta a Mol Fehérvar. Kétszer hat-
van perc volt a zdrt kapus meccs
jatékideje, végiil 3-2-re a horvatok
nyertek. A késébbiekben az Eszek,
a szlovén Domzale €s a belgradi
Radnicki is a Vidi ellenfele lesz.

Amerikahdl jottek

Somos ZoLTiN

Két roplabdazot igazolt az elmilt napokban a
MAV Eldre SC-ST Solar. Az amerikai 1égidsok
vasarnap mutatkozhatnak be a néi Extraliga-
ban a fehérvari kozonségnek.

A sz€1s6 1ité Annie Ertz a svajci
élvonalban szereplé Genéve Vol-
ley csapatatol érkezett Székes-
fehérvarra. A szezon elsé felében
a magyar néi roplabda-valogatott
szovetségi kapitanya, Andreas
Vollmer kezei alatt dolgozott a
svajci egyiittesnél. A huszon-
négy esztendds, 185 centi magas
roplabdazo korabban Peruban és
Svédorszdgban is profiskodott.
A masik amerikai érkez3, Maia

Nagy csomagokkal, nagy reményekkel érkezett Maia Patricia Dvoracek

Patricia Dvoracek el6szor jatszik
Eurépaban. A balkezes &tl6 egy
évvel fiatalabb honfitdrsanal, ko-
zépiskolai és egyetemi karrierje
utan kezdi felnott palyafutdsat.
Mindkét érkezé erdsités lehet az
Extraligaban szerepl6 fehérvari
csapatnak, melybdl tdvozott Vaj-
da Bedta €s Alishanova Shafagat.
A MAV Elére vasdrnap hazai pa-
lyan, a VOK-csarnokban jdtssza
elsé idei mérkdézését. 18 orakor a
Szent Benedek Roplabda-
akadémia lesz az ellenfele. Igazi
roplabdas délutan lesz ez Fehér-
varon, hiszen a néi meccs el6tt,
15 drakor a férfiak is pdlydra
lépnek ugyanott, a MAFC-BME
ellen.
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Centerre varva

Somos ZoLTén

Ujabb meccset nyert meg az Arconic-Alba Fe-
hérvar. A kosarlahda-hajnoksaghan harmadik
helyen allo csapat kilatasai a tovabbiakban

is jok, de hosszabb tavon egy palank alatti
jatékos még elkelne a rotacioban!

Oroszlanyban nyert legutobb az
Alba, egy olyan meccsen, ame-
lyen a két csapat 0sszesen hatvan
harompontos dobast emelt rd,
tobbet, mint amennyi kétpontos
kisérlet allt a statisztikaban. A ta-
voli dobasok persze velejdroi a mai
kosdrlabdanak, amelyben sokszor
a centerek is jol dobnak kintrdl,
de a sok triplakisérlet azért is
jellemezhette ezt a talalkozot,

mert egyik csapat sem rendelkezik
klasszikus, 6t0s poszton jatszo
kosarassal.

Idén dontére is esélyes lehet a
Fehérvar, de fontos lenne, hogy a
mélységi jaték és a lepattandzas
hatekonyabba tétele érdekében
centert igazoljon. Mivel csak ha-
rom légios van a keretben, elférne
egy magas kiilfoldi, és informadcio-
ink szerint van is jelolt a hidny-
posztra. Egyel6re adminisztrativ
okai vannak, hogy az itt késziil6
jatékost nem lehetett leigazolni.
Szombaton a Zalaegerszeg ellen
jatszik hazai pdlyan az Alba. Ha
akkor még nem is, hamarosan
taldn csatlakozhat a palydn a csa-
pathoz az 4j center!

Quincy Ford is haszndlhatd a paldnk alatt, de nem klasszikus center
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2023. 01. 14. SZOMBAT
08.00 Friss hirek, idgjaras és
kdzlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturalis
programajanlatok,
kikapcsolodési lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriletérdl
Misorvezetd: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Sz6lI6si Attila
Internetes igyeink Vendég:
dr. Czenczi Anikd
Kedvencek percei
Vendég: Padl Csaba
Mesterségem cimere
Dojo dnvédelmi és tévol-
keleti harcmuvészeti
magazin Vendég:

Rétlaki Gabor

Ugyvédi percek Vendég:
Berzeviczy Gabor
Z61dell6 utakon

Hiha! - Technoldgia

és tudomany érthetéen
Vendég: Theisz Gycrgy
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

13.10

1410

1510

18.05

19.05

20.05

Friss hirek, idGjaras és
kozlekedési informaciok
Fehérvéri hétvége:
mdsorajanlé, kalendarium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Msorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton
Természetesen
egészségesen Vendeg:
Supliczné Toth Maria
Gazdat kerestink az ASKA
menhelyén é16 kutyaknak
Vendég: Molnar Tamésné
Ez it az én hazédm!
Vendég: Olah Laszlo
Szabadidében

Csak stilusosan! Vendég:
Pénczél Aniké

A téncdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Misorvezet6:
Kiss Gyorgy

Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt:

Gemeiner Lajos

09.10

10.10

11.10

11.40
12.10

13.05

1410

18.00

19.00

20.00

2023. 01. 16. HETFO

06.00 Fehérvari reggel:
minden félraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkeszt6:
Germén Mérton
Autéfitnesz Vendég:
Polgdr Tibor

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitdsok szdrakoztato
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
KRESZ-percek Vendég:
Abrah4m Csaba

Ebédid Vendég:

Szabo Laszlo

lllemtan Vendég:

Ober Lszl0

Krizishelyzet

Hirek 15 érakor
Hirszerkeszt6:

Sz6ll6si Attila

(travalé

Az én utam Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Internetes igyeink
Vendég: dr. Czenczi Anikd
Szerkesztd: Kiss Gyorgy

09.10

10.00

1110

12.10

13.10

1410

15.00

15.10

18.05

19.05

20.05

2023. 01.17. KEDD

06.00 Fehérvéri reggel:
minden félordban friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedési
informacidk, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jilia
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato

09.10

10.00

formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével

11.35
1210

Gabor szerint a vilag
Ebédidd Vendég:

Szab6 Lészlo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Receptek az élethez
Vendég: Rudnicai Margo
Barangold Vendég:
Tarsoly Péter

Hirek 15 6rakor

1310

1410

14.40

15.00

Hirszerkeszt6: Varga Zalan

1510 Utraval

1710
Gombaszogi Attila

18.10
Galéntai Zsuzsi

19.10

Lokalpatriota Szerkeszt6:

Sasvdri Csilla

Fehérvéri beszélgetések

Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2010

Vorgsmarty kocka Vendég:
Mindenmentes Szerkesztd:

Fehérvari beszélgetések —

2023 . SZERDA

06.00 Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kiszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germéan Mérton

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Ebédidd Vendég:

Szabd Laszlo
Kornyezetbarat

Utazési magazin

Hirek 15 drakor
Hirszerkeszt6:

Szollgsi Attila
Informatikai retré
Vendég: Simon Nandor
Utravalo

Meseszieszta a

Szabad Szinhézzal
Néz6pontok Vendég:
Vacsi Viola Szerkeszt6:
Galéntai Zsuzsi

Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

Tiszta szex! (16)

Vendég: Séllei Gyorgyi

10.00

1210

13.10

1410

15.00

16.10

15.10
17.40

18.10

19.10

20.10

2110

2023. 01. 19. CSUTORTOK

06.00 Fehérvérireggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkeszt6:
German Marton

Allati dolgok Vendég:
Lorészké Gabor
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi szakeértck,
szakemberek részvételével
Tarsashaz Vendég:

Egyed Attila

Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszlo

A Varosgondnokség
miisora

Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollar-

Kaczur Beatrix

Az orvos vélaszol

Hirek 15 6rakor
Hirszerkeszt6:

Sz6lGsi Attila

Utravald

Filmkocka Vendég: Pal
Lorénd, Kalmér Addm

és Buda Andrea

09.10

10.00

11.10
1210
13.10

13.40

1410
15.00

1510
1710

18.10
Galantai Zsuzsi

Fehérvéri beszélgetések
— Aranymetszés
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

19.10

20.00

Z0ldell6 utakon Szerkeszté:

2023. 01. 20. PENTEK

06.00 Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Varga Zalan

Hogy is volt? -

torténelmi kalandozés
Vendég: Korik Péter
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Koztér

Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszlo

A bor szerintiink (12)
Vendég: Fancsi Viktéria
Hirek 15 orakor
Hirszerkeszt6:

Szolldsi Attila

Hello, péntek!
Msorvezetd: Galantai
Zsuzsi és Varga Zalén
Irodalmi mdsor

Csaladi magazin
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések —
Lokdlpatriéta Szerkeszté:
Sasvdri Csilla

Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

09.10

10.00

11.10
12.10

13.10

15.00

15610

1710

18.10

19.10

20.10

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkeszt6ség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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2023. 01. 15. VASARNAP

2023. 01. 16. HETFG
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2023. 01. 18. SZERDA

2023.01.19. CSU

2023. 01. 20. PENTEK

00:00 Képes hirek

07:00 Hiradé

07:20 Koztér

07:55 Nalatok mizu?

09:00 Agrérinfo

09:30 Egyiitt magazin

10:00 Fehérvari beszélgetések
Bajnokok varosa
Fehérvéri beszélgetések
Paletta magazin
Pozsonyi Imre: Zuhanas
az emlékekbe

Hirado - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivuméabol

Honvéd7

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Agrarinf6 — ismétlés

A Fehérvar Televizid
archivumébdl

Hirek

A Fehérvar Televizid
archivuméabol

In memoriam

Viniczai Tibor

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Hirek — ismétlés
Kvantum

KocsiZoom - a Fehérvar
Televizi6 autés magazinja
FEHA19-DVTK-
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
22:15 Hirek - ismétlés

22:20 Képes hirek

00:00 Képes hirek

08:10 KezdGkor

09:00 Bajnokok varosa

09:30 KocsiZoom —a Fehérvar
Televizio autés magazinja

10:00 Hirek —ismétlés

10:05 Fehérvari beszélgetések

10:35 A Fehérvar Televizid

archivumabol

Fehérvéri beszélgetések

KocsiZoom - a Fehérvér

Televizi6 autés magazinja

Fehérvari beszélgetések

Hirek — ismétlés

Koztér

Agrérinfo

Csupa romantika

A Fehérvar Televizid

archivumabol

Ahét hirei

A Fehérvar Televizio

archivuméabol

Fehérvéri beszélgetések

- Vakler Lajos vendége

Dobszay Péter

A Fehérvar Televizio

archivumabol

19:00 A hét hirei —ismétlés

19:20 Orokké val6

19:50 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

20:20 Arconic Alba Fehérvar—
ZTE-kosérlabdamérkézés
kozvetitése felvételrgl

21:50 Szerelem egy életen
4t és még azon is tul

22:20 A hét hirei - ismétlés

11:00
11:30

17:00
17:20

17:55

18:25

22:40 Képes hirek
d

00:00 Képes hirek

07:00 A héthirei

07:20 Kvantum

07:55 Fehérvari beszélgetések
— Vakler Lajos vendége
Dobszay Péter

08:25 QOrokke valo

09:00 A Fehérvar Televizio
archivuméabol

09:30 Képes hirek

11:00 Kvantum - ismétlés

11:30 Fehérvari beszélgetések
~ismétlés

12:00 Orokke valo - ismétlés

12:30 A Fehérvar Televizio

archivumébdl

Hiradd 1-kor

Képes hirek

Didkszinpad:

Makrancos Kata

Hirado

Egyiitt magazin

Hirek

Fehérvari beszélgetések

- Vakler Lajos vendége

Szélig Viktor

A Fehérvar Televizio

archivumabol

Hiradd - ismétlés

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

19:50 Hirek —ismétlés

19:55 Egyitt - ismétlés

20:25 FEHA19-BJAHC-
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl

22:25 Hirad6 - ismétlés

22:45 Képes hirek

13:00
13:15
15:40

17:00
17:20
17:50
17:55

18:25

19:00
19:20

00:00 Képes hirek

07:00 Hirado

07:20 Egyiitt magazin

07:50 Fehérvari beszélgetések
- Vakler Lajos vendége
Szélig Viktor

08:20 A Fehérvar Televizio
archivuméabol

09:20 Képes hirek

11:00 Egyitt magazin

- ismétlés

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

A Fehérvar Televizid

archivuméabol

Hirado 1-kor

Képes hirek

Boogieshow - 1. rész

Hirado

Paletta

Hirek

Fehérvari beszélgetések

- Vakler Lajos vendége

Majoros Robert

Honvéd7

Hirado - ismétlés

Kezd6kor

Hirek — ismétlés

Paletta — ismétlés

20:45 Boogieshow - 2. rész

21:50 Mits Jazz Band

22:25 Hiradd - ismétlés

22:45 Képes hirek

11:30

12:00

13:00
13:15
15:35
17:00
17:20
17:50
1755

18:30
19:00
19:20
20:10
20:15

00:00 Képes hirek

07:00 Hirado

07:20 Paletta

07:50 Fehérvéri beszélgetések
— Vakler Lajos vendége
Majoros Rébert

08:20 Honvéd7

08:45 KezdGkor — ismétlés

09:35 Képes hirek

11:00 Paletta - ismétlés

11:30 Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Honvéd7 — ismétlés

A Fehérvar Televizio

archivumébol

Hirado 1-kor

Képes hirek

Thornton Wilder: A

mi kis varosunk

Hirado

Csaladérzok

Hirek

A Fehérvar Televizié

archivuméabdl

Hiradé - ismétlés

Csalad6rzk — ismétlés

19:50 Hirek —ismétlés

19:55 Mdvészeti sikerek

20:30 Csikorszag szelei

21:20 Székely derbi

22:10 Hirad6 - ismétlés

22:30 Keépes hirek

12:00
12:25

13:00
13:15
15:15

17:00
17:20
17:50
17:55

19:00
19:20

00:00 Keépes hirek

07:00 Hiradé

07:20 Csaladérzok - ismétlés
07:50 A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek
Csalad6rz6k — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

E kdvéhazi szegleten
Hiradd 1-kor

Képes hirek
Kérpétaljai tragédia
Hirado

Bajnokok varosa
Hirek

Koztér

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirad6 - ismétlés
Bajnokok vérosa

- ismétlés

19:50 Hirek —ismétlés
19:55 Koztér - ismétlés
20:30 Gorsium egyiittes
21:00 R-GO-koncert

21:40 Boogieshow - 3. rész
22:45 Hirad6 - ismétlés
23:05 Képes hirek

08:20
11:00
11:30

12:25
13:00
13:15
15:55
17.00
17:20
17:50
1755
18:30

19:00
19:20

00:00 Képes hirek

07:00 Hiradé

07:20 Koztér - ismétliés

07:55 Bajnokok varosa-
ismétlés

08:25 A Fehérvér Televizio
archivumébol

09:20 Képes hirek

11:00 Koztér—ismétlés

11:35 Bajnokok vérosa

- ismétlés

A Fehérvar Televizio

archivumébol

Hiradd 1-kor

Képes hirek

Muksd, a szaxofon

kirdlya

16:15 Barsony Istvan-portré

17:00 Hirado

17:20 Agrarinfo

17:50 Hirek

17:55 A Fehérvar Televizio
archivumébol

19:00 Hiradé - ismétlés

19:20 Varosrészek titkai

20:25 FEHA19-Csikszereda-
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl

22:25 Hirad6 — ismétlés

22:45 Képes hirek

12:05

13:00
13:15
15:10

Kiemelt ajanlatunk: januar 15. 20:20 Fehérvar—Zalaegerszeg-kosarlabdamérkoézeés




