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Idén sem lesz teraszdij

LATRANYI VIKTORIA

Az dnkorméanyzat ebben az évhen is elengedi

a teraszdijat a belvarosi vendéglatohelyek
szamara. Ezzel is igyekeznek eldsegiteni, hogy
Fehérvar vendéglatosai stahilizalni tudjak
helyzetiiket.

,Tekintettel arra, hogy az elmiilt

két év jarvany okozta gazdasdgi
nehézségeinek tobbek kozitt a
vendéglatos szektor volt leginkdabb
kitéve, szeretnénk segiteni e teriilet
vdllalkozdinak és munkavdllaloinak
teljes, tartds talpra dlldsdt.” - fogal-

Al
: W8

mazott Cser-Palkovics Andras

a kozosségi oldalan megjelent
bejegyzésében. A polgarmes-

ter kifejtette, hogy 2022-ben is
elengedi az 6nkormadnyzat a te-
raszdijakat, abban a reményben,
hogy a vendégldtésok szdamadra ez
segitség lesz az anyagi helyzetiik
stabilizaldsaban. - , Vendégldto-
helyek nélkiil nincs turizmus, nincs
élet a vdarosban, tehdt ez nemcsak
gazdasdguédelmi, hanem stratégiai
intézkedés is. Székesfehérvirnak
és a fehérvdriaknak sziiksége van a
vendéglatosokra!”

Fot: Kiss Lasz16 archiv

A teraszdij elengedésének célja, hogy az dnkormdnyzat segitse a vendégldtdsokat anyagi

helyzetiik stabilizdldsdban

Ulésezett a Magyar Innovéciés Szovetség

Kaiser Tams

Varosunkhan, az Alba Innovarhan tartotta szerdai
valasztmanyi iilését a Magyar Innovacids Testiilet.

Az esemény komoly elismerés mind
az Alba Innovarnak, mind a varos-
nak. Utébbinak azt a munkajat,
illetve azt az inveszticidjat ismerte
el a szervezet a helyszinvalasztassal,
melynek koszonhetben elindult az
Alba Innovar, €s oriasi utat tett meg
az elmult években.

Ennek az ttnak egyik jelentds
allomasa, hogy az immar harom

évtizedes multtal biiszkélked6
Magyar Innovacidés Szovetség
éppen Székesfehérvaron tartotta
valasztmanyi iilését, melyen nem
volt megkeriilhet6 a digitalizacio
és annak jelentésége napjaink
ipardban, gazdasagaban, legyen
5z6 a mai munkavallalokrél vagy
az €letttjuk elején jard gyerme-
kekrél. Az Alba Innovér pedig
valamennyi rétegnek tdmpontot
tud adni a digitalis fejlédés adta
lehet6ségek kiakndzdsdban va
az éppen ebbdl fakado problé-
mak lekiizdésében.

Fehérvar koszonti katonait

M .
Gdlaesttel iinnepelt szerda este a,, katonavdros”,

ahol dtadtdk az idei Sipos Gyula-dijat is. A 2022-es év

dijazottja Topor Istvdn ezredes, a magyarorszdgi NATO-erbket Integrdld Elem parancsnoka lett.

Valasztokeriileti
programok

Fels8varos
Foldi Zoltan

Lakossagi forumot tart majus
25-én, szerdan 17 érakor

Foldi Zoltdn, Felsdvaros
onkormadnyzati képviseldje. A
fecskeparti jatszotér melletti
teriileten vdrja a kornyéken
€léket, hogy megvitassak az dj
buszmenetrenddel kapcsolatos
észrevételeket és igényeket.

Személygépkocsi javitiasban,
gyakorlattal rendelkezé
AUTOSZERELOT

ES
MUNKAFELVEVOT
FELVESZUNK.
Szakmai onéletrajzokat az
ugyvezeto@motormechanic.hu e-mail

cimre kérjiik. Erdeklédni a
06 30/9976-201 telefonszamon.
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SZEPHO

VEDJE A KORNYEZETET,
valtson E-szamiara MOST!

v Kérnyezetbarat
v Biztonsagos

v Gyors

v Kényelmes
TAVHODIJFIZETES

Croportos beszedési meghlzas.

SimplePay altali befizetés a SZEPHO
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Mar lehet palyazni!

Aszékesfehérvari Deak Dénes Alapitvany kuraté-
riuma palyazatot hirdetett miivészettorténészek,
varostorténészek, illetve ezen tudomanyteriiletek
doktori iskolainak hallgatdi részére kutatasi
tevékenységiik tamogatasara.

A Deak Dénes-0sztondijra magyar
és kiilfoldi kutatok, illetve csopor-
tok palyazhatnak egy évre szolo,
részletes kutatasi tervvel, szakmai
Onéletrajzzal €s egy elismert palya-
tdrs irdsbeli ajanldsaval.

A nyertes alkot6 szamadra az
alapitvany kuratériuma évi ezerot-
szaz amerikai dollarnak megfelelé
Osszeget ajanl fel, amit negyedéves
bontasban fizetnek ki, ezenfeliil egy

évre biztositjak szamadra a szervezet
tulajdondban 1évé budapesti lakds
hasznalatat tgy, hogy a rezsikoltsé-
gek a palyazot terhelik. A palyazatok
elbirdldsanal elényt jelent, ha a
kutatds témaja kapcsolodik Székes-
fehérvarhoz vagy Dedk Dénes szelle-
mi 6rokségéhez és gytjteményéhez.
A palydzatoknak junius tizenhetedi-
kéig kell beérkezniiik. Az elbiralds
hatdrideje augusztus elseje.

A palyazatrol tovabhi informacio kérhetd
Stlics Erzsébet miivészettorténésztol a
szucs.erzsehet@szikm.hu e-mail-cimen
vagy a 70 4532 516-os telefonszamon.

A /## VIDEOTON DOLGOZOKERT ALAPITVANY

tisztelettel hivja és varja a VIDEOTON nyugdijasait,
2022. janius 10-én 14 ératdl a VIDEOTON Oktatasi Kozpont-
ban (Székesfehérvar, Berényi ut 101.)
megrendezésre keriilé nyugdijas talalkozojara.

Kérjik, hogy a 1étszam tervezhetdsége és a rendezvény zavar-
talan lebonyolitasa érdekében legkésébb 2022. majus 27-ig
sziveskedjenek sziveskedjenek jelezni részvételiiket a
+36 22/ 533-310-es telefonszamon.

Az elézetesen regisztralt jelentkezok a belépéshez sziikséges karsza-
lagot a rendezvény napjan 13 6ratol a helyszinen tudjak atvenni.

Koszonjiik megértésiiket és virjuk jelentkezésiiket!

VIDEOTON Dolgozdkért Alapitvany Kuratoriuma




Kozéleti hetilap

KOZELET

() FEHERVAR 3

Gazdat cserél a campus, ,,egykozpontir”

Sza86 Mikids BeNce

Egy ugynevezett , eqykozponti” egyetemrdl irt
ala eqyiittmiikddési megéllapodést a Corvinus
és az Obudai Egyetem. Az elképzelés szerinta
jivéhen az Obudai Egyetem Alha Regia Miiszaki
Kara veszi at az eddigi, nemrég megépiilt és
atadott Corvinus-campust, de akadémiai kérdé-
sekben tovabbra is egyiittmiikodnek a Corvinus
Egyetemmel. Egyuttal rogzitették: Kozép-Eurdpa
meghatarozd egyetemévé szeretnének valni.

Az elmuilt években a mi ajanlatunkkal
sajnos nem tudtunk kiakndzni ekkora
potencidlt. Ezt a campust eredetileg hatszdz
didkra terveztiik, ezért egy nagyon onzetlen
kerdést tehetiink fel magunknak: harom-
szdz didkkal valoban mi vagyunk ennek a
campusnak a jo gazddi?"- a Budapesti
Corvinus Egyetem elndke, Anthony
Radev ezekkel a szavakkal indokolta a
szandéknyilatkozat aldirdsat az Obudai
Egyetemmel. K6z0sen nézik most at az
oktatasi tevékenységet, a képzéseket,
és kidolgozzak a két egyetem és a varos
szamadra a legelényGsebb egytittmu-
kodési modellt. Ami biztos, hogy erés
elméleti alapokon nyugvo, gyakorlat-
orientalt képzés lesz a campuson — az
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egyetem jon

létre

Székesfehérvdr polgdrmestere a fehérvari felsdoktatds mérfoldkavének nevezte a megdllapoddst

Obudai Egyetem iranyitasaval. Es uj,
unikalis képzések is bekertilnek majd a
képzési strukturaba.

LA kutatds-fejlesztés, a tudomanyos teve-
kenység, valamint az ipari kapcsolatok terii-
letén kivanunk tovdbblépni, Kozép-Europa
meghatdrozo egyetemeévé vilni. Az alapitvd-
nyi egyetemi forma ehhez nyiijt jelentosen
megnovelt mozgasteret és sokkal stabilabb
finanszirozdsi keretet, valamint rugalma-
sabb miikodést. Olyan megallapoddst irtunk
ala, melyben vallaljuk, hogy szélesitjiik a
kutatdsi tevékenységet.” - fogalmazott a

szandéknyilatkozat alairasakor Kovacs
Levente, az Obudai Egyetem rektora.

A meggllapodast méltatva Varga Mihaly
pénziigyminiszter elmondta: miutan
modellvalto egyetemekrdl beszéliink,
a kialakult helyzetre gyorsan tudtak
reagalni. Az innovacio nem egy magg-
nyos feladat: jelen esetben két egyetem
miikodését kell djraszervezni egy
folyamatosan valtozo kornyezetben. A
meglévé hagyomanyokra épitve tudjak
majd tovabbvinni a hallgatok szamadra
fontos kérdéseket.

Székesfehérvar polgarmestere a
fehérvari felsoktatas mérfoldkovének
nevezte a megallapoddst. Cser-Palkovics
Andras elmondta: a varos ipara a ma-
gyar gazdasag egészén beliil is kiemel-
kedd szintd, hogy ez igy is maradjon,
sziikség van a felsGoktatds fejlesztésé-
re. A szandéknyilatkozat aldirasaval
segykozponti” képzési struktura alakul
ki, egy mdsik egyetem kozremiiko-
désével, melyben a dualis képzések
aranyat tovabb szeretnék novelni: ,Egy
egykozpontii egyetemi centrum alakul ki az
Obudai Egyetem keretei kozott Fehérvdron,
ami a miiszaki és a kiilonbozo gazdasaghoz,
penziigyekhez kapcsolodo képzéseket és
ezek vegyitett kepzesezt érinti. Az Obudai
Egyetem pedig dtveszi az eddig a Corvinus
dltal iizemeltetett, korszerii épiileteket.”

- magyardzta a szandéknyilatkozat
lényegét a polgarmester.

A megallapodasban rogzitették, hogy

a tanulmanyaikat a Corvinus Eegyete-
men megkezdd hallgatok corvinusos
diplomat kapnak majd a képzés végén.
Ugyanakkor a kovetkezo felvételi évben
6nall6 szakot a Corvinus Fehérvaron
mar nem indit, csak az Obudai Egye-
temmel egytittmiikodésben.

S /Sy /

A legtobb kérdés az

utfelajitasokrol érkezett

BAcskal GERGELY

Cser-Palkovics Andras online fogadédrajan a
kérdések és valaszok szama az ezret is megko-
zelitette. Alegtobben a kozlekedéssel, utakkal,
jardakkal és a zoldteriiletek gondozasaval
kapcsolatban érdeklddtek.

A kérdések kozott tobben foglalkoztak
az Urhidai tttal, ugyanis a forgalom
egyre nagyobb, és egyre nehezebb

a kozlekedés. Ezzel kapcsolatbana
polgdrmester tdjékoztatott, hogy az Ur-
hidai 1t allami kezelést tt, és folyama-
tosan keérik annak rendbetételét. Ugy
tudjak, hogy a megyei TOP-forrasbol
tervezik is a feldjitasat: ,A bolcsédéhez
elkésziiltek a gyalogos-atkelShely, a
buszoblok, a jardak és a kiszolgalo-

1t tervei, épitési engedélyezésiik
folyamatban van. A kivitelezést pedig
terveink szerint még ebben az évben
megvaldsitjuk.” - irta egyik valaszaban
Cser-Palkovics Andrads.

A Mori ut feldjitasardl, illetve a Gaz utca
és a Rakoczi ut mogotti gardzssorok
utfeldjitasarol is szo volt a forumon: ,A
Mori it felujitdsa elsé titemének koz-
beszerzési palyazata folyamatban van.
A garazssor feltjitasanak tervezése is
elindult, és amint rendelkezésre all-
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Székesfehérvdr polgdrmestere Rdth Péter alpolgdrmesterrel, Bozai Istvdn vdrosgondnokkal, a
hivatal szakembereivel és a vdrosi cégek vezetdivel egyiitt vdlaszolt a fehérvdriak kérdéseire

nak a tervek, inditjuk a kozbeszerzést.
Ezen a teriileten a munkak megkezdé-
se a jovo év tavaszan varhato.” — adta
hirtil a polgarmester.

Erdeklédtek arrdl is, hogy mikor lehet

a Fecskepartrdl gyalog vagy kozvetlen
buszjarattal biztonsagosan eljutni a
Zone bevasarloparkba.

»A Zamoly ut és a Kiskit ttja feltjitasi
munkdi majus végén kezd6dnek, a szer-

z6dést most irjuk ala a nyertes kivitele-
z6vel. A munkdk része kerékpdrsavok
kialakitasa, dtburkolat-feldjitas €s egy
4j jarda épitése a Kiskuit utja mellett. A
befejezési hatarid6 jové év februdrja.” -
tajékoztatott Cser-Palkovics Andras, aki
a Lugosi utcai jardaépités témakorében
is kedvezd valaszt adott: ,A Harmatos-
volgyben maganberuhazas keretében
épiil ki az uthdlozat, ez érinti a Lugosi
utcdt is. A Lugosi utca jelenlegi szaka-
sza a Kovasznai és az Urhidai ut kozott
a jovében jardakeént, illetve kerékpartit-
ként fog funkciondlni, mivel a gépjar-
muivek szamdra 4j utpalyat alakitanak
ki. A Kovasznai utca utani szakasz
pedig lako-pihend dvezeti szabalyozast
kap, igy ott csak a lakok kozlekedhet-
nek majd. A tervezett kialakitds - a
beruhdzo tajékoztatasa szerint — a nyar
végére elkésziil.”

Keérdés érkezett a Piac téri tj jatszotér-
16l is. Arrol érdeklédtek a fogadoora
résztvevdi, hogy mikor keriil ataddsra

a létesitmény: ,A jatszotér elkésziilt, a
novényzet megerdésodése érdekében
varunk egy kicsit a megnyitassal, igy
arra varhatdan junius elején keriil sor.
Eziton is kdszondm az egykori Kofém
utodcégeinek a pénziigyi tdmogatast!” —
valaszolta Cser-Palkovics Andras.
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Kortars mivészet és kulinaria

Szombaton a Bory-varban kezdddott, vasarnap pedig a Csdnakazo-té partjan folytatodott a 21.
Kortars Miivészeti Fesztival. A kulturlis programok egy teljes héten at, egészen szombatig tartanak.

i’,

k: L8rincz Miklds

oto

Vasdrnap a Székesfehérvdri Kozosségi és Kulturdlis Kazpont épiiletében, valamint a Csénakdzd-t6
partjdn folytatddott a programsorozat. Ldthattunk a parton gérog tdncot is.

k. N - o =
AJam-Bory-Vdrral indult a kortdrs midvészeti fesztivdl rendezvénysorozata. Szombat délutdn
piknikezdkkel telt meg a Bory-vdr, hogy koncerteken és kidllitdson meriiljenek el a kultira
sokszindségében.

A milvelddési hdzban negyven tehetséges fiatal kapott bemutatkozdsi lehetdséget. A na-
gyobbik kidllitéban Szerencsés Gabd divattervezd tdrlatdt Idthatjdk az érdekldddk. A mdjusi
kdnikuldban nézelddd ldnyok, asszonyok kaziil tobben is hosszasan dlldogdltak a lenge nydri
ruhdk mellett, de a tervezd tdskdi is Idthatdan tetszettek a kozonség holgytagjainak.

A Grabovszky inditotta a koncertek sordt, este tizig pedig megdllds nélkiil szdlt a zene a szin-
padon. Este fényvetitéssel €s tiizszinhdzzal zdrta kapuit a Bory-vdr.

DrMdrids extrém képei kiilénleges megvildgitdst kaptak A kulturdlis eseményeket egész héten gasztrondmiai programok €s kézmiives vdsdr kiséri
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oldvaros a klimavaltozas tiikrében

FaRkas SzILARD

Green City Solutions, avagy zdldvaros a klima-
valtozas tiikrében cimmel rendeztek nemzetkozi
konferenciat szerdan a Hiemer-hazhan. A
rendezvény egyik legfontosabb mondani-
valdja szerint a klimavaltozas mérséklése csak
globalis dsszefogassal érhetd el.

Székesfehérvar testvérvarosainak
bevonasaval nemzetkozi klimakon-
ferenciat rendeztek a Hiemer-haz-
ban szerda délel6tt. Szo esett a
klimavaltozas mérséklésének
modjairdl, valamint a kedvezétlen
hatdsokra valo felkésziilésrdl is.

Az el6adas-sorozat Székesfehérvar
klimastratégidjanak bemutatdsaval
indult.

»A klimastratégia egy olyan helyi
dokumentum, ami 2030-ig hatdroz meg
célokat és intézkedéseket. Megfogal-
maz egy viziot, hogy mi Székesfehér-
vdr celja a jovot tekintve a klima-
vdltozdssal kapcsolatban, és hogyan
viszonyul ehhez a problémakorhoz a
vdros.” - védlaszolta kérdésiinkre
Magyar Laszld, az Energiaklub
szakértdje.

A klimastratégia €s a szakmai
anyag véglegesitése érdekében
széles kord parbeszéd indult, mely-
nek soran barki megfogalmazhatja
véleményét és javaslatait.

A konferencia résztvevdi megismerhették és véleményezhették Székesfehérvdr klimastratégidjdt

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester a soron kovetkezd egyik
legfontosabb feladatnak a klima-
stratégia elfogaddsat jelolte meg
nemcsak Székesfehérvar, hanem a
tobbi megyei jogu varos esetében
is: ,Ennek — nemzetkozi jellege miatt —
egyik nagyon fontos dllomdsa volt ez a

2

konferencia, hiszen itt nemcsak a hazai
véleményeket, szakmai dlldspontokat
ismerhettiik meg, hanem partnervdro-
saink szakemberei is elmondtik, ndluk
az egyes kérdésekben milyen jellemzd
irdnyok alakultak ki. A jo gyakorlatot
pedig sosem szégyen dtvenni!”

A partnervdrosok koziil megszo-

Fotd: Simon Exika

laltak Kranj, Kemi, Schwabisch
Gmiind €s Opole képviseldi, akik

a zoldmegoldasokrdl, fenntarthato-
sdgi szabalyokrdl, varosfejlesztésrol
és allatvédelemrdl beszéltek, de szo
esett a Fehérvar tiideje programrdl,
valamint a klimavédelem ckoldgiai
szempontjairdl is.

Viragosztas egy szebb és szinesebb

Fehérvarért

Kovics Szitvia

Idén kozel tizezren jelentkeztek a Viragos
Székesfehérvar palyazatra. Az onkormanyzat
altal szervezett viragosztas keretéhen most
is személyes érintkezés nélkiil talalhattak
gazdara a novények.

Szépiilhetnek a fehérvari kertek,
erkélyek: harom héten at tartott

az érintkezésmentes viragosztds a
Selyem utcai Iparcikkpiac tertile-
tén. A palyazoknak ki sem kellett
szallniuk az autébol, amig a Varos-
gondnoksag munkatarsai bepakol-

tak a csomagtartoba a viragokat.
Sokan minden alkalommal élnek a
lehetéséggel.

Idén is rekordszamu, kozel tizezer
palyazat érkezett a Virdgos Székes-
fehérvar programra, melynek kere-
tében kozel haromszazezer novényt,
koztiik muskatlit, napviragot, bii-
doskét, begoniat, pistikét, tovabba
hétszaz komposztladat is kiosztot-
tak. Az 6nkormdnyzat tobb mint tiz
éve rendezi meg az orszagosan is
egyediildllo akcidt, a cél pedig nem
mas, mint szebbé, gondozottabba,
szinesebbé tenni Székesfehérvart!

Holland médra tekeriink majd?

SzaB0 MikL0s BENCE

A Holland Kiralysag magyarorszagi nagykivete
tett latogatast kedden Fehérvaron. Désirée Bonis
avarosvezetés mellett az Alha Bastya Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont munkatarsaival és fehér-
vari cégek képviseldivel is talalkozott.

A gazdasagi és kulturalis egytittmiko-
dés lehetdségét vizsgalando latogatott
Székesfehérvarra kedden Hollandia
magyarorszagi nagykovete, aki rovid
vdrosnézést kovetden egy tizleti foru-
mon vett részt: ,Négy kiemelt szektorra
fokuszaltunk a kedd délutani forumon. Az
elsd téma a mezdgazdasdg, a mdsodik az
ujrahasznositds, a harmadik a mobilitds
és okoslogisztika, a negyedik pedig az
élettudomdnyok és az egészségiigy volt.”
- mondta el a Fehérvar Televizionak
Désirée Bonis.

Egy konkrét egyiittmiikodés lehe-
tésége azonban mdr a forum el6tt

A nagykadvet asszony az Alba Bdstya Csaldd- és Gyermekjdléti Kizpontba is elldtogatott

megsziiletett, hiszen fehérvariak is
részt vesznek majd azon a tanulmany-
tton, melynek témadja a holland
kerékparos infrastrukttra lesz. Igy
nem elképzelhetetlen, hogy holland
mintdra torténnek majd a varosban a
jovébeli fejlesztések. Ahogy Cser-Pal-
kovics Andras fogalmazott: ,Ebben

a tekintetben Hollandia eldttiink jdr, de
latszik az is, hogy Fehérvdron is nd a ke-
rékpdrral kozlekeddk szama. Fel is hivtdk
a figyelmiinket, hogy az egyes szinteket
elérve eléjonnek problémak, amiket az 6
tapasztalataikat figyelembe véve mi még
elkeriilhetiink, 1igyhogy ez egy nagyon
izgalmas egyiittmitkodési lehetéseg!”

A nagykovet asszony az Alba Bastya
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont-
ban is latogatast tett. Mint mondita,
nagyon meghato volt azt latni, mennyi
segitészandék van jelen Székesfehér-
vdron, €s milyen professzionalisan
kezelik a kialakult helyzeteket.
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Eleven torténelem

| L

L. Takdcs Kriszrina

Székesfehérvar a kezdetektdl csatlakozott az Emlékhelyek Napja elnevezésii kezdeményezéshez, és
idén is kinyilt a Nemzeti Emlékhely kapuja, hogy minél tohbeknek legyen lehetségiik megismer-
kedni az egykori koronazétemplom torténetével.

-+ _- ?

e,

Ismeretterjesztd sétdval indult a program a Nemzen’ Emiékhelyen. Biczé Piroska a Szent
Istvdn dltal épitett szakrdlis kozpontrdl beszélt a ldtogatéknak: ,,Mindenki dgy jon ide, hogy

itt vannak kirdlyaink sirjai. Hosszil ideig a magyar kirdlyok temetkezési helye volt a bazilika,
tizendt uralkodd foldi maradvdnyait fogadta be. Ennél azonban sokkal fontosabb, hogy itt
zajlottak a kézépkorban a korondzdsok! Az Arpdd-kor kozepétdl csak azt a korondzdst tartottdk
érvényesnek, amelyik Fehérvdron tortént, ebben a templomban, az esztergomi érsek keze dital
és a Szent Korondval, amelyet Szent Istvdn korondjdnak tartottak."”
anE 1, TN B e, [
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A Kirdlyi Kardforgatdk Rendje a tizendtadik szdzad harctechnikdit mutatta be az Emlékhelyek
Napjdn. Eqy-eqy ilyen harci eszkéz vagy pdncél ma is ugyanolyan anyagokbdl, korhil techni-
kdval késziil, mint évszdzadokkal ezeldtt. Ennek megfelelden a stilyuk is jelentds. Vitéz legyen
a talpdn, aki igy tud kiizdeni!

A rendezvénysorozat legldtvdnyosabb eleme A jeruzsdlemi cimif €16 sakkjdték volt, amely ezit-
.+ talnem egyetlen csatdt, hanem hdrom kiilénbo:zd iitkzetet, II. Andrds magyar kirdly szentféldi
: keresztes hadjdratdt mutatta be. Az Aranybulla-emlékév eldtt tisztelgd eldaddst a Vasvdri Pdl
Gimndzium didkjai vitték szinre Matuz Jdnos rendezésében.

."-.'- o i o G ys
2 L :_- ’l\‘. 1\\?:\ .-"'"""-:, i t\‘J - -
A legkisebbekre is gondoltak: ligyesséqi és kézmiives jdtékokkal vdrtdk a gyerekeket
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A helyhez illd muzsika sz6lt: koncertezett a Musica His.torica egyiittes és az Alba Regia Szimfo- o
nikus Zenekar kamaraegyiittese Sokan voltak kivdncsiak a kdzépkori €16 sakkra

af
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Kalasz Martonra emlékeztek

VakLer Lalos

+Egyszerre német is vagyok és magyar is
vagyok ... van egy anyanyelvem, a német,
és van egy szellemi anyanyelvem és
habitusom, amely dsszekit engem a magyar
kultiraval.” - vallotta Kalasz Marton,
akinek palyajat egy emlékiilés keretében
idézték meg malt csiitortokon a Vordsmarty
Mihaly Konyvtar olvaséterméhen.

A taldlkozo kezdeményezéje, a Csoo-
ri Sandor Tdrsasag elnoke, Bakonyi
Istvan irodalomtorténész koszontd-
jében hangstlyozta: Kalasz Marton
tobb mint fél évszdzados kolt6i
palyafutasa soran mindvégig a kii-

Kaldsz Mdrton legenddja ma is él

16nb6z6 kultirak, nyelvek egymasba
atfoly6 vildganak hatarteriileteit igye-
kezett nagyszabdsu latomasokban,
viziokban megfogalmazott mtiveivel
kozelebb hozni egymadshoz, s tette
ezt maig haté eredménnyel.

Sebék Melinda irodalomtorté-
nész gondolataiban egy olyan
példa és példakép palydjat
méltatta, aki kivételes életmiivet
hagyott az utékorra.

L. Simon Ldszl6 kolt6 visszaem-
lékezésében kiemelte: a Magyar
Irészovetség titkaraként, kolto-
tarsként €s baratként is sokat
kapott Kaldsz Martontdl, akire
ma is mestereként tekint.

Kép: Megyeri Zoltdn

Mandalak képeken és szényegen

VakLer Lalos

Tongori Péter buddhista tanité nyitotta

meg pénteken a Vordsmarty Szinhazban a
Mandalak képeken és szényegen - tajképpé
formaléde szinek és fények cimii kiallitast.

A tarlaton Paradi Kriszta grafikus és Palinkas
Mariann képzdmiivész alkotasait tekinthették
meg a miivészetharatok.

Parddi Kriszta, a kivalé grafikus
2014 ota tervez személyre szabott
mandalakhoz hasonlito, egyedi
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digitalis képeket és mandalam
mintakat. Munkdiban - ahogy 6
fogalmaz - megjelenik a szim-
metria, a kozpontcentrikussag,
ami az egyensulyt és a nyugalmat
vagy éppen az energia megemelé-
sét segiti.

Palinkas Mariann festményeinek
témai a szinek €s az erételjes
fény-arny€k kontrasztok, melyek
tdjképpe formdlodnak a vaszna-
kon. A falakon az utébb par év
képeibdl lathatunk valogatast.

Parddi Kriszta grafikus €s Pdlinkds Mariann képzémdvész kidllitdsdn tobb mint szdzhdsz
mandaldbal dllé vdlogatdst, illetve diszitett faliszGnyegeket €s foteleket is megtekinthet-

tek az érdekldddk

Uj el6adas a balettszinhazban

VakLer Lajos

Majus huszondtodikeén este hétkor ij hemutatval
jelentkezik a Székesfehérvari Balettszinhaz. Eger-
hazi Attila és tarsulata eziittal is kivételes miivekkel
invitalja a kortars tancmiivészet baratait a Vords-
marty Szinhazha. A Percrl percre cimii bemutatt
megeldzden, negyed héttdl kozonségtalalkozot is
tartanak a szinhaz kavézdjahan.

Egerhazi Attila, a tarsulat igazgatdja
elmondta, hogy a tancszinhdzi md-
vekben az irodalmat latjak vendégiil,
koreografidikban a felhangzé szovegek
maguk valnak zenévé. A bemutatand6

darabban Saradi Zsolt szinmtivész
tolmacsoldsaban — Orkény irdsai mellett
- elhangzik L. Simon LaszI6 kolteménye
is, amit Orkény Az €let értelme cimd
egypercese ihletett.

A produkcié masodik felvondsa
izgalmas valasztévonal a nyit6- és a
zardetlidok kozott. A norvég szarma-
zasu koreografus, Kristian Ole Tangen
Eltiinében cimi egyfelvondsos, kortars
balettjét korabban mar bemutatta a
Székesfehérvari Balettszinhdz. A darab
a maga nemében szintén tanckdltészet,
és izgalmas ellenpontként is illeszkedik
az est programjaba.

{4a b@

Mentorokkal folytatjak a felkésziilést
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A Fehérvdri Versiinnep dantdjébe jutott nyolc didk felkésziilését a Vordsmarty Szinhdz szin-
mifvészei segitik. A mlt héten kisorsoltdk a versenyzdk mentorait, azéta pedig mdr javdban
késziilnek a didkok a fellépésre. A dontdt mdjus huszonnyolcadikdn, szombaton kilenc 6rdtdl
rendezik meg a Szent Istvdn Hitoktatdsi és Mdvelddési Hdzban.

lancu Laura aranyat ér!

VakLer Lalos

Az Aranybulla Konyvtarban milt héten csiitor-
tokon folytatodott az Aranyat érd beszélge-
tések elnevezésii irodalmi programsorozat. Az
est vendége a Csangofaldrdl, Magyarfalurdl
szarmaz0 koltd, lancu Laura volt, aki Bokros
Judit moderalasaval vallott életpalyajardl.

Az 6vodapedagogus, teologus,
néprajzkutato, koltd és szépiro
sokszint érdeklédése mellett az iro-
dalmi munkdssaga révén teljesedett
ki, ugyanakkor nem titkolja, nincs
modja arra, hogy csak az alkoto-
munkaval toltse mindennapjait.

A tartalmas diskurzusban az
irodalombaratok azt is megtudhat-

oo

lancu Laura a hit és a nyelv drzdje Csdngdfaldin

tak, hogy lancu Laura a moldvai
magyarsag hitének és nyelvének
6rzéje. Alkotdsainak egyik legmar-
kdnsabb jellemzdje a hitelesség,
ami - ahogy 6 fogalmaz - bizony
nem kis kereszt egy alsdgos, szo-
vevényes vilagban: ,Egydltaldn nem
kiilsd dolgokért irok, nem elvdrdso-
kert, eés nem azert, mert szeretnek
valahovd tartozni. A kéltészet olyan
az én életemben, mint a négy évszak.
Keretet ad az életemnek, hulldmai
vannak mindségben, tematikdban.
Nem tudndam sem definidlni, sem el-
helyezni, nem akarok célt szabni neki.
Megprobdlom lakni a vildgot, résen
lenni, mert én csak az egyik kompo-
nense vagyok a versirdasnak!”

1)
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Kép: Megyeri Zoltan
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Irodalom és tanc Palackposta

Irany Horvatorszag!

Horvat nemzetiségi napot tartanak majus
20-an, pénteken Székesfehérvaron. Lesz nép-
viseletes utcai flashmob, tajékoztatd a horvat
utazasszervezésrdl és tradicionalis horvat ételek
késtolasa a Szent Istvan Hitoktatasi és Miiveld-
dési Hazban. Az intézmény egy csellokoncertre
és Kosa Klara keramikusmiivész nagyszabasii
kiallitasara is késziil még ebben a honapban.

A mdjus 20-dn, pénteken megren-
dezésre keriil6 horvat nemzetiségi
nap 10 6rakor kezdédik a F6 utcan,
ahol flashmob keretében csoddlhat-
juk meg a horvat népviseleteket,
tancokat a Budapesti Horvat Ovoda,
Altalanos Iskola, Gimndzium és
Kollégium kodzremiikodésével.

11 orakor a Szent Istvan Hitoktata-
si €s Mtivel6dési Hazban Fedezze
fel Horvatorszagot! cimmel tart

el6adast a Horvat Idegenforgalmi
Ko6zosség. Tippeket adnak, hogy
milyen elgondoldsok mentén fedez-
ziik fel délnyugati szomszédunkat.
Végiil 13 orakor tradicionalis horvat
ételeket kinalnak Robert Majanovic¢
horvat szakaccsal.

A miivel6dési haz tovabbi két kul-
turdlis eseményre is késziil a hénap
végén: majus 27-€n, pénteken 18
orakor a IX. David Popper Nemzet-
kozi Cselloverseny dijazottjai adnak
koncertet, mdjus 28-an, szombaton
16 orakor pedig kiallitas nyilik Késa
Klara keramikusmivész alkotasai-
bol Szinek, jelek, tizenetek cimmel.
Koszontét mond Spdnyi Antal
megyés piispok, a tarlatot megnyitja
Sotonyi Péter egyetemi tanar, kozre-
miikodik a Bokros trié.

A horvdt nemzetiségi napon tippeket is adnak, hogy érdemes felfedezni déinyugati szomszédunkat

T i) 2 T
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CSAK
STILUSOSAN

i Pancrdl Anikd stilustandesadd
) és Basvari Csilla var mindenkit:

vasdamapoakivk

Al dna wkdml

talalkozasa

A Percrdl percre cimii eldadas, a Székesfehérvari
Balettszinhaz iij bemutatdja majus 25-énlesza
Vorosmarty Szinhazban.

Haromfelvondsos tancszinhazi esttel
késziil a Székesfehérvari Balettszinhaz
a tancmiivészet rajongodinak. A Percrdl
percre cimd el6adds kozonségtalalko-
z6ja majus 25-én, szerdan 18.15-t6,
bemutatéja pedig 19 6ratdl lesz a Vords-
marty Szinhdzban. Az tjabb kiilonleges
produkci6 az irodalom és a tancszinhaz
taldlkozdsa, és az est sordn a Tilos a ftire
lépni tilos!, az Elttinében és az IdGjelek
cimd muveket lathatja a kozonség, me-
lyeket Orkény Istvan és L. Simon Laszl6
miiveibdl Egerhazi Attila és Ole Kristian
Tangen koreografalt.

Majus 20-an nyitjak meg Soproni Kiss San-
dor festomiivész kiallitasat az Orszagzaszlo
téri Manir Pubban.

Palackposta cimmel nyilik kiallitas
Soproni Kiss Sandor munkaibol
majus 20-dn, pénteken 18 érakor

a Manir Pubban, a Varkorut és az
Orszagzaszlo tér sarkdn. A megnyi-
tot Frendrich Veronika sanzonelo-
adasa és DJ Zold bakelitkorongjai
kisérik, koszont6t mond Burjan
Zsigmond operatér-rendezé.

’ Fehérvar Televizio

Kos3.21. - 4.20.

Ikreks.21.-6.21.

Oroszlan7.2s.-s 2.

Tl sokat véllalsz. Nemcsak a munkahelyeden, a barétaidnak is
olykor er6don feliil segitesz. A kotelességtudat igen, de az egyiitt-
miikodés nem az er6sséged. Néha fesziiltség is kialakulhat koztetek.
Uralkodo bolygdd, a Mars szokatlan viselkedést kolcsonoz neked.
Egyre er6sebben vonzod az ellenkez6 nem képviseldit.

Bika 4.21.-5.20.

Paroddal minden képzeletet felilmuléan harmonikus a kapcsolatod.
Koszonhet6 ez nagyrészt annak, hogy rozsaszin szemiiveget viselsz.
Kialakitottdl rola egy idealképet, és ebbél nem engedsz. Valamennyi
égitest ugy kapcsolodik egymashoz, hogy lJ])bél alegjobbat tudd
kihozni. Szamos teriileten nyilnak Gj uﬁtalga'el(”)fted s

2022. maj. 19.-maj. 25.

Szamodra killonds energidkat tartogat a méjus. Felgyorsulta
tempad, amit a munka mellett a sportban és a csalddi progra-
mokban is kamatoztathatsz. Hivatasodban adott a lehetdség,
hogy elismerjenek és példaként emlegessenek. Vigyazza
bulizdssal, a tilzasba vitt evés-ivas megbosszulja magat!

Rake.22.-7.22.

Minden olyan teriileten sikeres lehetsz, ahol kreativitasra,
targyalokészségre van sziikség. Hallgass batran az intuiciodra!
A baratsagok is el6térbe kertilnek. A kapcsolataid révén egyre
t6bb eredményt érhetsz el.

Nagyon jol kihasznalod a szellemi képességeidet. Nélad a megérzé-
sek hattérbe szorulnak, és a racionalités nyer teret. A Nap gyerme-
keként kivivod masok tiszteletét. Sokoldaltivé, véllalkozd kedviivé és
enyhén felel6tlenné is vélsz a kovetkez6 néhany napban.

Sziz5.23.-9.22.

Nem esik nehezedre elfogadni az utadba keriil§ kihivasokat. Minden
1j lehetdség egyre kozelebb visz az dlmaidhoz. Ezek az dlmok tobb-
nyire emberi kapcsolatok segitségével valosulhatnak meg. Ujitésokkal,
kreativitassal nagyon sokra viheted!
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Klimavaltozas: milt, jelen, j6vé

A Mathias Corvinus Collegium kivetkezo
programjanak fokuszaban a klimavaltozas all.
Majus 24-én, kedden 17 drakor Dr. Kovacs Erik,
a kollégium Klimapolitikai Intézetének szenior
kutatoja tart eldadast a Grand Inkubatorhazban
(Kiraly sor 30.)

A klimavaltozas a 21. szdzad egyik
legjelentésebb kihivdsa az emberiség
szamdra. Mar lathato jelei vannak a
valtozé klimanak globadlisan és idehaza
is. Az egyre széls6ségesebb idGjards-
sal Osszefligg6 gazdasagi, kornyezeti
és tarsadalmi kockdzatok emelkedd
tendenciat mutatnak. Sokszor felmeriil
a kérdés, hogy mi okozza az éghajlat-
valtozast? Emberi vagy természetes
hatasok? Milyen folyamatok valtjak ki,
és milyen kovetkezményekkel jarhat?

5.

JOTEKONYSAGI SZEKESFEHERVARI

SZEKELY BAL

A KARPAT-MEDEMNCEI MAGYARSAG UNNEPE

JEGYEK CSAK ELOVETELBEN VASAROLHATOAK!

srrAnvenoic: LASZLO ATTILA

FELLEPOK:
BORZSAVARI NEPI EGYOTTES
(KARPATALJA)

SZENTEGYHAZI GYERMEKFILHARMOMNIA
(ERDELY)

CSILLAGVIRAG NEPTANCEGYUTTES
(DELVIDEK)

JOTEKONYSAGI CELOK:
KARPATALJAI MAGYARSAG SEGITESE,

TESTVERVAROSUNK, CSIKSZEREDA RESZERE
KOZTERI ALKOTAS ADOMANYOZASA
AZ ARANYBULLA oo JEGYEBEN

Ezekre a kérdésekre reflektal Ko-
vacs Erik el6adasa. A rendezvény
végén lesz lehet6ség, hogy felmeriilé
kérdéseikre is valaszt kaphassanak
a hallgatok.

Az eseményen torténd részvétel ingye-
nes, azonban regisztracichoz kotott:
tinyurl.com/mcc524koer

ASVANYBORZE
SZERVASAR

MOL ARENA SﬁETIﬁ REM DElVEN‘!’KGZPOHT

TOVABRBI INFORMACIO:
E-MalL: SZEKELYBAL.SZFVAR@GMAIL.COM | mosi: +36-20/251-9113

Bringara fel!

Kerékparos-talalkozot tart a Bringazz,
Fehérvar! szervezete majus 21-én,
szombaton. Az érdekldddket a palota-
varosi tavak melletti KRESZ- és pumpa-
palyaknal varjak délutan két oratol.

Az elmdlt napokban két nagy kerék-
parverseny bizonyitotta, hogy Székes-
fehérvar is kerékparos varos. A szerve-
z0k szerint itt az alkalom megmutatni,
hogy nemcsak szurkolni tudunk,
hanem aktivan kerékparozni is! Majus
21-én 14 6ratdl nagy biciklistalalkozot
hirdetnek a palotavarosi horgasztavak
melletti KRESZ- és pumpapalyakhoz.
A kOz0sség arra biztat, menjen min-
denki beszélgetni, egymas biciklijét
megcsodalni, egy kicsit versenyezni,

16 oratol pedig indul a nagy felvonulds!
Rend6ri felvezetéssel, biztonsagosan
jarjak korbe a varost. Olyan helye-
ken, gy is lehet biciklizni majd, ahol
egyszeru kerékparosként soha. A

felvonulds célja felhivni a figyelmet a
kerékpdrutak fontossagara.

Szeretnék elérni, hogy készitsenek
atvezetést a Prohdszka Ottokdr ut

és a Horvat Istvan utca, valamint a
Horvat Istvan utca és a Dedk Ferenc
utca keresztez6désében, valamint
hogy adjanak teret a hivatalok annak,
hogy az uttesten, jarmiiként szabdlyo-
san, biztonsagosan vehessenek részt
a forgalomban a kerékpdrosok is.
Csokkenjenek varosunk tthalézatan
az olyan szakaszok, amelyeknél ma a
kerékparos kozlekedés szamara hasz-
nalhato alternativa nélkiil sztinik meg
a kapcsolat egy-egy kerékparozhato
halozati elem kozott. A felhivasban
kiemeltek: értékelik, hogy a varosban
évek ota a halézatositds mentén foly-
nak a fejlesztések, €s ezen szakaszok
néhany év miilva kerékparozhatok
lesznek, és Osszekotik majd a f6 kerék-
paros tengelyeket.

Szombaton délutdn négykor indul a kerékpdrosok felvonuldsa

Kultara

Japan nap a Civilkézpontban

Ingyenes szahadidds programmal varja a japan
kultiira kedveldit az Alba Dojo Japan napja. A
latogatok megismerkedhetnek a tavol-keleti
orszag harcmiivészeteivel, dltozkodésével és
kultirajaval, de akar a szamurajpancélokat is
testkozelhol lathatjak.

A gazdag torténelemmel és szines
kulturdval rendelkezé dzsiai
orszdgot szamtalan harcmdvészeti,
kulturalis és gasztronomiai progra-
mon keresztiil ismerhetik meg
jobban a rendezvényre latogatok,

akik délel6tt 10 oratdl onvédelmi
bemutatoét, 10.25-t61 pedig Szokol
Karoly Japan beliilr6l cimdi el6ada-
sat tekinthetik meg.

Az el6addsokon és bemutato-

kon tul lesz katana-, bonsai- és
furoshikikiallitas, sushikészités az
AL-BA Cook Fézéiskola jovolta-
bol, valamint lehetéség lesz japan
termékek vasarlasara is.

A Japdan nap ingyenesen latogat-
hato, a szervezok minden kedves
érdekldot szeretettel varnak.

Mérleg 9.23.-10.22.

Nyilas 11.23. - 12. 20.

Vizonto1.21.-2.1s.

Egy kis lassitas nem drtana! Az elhamarkodott dontések soha nem
vezetnek jora. Ha kiiszobon 4ll egy koltozkodés, a jelenleginél
kedvezdbb idészakot nem is talalhatnal.

Szimpatikus leszel a feletteseidnek, igy varhatdan tobb, kedvedre
val6 feladattal biznak meg. A munka kezdetekor kicsit kapkodsz, de
az izgalmat hamarosan bolcs, eléremutat6 gondolatok valtjak fel. A
pénzzel banj dvatosan!

Most mér sajét borodon érezheted, hogy az elmult évek sok be-
fektetése, nehézségei meghozzék a gytimélesot. Anyagi terileten
stabilitas varhato. A tarsas kapcsolatokat becsiild meg jol!
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Halako. 19.-3.20.

Régebbi, nagy vigyaid a beteljesiilés utjra lépnek. Ha képes vagy
konnyedén kezelni a mindennapok kihivésait, az eredmények szinte
az 6ledbe hullanak.

Bak2.21.-1.20.

Két nehéz égitest, a Pt és a Szaturnusz is a sziiletési jegyedben
jar. A Plut6 atalakito, kényszerit6 szerepét mdr megszokhattad, de
a Szaturnusz még csak rovid ideje van jelen a mindennapokban.
Szémodra a bolcsességet, felemelkedést hozza, személyiségedben
az emberséget szilarditja meg.

Skorpi() 10.23. - 11.22.

Energiabdség, kockazatvillalds jellemez. Elsésorban otthonodban
tudod a legnagyobb viltozast létrehozni. Egy korszert, jovobe mutato
berendezés vasarldsa nagy elégedettséggel tolt el. Minden komoly
gondolatod megtalalja az utat a megvalosulds felé.
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Ujraindulnak az egészségiigyi
szliréprogramok

N@i sziironap lesz majus huszonnyolcadikan

Ujra elkezdddnek a varosi egészségiigyi
sziirdprogramok és a varosrészi sziirbnapok
Székesfehérvaron. Nyilt ndgyogyaszati
sziirdnap lesz az elsd ilyen alkalom majus
huszonnyolcadikan, szombaton a Csalad- és
Névédelmi Kozponthan. Bejelentkezni ma-
jus huszonharmadikatdl lehet. A vizsgalatra
érkezoknek a maszk hasznalata kotelezd!

A koronavirus-jarvany enyhtltével
ismét van lehetGség arra, hogy
mintegy masfél év kihagyds utan
djrainduljanak a székestehérvdri
egészségiigyi szliréprogramok -
jelentette be sajtotajékoztatéjan
Ostor Annamaria egészségiigyi
tanacsnok. Fontosnak nevezte az
atfogo vizsgdlatok megszervezését
- mint mondta, Székesfehérvar az
Egészséges Varosok Szovetsége
tagjaként példamutaté munkat
végzett e tekintetben.

A szilrénapoknak volt egy beja-
ratott rendszere, amit a jarvany
szétzilalt: ,A rendszer most jra-
indul, és ismét lesz lehetdség arra,
hogy a nem jarvdnyos, nem fertdzd,

i

Fuay )

Foto: Simon Erika archiv

A fehdrvdri szdrénapok mindig sokakat vonzanak

dm mégis komoly elvdltozdsokat,
betegsegeket felfedezziik, és minden-
kihez eljussunk.” - fogalmazott a
tandcsnok.

Elséként mdjus 28-dn, szombaton
8 és 16 o6ra kozott lesz nyilt négyo-

gyaszati szdrénap a CSNK-ban. A
25 és 65 év kozotti néket var-

jak, akik még nem vettek részt
sziirésen, vagy a legutolso vizs-
galatuk ota eltelt két-hdrom év. A
pacienseket korlatozott szamban

fogadjdk. Bejelentkezni mdjus 23-a
€s 26-a kozott, 8-t0l 16 ordig lehet
a 70 3809 512-es telefonszamon.
Lesz ingyenes vércukorszint-,
koleszterinszint-, vérnyomas- €s
csontstrtiségmérés.

»A koronavirus-jarvdny az elmiilt két
évet kivonta az életiinkbdl 1igy, ahogy
van. Tavaly feleannyi citologiai vizs-
gdlatot végeztiink, mint 2022 eddig
eltelt iddszakdban.” - fogalmazott a
sziirés kapcsan Dr. Nagy Lészlo,

a Csalad- és N6védelmi Kozpont
vezet6 f6orvosa. Hozzatette, hogy
tavaly ,satufékezni” kellett a
halaszthat6 egészségiigyi ellataso-
kat, holott ezek nagyon fontosak,
hiszen minél tobbet sziiriink, an-
nal kevesebbet kell gyogyitani. A
raksztrésre érkezé holgyeket ezért
megkérdezik, hogy mikor voltak
csontritkulasmérésen, mammo-
grafids vizsgalaton, és ha sziiksé-
ges, a pacienst ellatjak, illetve be-
utalot adnak szamara. Szeretnék a
jarvany el6tti részvételi szamokat
produkalni a vizsgalatokon.

Magnolia: a tavasz gyogyito szépsége

Temesviri MARTA

Aliliomfat Kinaban tobb mint ezerféle betegség
kezelésére hasznaljak. Nemrég tizenhétmillio éves
magnoliafossziliakat talaltak. Ez a novény olyan
idds, hogy nem méhek, hanem hogarak porozzak be!

A liliomfat a keleti népek nemcsak
szépsége miatt szerették oly nagyon
régen és most, hanem azért is, mert gy
tartjak, hogy gyogyito erével rendel-
kezik. Kinaban tobb mint ezerféle
betegségre haszndljak: a fa kérgébdl
hasmenés, hanyas, gyomorhurut, fekély
kezelésére készitenek orvossagot, de ta-
pasztalataik szerint hatdsos a szorongds,
a depresszi6 ellen is.

A magnolidnak mar az illata is nyugtato
hatasu, ezért is hasznaljak kiilonbo-

z6 aromdkhoz, s olyan szerekhez,
melyekkel a panikrohamokat, a stresszt
csokkentik. A lakasokat is elGszeretettel
illatositjak ezekkel a kivonatokkal. A
kinaiak a magnoliateat kohogés, orr-
mellékiireg-gyulladas ellen is bevetik.

A japanok akkor kérnek téle segitséget,
ha asztma vagy allergia gy6tor valakit,
de majvéddként is hasznaljak. A mag-
noliariigyekkel csillapithato a fejfajas,
enyhitheték az idegrendszeri betegsé-
gek és a gyulladasok. Véralvadasgatlo
hatasa mtitéteknél is jol jon. Sét a
magnolia hatdsos a sziv- €s érrendszeri
betegségek ellen, segit az étvagy sza-
bélyozasaban - igy a teststily-csokken-
tésben is szerepe van - s tarsunk lehet

az dlmatlansag lekiizdésében is.

A kutatdsok azt bizonyitjak, hogy a
magnolia kérgébdl késziilt kivonat segit
a fogszuvasodads, valamint tobb szdj-
iireget érint6 betegség megel6zésében,
mert megakadalyozza a baktériumok
elszaporoddsat a szdjban. Természetes
antioxidansként kozismert rakellenes
tulajdonsaga.

Hogy keriilt a magndlia Eurépaba?

Kontinensiinkre a XVII. szdzad
masodik felében érkezett a liliomfa
az angol missziondriusok jovoltabol.
John Banister 1688-ban kiildte el a
Magnolia virginiana toveit Virginia-
bol Londonba. Ezt kovette 1720-ban
a Magnolia grandiflora, majd az
dzsiai fajok. A Magnolia denudata
volt az elsé mérsékelt Ovi azsiai faj,
ezt 1789-ben hozta be Joseph Banks.
Ezt kovette a piros valtozat (Mag-
nolia liliiflora) 1790-ben. E kettd
hibridje lett a nagyviragi magndlia,
amit 1820-ban kezdtek terjeszteni
Franciaorszdgban.

A nemzetkozi kereskedelembe 1852
utdn kerilt be a ndvény - ameri-
kai kozvetitéssel. Magyarorszagra
Eszterhazy Miklos hozta be a XVIIIL.
szazad végén. A herceg kismartoni
parkjat szerette volna szinesiteni
vele. Késébb a Kamoni Arboré-
tumban is tobb példanyt eliiltetett
Saaghy Istvan.
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A magndlia a liliomfafélékhez tartozik. Téve-
sen tulipdnfdnak is hivjdk, de az egy teljesen
mds névény, csak hasonlitanak eqgymdshoz.

Méhek helyett bogarak

A magnodlia a liliomfafélékhez tarto-
zik. Tévesen tulipanfanak is hivjak,
de az egy teljesen mas novény, csak
hasonlitanak egymadshoz, bar csa-
ladjuk kozos: a tulipanfa eredendd-
en Eszak-Amerikdban €], a liliomfa
pedig Azsidban. A magndélia nem-
zetségébe sorolt fajok haromnegye-
de Kelet-Azsiaban él, egynegyede
pedig Eszak-Amerikaban.

Az amerikai Kansas dllamban ta-
laltak olyan magndliakhoz hason-
16, 17-20 millio éves fossziliakat,
melyek a DNS-elemzések alapjan

rokonsagban dllnak a mai magnoli-
akkal. Mivel a liliomfak kialakuld-
sakor még nem jelentek meg a mé-
hek, igy beporzasukrol a bogarak
gondoskodnak a mai napig.

A fajok fele tropusi. Ezek jellemz6-
je, hogy szeretik az tide talaju erdé-
ket, a savas kémhatdst, tapanyag-
ban gazdag talajt.

.
Erdekességek a liliomfarol

A liliomfa nevében benne van ugyan,
hogy fa, dm ez egy bokros névekedé-
st cserje, hiszen torzse a fold felett
nem sokkal eldgazik. Altaldban nem
nyulik tdl nagyra: f6ként négy méter
koriili példanyokkal taldlkozhatunk,
és emiatt gondoljak azt sokan, hogy
fa. Ha kicsi a kertiink, valaszthatunk
olyat is, amelyik maximum két-harom
meéteresre nyulik. Akik nagyban gon-
dolkoznak, azoknak jo hir, hogy van,
amelyik kifejlett koraban a tizméteres
magassagot is eléri! Van lombhullaté
és 0rokzold valtozata is.

Virdgai nagyon felttinéek, hatalmasak,
fehérek, biborosak vagy rézsaszindek.
A magnolia olyan fantasztikus latvanyt
nyuijt, hogy akkor is érdemes nevelgetni
egy-két példanyt beldle, ha tudjuk, hogy
viragzdsa viszonylag rovid ideig tart.
Hogy hogyan lehet csodalatos liliom-
fank, és mire kell vigydzni az {iltetés-
kor? Megtudhatja hamarosan cikkem
folytatasaban, az fmc.hu oldalon!
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~Amikor megszolalt a magyar

himnusz, folytak a konnyeim!’

VakLer Lajos

Elkoszont a kézilabda egyik legendaja. A
Sportmajalison szivet melengetd volt, amikor
Cser-Palkovics Andras polgarmester felhivta
a figyelmet, hogy a nézdtéren helyet foglal
Triscsuk Krisztina, aki rovidesen elbicsizik az
aktiv jatéktol, és tapsvihar tort ki a lelaton.

Beszéljiink a kezdetekrdl! Miként vilasz-
tottal magadnak gyermekfovel sportagat?
Ez egy érdekes torténet: édesapam
vett egy szines tévét, én pedig
elkezdtem Jackie Chan-filmeket
nézni, és igy gondoltam, én leszek
Krisztina Chan. Be is jelentkeztem
egy tékvandoedzésre. Ott fedeztek
fel, azt mondtak, j6 a mozgasom, de
ugy gondoltak, bennem t6bb van. Igy
kezdtem el kézilabddzni.

A tehetség mellett szorgalmas is voltdl?
Igen, mindig a legjobb akartam lenni,
madr gyermekként is.

2004-1g jatszottal otthon, majd Veszp-
rémbe keriiltél. Miért dontottél 1igy, hogy
kiprobalod magad Magyarorszagon?
Igazabol Moszkvaban mdr befejez-
tem a kézilabddt, mert elszakadt

a keresztszalagom. Tekintve, hogy
fiatalon nem tudtak megmditeni,
véltottam, és megtanultam bal

kézzel 16ni. Igy lettem jobbszélsS, am
tovabbra is olyan erds fajdalmaim
voltak, hogy be akartam fejezni a
jatékot. De aztdn hivtak Veszprémbe,
és azt gondoltam, miért ne prébaljam
meg!

[lyen elozmények utdan 2006-ban,
huszonegy évesen bemutatkozhattdl az
orosz valogatottban, és sorra jottek a fan-
tasztikus sll\z’/ek kétszeres vilagbajnok
és Europa-bajnoki eziistérmes lettel.
Igazabdl nem sokat tettem ezekért az
eredményekért, de azért Oriilok a si-
kereknek. Sokkal inkdabb magaménak
érzem a szereplésemet a magyar valo-
gatottban! Itt lettem NB I-es jatékos,
és olyan fantasztikus emberek kozott
jatszhattam, mint Siti Bea, Balogh
Bea, Paddr Margo és a tobbiek. Olyan
jo volt a hangulat az edzéseken, hogy
ugy éreztem, igazi csapat vagyunk!

Ki volt az a mestered, aki megtalalta ben-
ned azt a potencidlt, ami aztin egyenes
utat jelentett a valogatotthoz is?

Vura Jozsef. Amikor 6 megérkezett
Fehérvarra, én még nem tamadtam,
csak védekeztem, ¢ latta meg ben-
nem a tamadot. Nagyon sokat gya-
koroltunk egyiitt edzések utan, mig
végre elhittem, hogy képes vagyok
tdmadot jatszani.

Nagyon vdrtad, hogy magyar allampol-
gar legyél, és ezzel egyiitt megérkezzen a
meghtvo is a valogatottba?

Kirdz a hideg, ha erre gondolok! Ott
alltam a teremben, és amikor meg-
szolalt a magyar himnusz, folytak a
konnyeim, és azt gondoltam magam-
ban, hogy tristen, én most magyar
vagyok és orosz is! A sziileimre gon-
doltam €és arra, hogy ez most j6 vagy

LS.

Fotd: Alba Fehérvar KC

Baldssi Imre, az Alba Fehérvdr KC elndke bicstiztatta el Trlscsuk Krisztindt

sem. Aztan eloszlottak a félelmeim,
mert az egész csalddom €s a csapat-
tdrsaim is tamogattak ebben.

A vdlogatott meghivo megerdsitest
jelentett?

Karl Erik Bohmt6l kaptam el6szor
meghivét, és bar akkor volt egy vadli-
szakaddsom, 6 biztatott, hogy igenis
jatszani fogok, €s jatszottam is!

Mit éreztél az elsd valogatott mérkozeése-
den a magyar cimeres mezben?

Amikor megldttam a mezen a
nevemet, alig voltam magamnal, de
aztdn odajott hozzam Gorbicz Anita
és megnyugtatott, hogy ne izguljak,
minden rendben lesz! Az a csapat
nagyon egyben volt, pszichésen €s
fizikailag is.

Egyben is maradtatok, hiszen tovabbi ot
venkét alkalommal viselted a vdlogatott
mezt, szaznegyven golt 16ttél. Ki volt az
a szovetségi kapitany, akivel leginkabb
szerettél egyiitt dolgozni?

Németh Andrast nagyon szerettem.
Szigor volt, de rendkiviili profiz-
must kaptunk tdle.

A tovdbbi palyafutdsodrol azt tudjuk,
hogy Erden egy egészen kivald csapatot
épitettek, majd Dunmijvdrosba igazoltdl,
és a klubversengésben az EHF-kupa meg-
nyerésével a legjobb eredményt érted el.
Minden sportolénak fontos, hogy
komoly célokat lasson maga el6tt.
Dunaujvarosba tgy keriiltem, hogy
el6tte beszéltem Radulovics Bojana-
val és Matéfi Eszterrel, ami megkony-
nyitette a dontésemet. Odakeriiltem,
és igy utdlag elmondhatom, hogy a
legjobb dontést hoztam!

Budapesthez mérten csupa kisvdarosban
jatszottal. Ez tudatos volt részedrol?
Sokszor megkeresett a Fradi - és per-
sze a Gy0r is - de valamiért én nem
akartam menni. Nem azért, mert
nem szerettem volna a legjobbak
kozott jatszani, inkabb a megérzése-
imre hagyatkoztam, amikor nemet
mondtam.

A dunaiijvdrosi sikerek ellenére a kivet-
kezd évet mdr Siofokon kezdted, ahol
akkor kezdtek el épiteni egy klasszis-
csapatot. Aztan ez nem tartott sokdig,

hiszen meglepetésre Kisvdrddra keriiltél.
Mi volt a dontésed hatterében?

Matéfi Eszter volt az edzd, és feltette
a kérdést, hogy mi lenne, ha djra
egyiitt dolgoznank. El6szor nemet
mondtam, de aztan meggy6zott. Igy
utolag elmondhatom, hogy sokat ta-
nultam. Jol jatszottunk, jo csapattal,
€s jo eredményeket értiink el.

Kozben dédelgetted azt az almot, hogy
kiprobdlod magad légioskent.

Kisvarddn mar éreztem, hogy valamit
nem jol csinalok. Elfaradtam, nem volt
motivaciom. Lemondtam a valogatott-
sagot is, mert hidba 16ttem a golokat,
nem €reztem ugy, hogy meg tudok
felelni az elvarasoknak. Azt éreztem,
hogy tjra fel kell épitenem magamat.
Irtam Thiiringiaba egy sms-t a klubve-
zetének, Herbert Miillernek, aki mar
régen hivott a csapatahoz. Thiirin-
giaban fantasztikus emberekkel
ismerkedtem meg, egy pillanatra sem
bantam meg a dontésemet, anndl is
inkdbb, hiszen német kupat nyertiink.
2018-ban silyos seériilést szenvedtel: a
bokaszalag-szakadds egy keézilabdazo
életeben tobbnyire a palyafutds veget je-
lenti. Szerencseére ndlad nem igy tortént!
Egy Bajnokok Ligdja-mérkdzés
el6tt voltunk, és az utolso edzé-
sen meghtztam a bal combomat.
Mondtam az edzének, hogy nagyon
faj, de azt kérték, hogy probaljam
meg gyogyszerrel kezelni, mert egy
fontos meérk6zés var rank a Krim
Ljubljana ellen. Az elsé félidében
szarnyaltam, azt éreztem, minden
nagyon jo, l6ttem 6t golt. Aztan a
masodik félidében egy csel utan
egy olyan reccsenést hallottam,
ami azota is kisért. Rdaddsul ugy
volt, hogy mdsnap utazom Szibéri-
aba a testvéremhez. Megrontgen-
eztek, ami negativ lett, de a doktor
kozolte, hogy neki ez nagyon gya-
nus, és elkiildott MR-re. Kidertilt,
hogy meg kell miiteni a bokdmat.
Egy német valogatott csapattdrsam
intézett nekem orvost Lipcsében,
ahol nyolc 6ran keresztiil tartott a
mitét. Amikor utdna megkérdez-

tem, mikor fogok tudni djra jatsza-
ni, k6zo6lték velem, hogy oriiljek,
ha megtanulok jarni!

De nem adtad fel. Hogy haladt a felépii-
lésed?

A legnehezebb volt djra megtanulni
jarni. Minden reggel hétkor a kondi-
teremben voltam, fliggetlentil attdl,
hogy a pdlyara mdr nem terveztem a
visszatérést. Aztan megint megjelent
az életemben Matéfi Eszter, és meg-
kérdezte, mi lenne, ha djrakezdeném
Dunatjvarosban. Nemet mondtam
neki, hogy mar nem szeretnék
kolt6zni, mivel itt van Fehérvaron az
otthonom. Aztan mégis rabdlintot-
tam az ajanlatra...

Mi hozott vissza Fehérvdrra?

Biztos voltam benne, hogy valamikor
visszatérek. Ez nagyban koszonhetd
Baldssi Imrének és Deli Ritdnak:
megbeszéltik, és egy perc alatt ald-
irtam a szerzédésemet!

A seriilesed idején ki tartotta benned a
lelket?

Edesapdm. Edesanyam mindig

azt mondta, itt az ideje befejezni,
hiszen latta rajtam a sériilések
nyomait, és ez neki is nagyon fajt.
Edesapam pedig azt mondta, hogy
amit vallaltam, azt szdz szazaléko-
san teljesitenem kell.

Teljesitetted is, de minden véget ér egy-
szer. Neheéz volt a biicsi?

Az elmuilt évben mar éreztem, hogy
egy teljes mérkézés nagyon sok.
Jottek a sériilések, €s meg kellett
értenem, hogy nem vagyok képes
kontrollalni a testemet. Ha valaki
tizenhét évet jdtszik az élvonalban, a
klubcsapataban és a valogatottban,
az egyszer csak nem birja tovabb.
Késziiltél a jovddre?

Uj élet kezd6dik szamomra. Nem
riadok vissza a kihivasoktol, szeret-
nék olyan sikeres lenni a civil életben
is, mint a sportban. Soha nem
zarkoztam el a tanuldstol, szeretem
megismerni az uj dolgokat, a legjobb
befektetés, ha foglalkozunk magunk-
kal! A kézilabda mellett nagyon sokat
tanultam, nydron végeztem Moszkva-
ban a sportmenedzsment-marketing
szakon. Mindig nagyon szerettem
tigyeket intézni, gyorsan reagalni

a kiilonboz6 helyzetekre, segiteni
sportoloknak, tehdt igy képzelem el a
jovémet. Egy biztos, edz6 nem szeret-
nék lenni, annal is inkabb, mert ma-
ximalista vagyok, és bar tudom, hogy
a gyerekeknek el kell magyardzni a
dolgokat, de ha olyat latnék, hogy
valakinek nincs kedve a jatékhoz,
attol nagyon ideges lennék!

Mit gondolsz a magyar kézilabda
jovajerdl?

J6 valogatottunk van, de hianyolom
az akaratot és az aldzatot. Fehérva-
ron pedig azt mondom, hogy nem
kell foglalkozni a kiils6 vilaggal!
Vissza kell térni az alapokhoz, ami
majd meghozza a sikert is!
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Rohamosan nének a nyari
taborok arai
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Kovics V. OrsoLya

Egyre tobb taborszervez kénytelen megemelnia
taborok arait a megnovekedett kdltségeik miatt. A
mar lefoglalt taborok arait tartjak a taboroztatdk,
ezért is érdemes mieldbh foglalni!

Az id6 pénz, €s ez a szdlds a taborok
vildgaban nemhogy aktualis, de kii-
16nosen stirgetd, ugyanis az drak sok
vakdcios lehet6ségnél emelkednek.
#Az elmiilt két-hdrom hétben rengeteg
taborszervezd jelezte, hogy kénytelenek
emelni a taborok dijait a korabbihoz
keépest, ugyanis a kiaddsaik, mint az
étkeztetési koltségek vagy a szdlldsdijak,
megemelkedtek. Jo hit, hogy a tdboroz-
tatok a kordabban lefoglalt taborok drait
nem akarjak meguvdltoztatni, azaz a mdr
lefoglalt programok esetében nem vdrhato
dremelkedés.” — nyilatkozta Toth Béla, a
Taborfigyel vezetdje.

Mar csak egy honap van az iskolai
nydri sziinet kezdetéig, ilyenkor
hatalmas a tumultus a jelentkezések-
nél. Azonfeliil, hogy a legjobb ar-érték
ardanyu turnusok nagyon gyorsan
betelnek, az el6bb emlitett arnoveke-
dés folytatodhat, azaz nem garantdl-
hato, hogy egy vakacios program ma

Mdr csak eqy hdnap, és kitor a vakdcid!

érvényes dra akdr két héten beliil ne
néne akar Ot-tiz szazalékkal - mondta
el a szakember.

Mindezek ellenére rekordrészvételre

lehet szamitani az idei nydri sziinet-
ben, s6t a hagyomanyos tabortémak
mellett egyre tobb meghokkents vagy
extrém taborra is jelentkezhetnek az

érdeklddo gyerekek és sziileik. A kina-
lat mar most is hatalmas: tobb mint
kilencszaz ellendrzott taborturnust
lehet foglalni a Taborfigyelén.

Valtozik a tarsashazi lomtalanitas rendje Székesfehérvaron

» Csomagolasi karton-, papir- és
milanyaghulladék

+ Uveghulladék

» Kézi erével nem rakodhato tulsulyos
vagy tulméretes hulladék.

Fontos, hogy csak a jelzett id6pontban

atadott lom kerll elszéllitasra, illetve az

esetlegesen kdzterlleten hagyott lom

elszallitasaért mar a lakokdzosségnek

kell fizetni!

Amennyiben nem tudjuk pontosan,

hogy az adott lomot atveszi-e a szolgal-

tato, illetve, hogy mely hulladékot hova

kell helyezni, hasznaljuk a Depdnia Mit

hova tegyek? kereséjét!

Papp BRriGITTA

Székesfehérvaron a tarsashazi ovezetek-
ben elérelathatélag majusban, janiusban
és juliusban, tizenegy és tizennyolc o6ra
kozott végzi a lomtalanitast a Deponia. Az
egyes tarsashazak kozos képvisel6inek
kell az idépontot egyeztetniiik a céggel.

A Depdnia Nonprofit Kft. korabban tajékozta-
tott: valtozik a tarsashazi lomtalanitas rendje
Székesfehérvaron. Most a gyijtépontos lom-
talanitassal kapcsolatos tovabbi részleteket
is kozzétett a szolgltatd. Kiemelték, hogy a
korabbi lomtalanitasi gyakorlat megvaltozta-

tasanak célja az illegalis hulladékgydijték teve-
kenységének visszaszoritasa, a szolgaltatas
igénybevételére nem jogosultak kiszlrése,
illetve a lomtalanitaskor jellemzéen kialakuld
rendezetlenség megakadalyozasa.

Eppen ez utdbbi, vagyis a rendszeresen ki-
alakult kaotikus helyzet késztette a lomtalani-
tasi gyakorlat megvaltoztatasara a Depdniat,
hiszen tobb tarsashaztdl is jelezték, hogy
tarthatatlan allapotok alakultak ki a széthanyt
lomok miatt.

« Alomtalanitas lehet&ségérél, pon-
tos idépontjarol és menetérdl a
Deponiaval a k6z6s képviseld
egyeztet, majd az id6pont kihirde-
tésérél gondoskodik

» Székesfehérvaron a tarsashazi
oOvezetekben el6relathatélag majus
ban, juniusban és juliusban,

délelétt tizenegy és este hat 6ra
kozott torténik majd a lomtalanitas

« A tarsashazaktél legfeljebb néhany
szaz méterre, a meghirdetett
helyen és idépontban hulladék-
gylijté célgépek varjak a lomtalanitani
szandékozokat

* A lomtalanitas soran a hulladékot a
hulladékgydijté autonal kell atadni

* A hulladékot tilos a hulladékgy(ijté
edényekhez vagy barmely mas koz-
terlletre helyezni

« A lomtalanitas igénybevételének
jogossagat a Deponia Nonprofit Kft.
munkatarsai ellenérizni fogjak, ezért
kérik, hogy lakcimkartyat mindenki
vigyen magaval!

Minden olyan lomjelleg(i hulladékot at-
vesz majd a Depoénia, amely a kézszol-
galtatas keretében rendszeresitett

gyljtéedény méreteit meghaladja.
llyenek példaul a butorok, a gyerek-
jatékok vagy a feleslegessé valt
ruhazat.

* Elbontott gépjarmu-karosszéria, gép-
jarmialkatrészek

« Epitésbél, bontasbol szarmazé
hulladék (pl.: nyilaszaro, ablakiiveg,
padlészényeg, mipadld, mosdo- és
wc-kagylo, csempe, stb.)

* Veszélyes hulladék (olaj, festék,
akkumulator, gyoégyszer, permetszer,
képcsoves tv, hiitészekrény, stb.)

« Elektronikai hulladékok

+ Agnyesedék, sz6l6vesszd, zéldhul-
ladék

» Személyauto-, teherauto- és traktor-
gumiabroncs

* Teleplilési vegyes (kommunalis)
hulladék

Személyesen:

Depénia Nonprofit Kft. Ugyfélszol-
galati Iroda, 8000 Székesfehérvar,
Sorhaz tér 3.

Ugyfélfogadasi idé:

Hétf6: 13-tél 16 oraig,

Kedd: zarva,

Szerda: 7-t6l 19 éraig,

Csutortok: 8-t6l 12 oraig,

Péntek: zarva.

Telefonon:

22 507 419/4-es gomb
Ugyfélfogadasi id6:

Hétf6tol csutortdkig 8-tol 15 oraig,
Pénteken 8-t6l 13 oraig.

- DEPONLA Nenprofit Kit.
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Csaladok a legkisebbek szemével

Atadtak az Aranyecset dijakat

Az Arpad Uti Ovoda Vizivarosi Tagévodajahan kedden délutin kiszontatték azt a tizenegy vodast,
akik sok tarsukkal egyiitt neveztek a Csaladom cimii rajzpalyazatra. A gyerekek szamos rajz- és
festdtechnika segitségével alkottak meg a sajat csaladjukrol késziilt képeket.
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A pdlydzatra dsszesen hatvannyolc alkotds
érkezett, tizenegy gyermek kapott dijat

‘ ‘.i!-?'.ﬂ'lmﬁ . |
Minden dijnyertes gyermek oklevelet,
valamint az alkotdkedvet fokozandd rajz- és
festbeszkazdket kapott ajdndékba

Az iinnepség fényét az dvoddsok néptdnc-
el6addsa emelte

L3

Fotok: 5imo

Mostandban szdmos vdrosi rajzpdlydzatot hirdettek: ilyen volt a viz vildgnapja alkalmdhdl
meghirdetett pdlydzat, vagy éppen az Erdd lakéi nevif verseny. A kedd délutdni dijdtaddn
megjelent gyermekek eziittal a Csalddom elnevezésd, a csalddok nemzetkdzi napja alkalmdbal
meghirdetett rajzpdlydzat eredményeit vdrtdk igazgatottan.
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Az elsd helyen Turcsik Olivia, a mdsodikon Szalai Timea, a harmadikon Sitku Réka végzett. A
dobogdsokon kiviil dijat kapott Borbds Leila, Kotter Ddvid, Bogndr Bogldrka, Faddi Alexandra,
Gorbicze Anna, Horvdth Lili, Szdr-Kocsis Réza és Budai Leila Aletta.
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SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
« kozos képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét

Ezen feliil vallalunk
o tarsashazi tandcsadast,
« energetikai tanusitvany készitését,
« szakértdi véleményezést,
» hdkamerds felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetéségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
« 22/541-300
« www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelést?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kérnyezet;

« ellenérzott miikodés: rendszeres és eseti ellenérzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazolasi és szerz6déskotési szabalyozas;

« komplexitds — szamos, a tarsashdzak szdmdra sziikséges szakteriilet egytittesen
megtaldlhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.

HORVATH SIRKO

AKCIOS KETSZEMELYES GRANIT SIREMLEKEK
AJANDEK VAZAKKAL, AJANDEK VESESSEL,

KOMPLETTEN 520.000 FT
ELOLEG FIZETESE NELKUL,
10 EV GARANCIAVAL!

Hétvégén is hivhato telefonszamaink:

20/9756-229; 20/325-3391; 22/200-363

£ anthetn.

DZLETI PARK

«Miis itt béreliink,
mert a bareti dijunk
3 evre fix.”

RAKTARAK,: .
MUHELYEK
22 /500-153

STRUSSNIG
LRl
Rburfrii—el Ol froes’ Auiime
Tmnt AT
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Akadalyok nélkiil

SzaB0 Mikios Bence

Akik szombaton ellatogattak a Csonakazé-
tohoz, atélhették a latassériiltek mindennapjait
kiilonboz6 jatékos programokon és sportagakon
keresztiil.

A rendezvényen izgalmas progra-
mokkal vartak az erdeklédéket - ép
latasu embereket, csalddokat akar
kisebb gyermekekkel is — hogy meg-
tapasztaljak, hogyan lehet bekotott
szemmel sportolni, szamitogépet
hasznalni, hétkdznapi életet €lni.
Az egyik satornal peldaul bekotott

szemmel kellett targyakat felismer-
ni, de a Bardthegyi Kutyavezet6
Iskola kozremiikodésével vakveze-
t6 kutyak segitségével is lehetett
sétdra indulni. A rendezvényen
akar a latassériilteknek kifejlesztett
sportagakat is ki lehetett probalni.
Mint azt Lengyel Zsofia, Székes-
fehérvar esélyegyenléségi referense
lapunknak elmondta, a mostanihoz
hasonl6 rendezvényeknek koszon-
hetdéen az utébbi idSben egyre
inkabb elfogadé a tarsadalom a
latassériiltekkel szemben: mernek
és tudnak is jol segiteni.

Fotd: Bacskai Gergely

A Csénakdzo-tondl tartott szabadidds nap célja az volt, hogy bdrki megismerhesse a Idtds-

sériiltek mindennapjait

Tiizet oltottak a moziban

SzaB0 Mikios Bence

Tiiz miatt iiritették ki a plaza mozijat szerdan
déleldtt. Nagy baj azonban nem tortént, csak

a tiizoltok tartottak gyakorlatot! A préban
kideriilt: a plaza és a mozi miikddése tovabbra
is hiztonsagos. A gyakorlati nap egyben palya-
orientacios rendezvény is volt a didkoknak, 6k
statisztaltak végig a kiiiritést.

Nem sokkal kilenc éra utan indult a
gyakorlat: hatalmas fiist gomolygott
a Cinema City egyik termében film-
vetités kozben, majd miutan meg-
szolalt a tlizjelz6, azonnal elkezdték
a mozi és az épiilet kitiritését a
vészkijaratokon keresztiil. A diakok
nagy része rendezett sorokban, a

ttizlépcsén kimenekdiilve hagyta el az
éptiletet, €s bar tudtak, hogy a helyzet
nem é€les, tobben igy is megjjedtek.
Az elképzelt szitudcio szerint a
tlzbdl tiz didknak nem sikeriilt
kimenekiilnie, 6ket a tet6rdl egy
emeldkosarral menekitették ki a
tizoltok. Miutan mindegyikéjiik
biztonsdgosan landolt a Palotai
uton, csatlakozhattak tarsaikhoz,
és Ok is a szemkozti murvas par-
koléba indultak, ahol folytatodott
a gyakorlatok sora.

Tuzoltasi bemutaton és kozlekedési
balesetet kovet6 szimuldcion is részt
vehettek a fiatalok. A latottak és az
atélt élmények utdn tobben elisme-
réen nyilatkoztak a tzoltokrol.

Hatalmas fiist gomolygott a mozi eqyik termében filmvetités kozben - fgy indult a gyakorlat

Mesébe illGen kertészkednek

Ria HENRIETTA

Szorgos kezek, sok-sok dtlet, kreativitas,
mesés hangulat sziikségeltetik majus huszon-
hetedikén: a Zichy ligethen két év kihagyas
utan ekkor rendezik meg ismét a Mesés kisker-
tek elnevezésii rendezvényt.

Két év kényszerti kihagyds utdn ismét
varjak a szervez6k az 6vodasokat és
nevel6iket, hogy k6zosen hozzak létre
azokat a csodakat, amelyek aztdn hete-
ken at varjdk a latogatokat.

Dedk Lajosné onkormanyzati képvi-
sel6 lapunknak elmondta: ,Ez a ren-
dezvény nagyon fontos, mert a kornye-
zettudatos életre tanitjia a gyermekeket.
Nemcsak eliiltetiink egy novényt, hanem
gondozzuk is. A gyerekek megmutatjik,

mennyire fontos, hogy egy névény
kifejlodjon, szép legyen, hogy mennyi
szeretetet kell neki adni.”

A képvisel6 hozzatette: Székesfehérvar
minden 6voddja 6kodvoda, a Mesés
kiskertek rendezvénye pedig lehet6-
séget ad arra a legkisebbeknek, hogy
megmutassak, mit tanultak az intéz-
ményben. A varos mind a hiisz évoddja
csatlakozott idén is a programhoz.

A mesés viragok gondozasat részben
a Varosgondnoksag vallalja. Bozai
Istvan varosgondnok szerint a rendez-
vény a kornyezettudatos gondolko-
ddsra nevel: ,Nagyon fontos, hogy mir a
legkisebbeket is elkezdjiik arra szoktatni,
hogy oda kell figyelniink a kornyeze-
tiinkre, és ne csak elvarjuk, hogy valakik
rendbe hozzik azt, de tegyiink is érte!”

Minden dvoddnak harmincezer forint értékben van lehetdsége novenyeket v1ragokat vdsd-
rolni. Az ovisok és neveldik dltal készitett kertek koziil eqy hdromtagd zsiri donti majd el,
melyik hdrom alkotds bizonyul a legszebbnek.

A nagyi pogacséajanal nincs jobb!

(Csapd Ramona

Szerdan ismét a nagyik altal készitett pogacsak
illata toltotte be a VOKE Vorosmarty Mihaly
Miivelddési Hazat: megrendezték A nagyi poga-
csaja elnevezésii versenyt, melyen a résztvevok
a finomsagok mellett €16 zenére tancolhattak,
és élvezhették a kozosségi létet.

Sajtos, kdposztds €s turds poga-
csa is mérkdzott az elsd helyert a
szerdai, tizenegyedik alkalommal
megrendezett versenyen. Kilenc
pogacsat értékelt a zstiri, me-
lyek koziil Krainhoffer Tiborné
kdposztds pogdcsdja bizonyult a
legfinomabbnak, amely egy jol
bevalt recept alapjan késziilt: ,,Uj-
sagbol kivdgott recept volt, amivel
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A pogdcsasiitd verseny hdrom dijazottja

most nyertem, de mdr tizenkét évvel
ezeldtt, az elsd versenyen is elsd
lettem vele. Akkor is azt mondtdk,
hogy ez a legjobb!” — nyilatkozta
lapunknak a gydztes.
Egy kil6 pogacsaval lehetett ne-
vezni a versenyre, melyet a Nyug-
dijasok Regionalis Talalkozdja
keretében rendeztek meg. 2011
6ta minden évben megtartottak
az eseményt, de aztdn a korona-
virus-jarvany miatt 2020-ban €s
2021-ben is elmaradt. A nyugdijas
klub vezetdje, Pétervari Istvanné
szerint ezek az alkalmak kivalo
lehetéségek arra, hogy a verseny-
zés mellett az idések eltoltsenek
iitt egy kellemes napot, és
felhétlentil szérakozhassanak.
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Ismét lesz Futokorok napja

S0MoS ZoLTAN

2020 6ta mar tizendt ij futokort adtak at
hazankban az Orszagos Futdpalya-épitési
Program keretein beliil. Az Aktiv Magyar-
orszag Kormanyhiztossag tamogatasaval
megépiilt helyszineken idén is megrendezik
a Futokorok napjat. Fehérvaron a Haleszha
varjak a résztveviket.

Székesfehérvar, Godolls, Hajdu-
boszormény, Sarvar, Papa, Dabas,
Kaposvar, Kébanya, Pestszent-
l6rinc, Szeged, Kiskéros, Eger,
Miskolc, Szolnok egy-egy, vala-
mint Budapest harom 1j épitést

futopdlyajan zajlik majd a Futo-
korok napja szombaton, majus
huszonegyedikén. Akarcsak
tavaly, idén is reggel kilenc és
délutan 6t kozott csatlakozhat
barki a rendezvényhez a fehér-
vari Halesz-parkban. A nevezés
ingyenes, és mindenki annyit fut,
amennyit szeretne, hozzdjarulva a
varos Osszteljesitményéhez.

A hdrom legtobb kilométert gytijtd
telepiilés ugyanis dijat kap, amit joté-

kony célra kell felajanlania. De az egy

helyszinen legtobbet futd induldkat
egyénileg is dijazzak, az els6 harom
sporteszkozutalvanyt kap.

Tavaly szeptemberben rendezték meg eldszir az eseményt

Eurépai cstiesligdban az Enthroners

Somos ZoLTAN

Ujabh mérfoldkéhaz érkezett a Fehérvar En-
throners, miutan a European League of Foothall
(ELF) képviseldi elfogadtak a csapat kérelmét
a kontinens legmagasabban jegyzett ligajaba.
Székesfehérvar ezzel olyan varosok mellett
indulhat a bajnoksaghan, mint Barcelona,
Hamburg, Bécs vagy Isztambul.

Néhany héttel ezel6tt Patrick Esume
tulajdonos €s fétitkar, valamint
Frank Wendorf operativ igazgato a
Fehérvar Enthroners ELF-felvételi
kérelmének tigyében jartak varo-
sunkban. A magyar csapat pdlyaza-
ta €s az itt toltott hétvége meg-

AN

[tthon mdr sokszor linnepelhettek, most még magasabbra térnek a Korondzdk

gy6zte Sket: a jov6 évi szezonban
Ziirich és Mildno csapata mellett a
fehérvari is csatlakozhat az eurdpai
amerikai futball krémjéhez.

A dontést Hamburgban, a 2022-es
szezon sajtotdjékoztatdjan jelen-
tették be. ,Egy dlom vdlt most valora
azzal, hogy csatlakozhatunk Eurdpa
legjobb ligdjahoz!” - nyilatkozta a
helyszinen Boka Viktor, az Enthro-
ners altalanos igazgatoja.

Az ELF induldsat 2020 novemberé-
ben jelentették be, és az elsé idény
igazolta a varakozdsokat szinvonal
és nézészam tekintetében is. Az
djonnan felvett csapatok 2023-ban
csatlakoznak a ligahoz.

Fotd: DigitalSporilfu/Tenk Laszl6

Odaadott, majd visszavett palyaelény

Somos ZoLTAN

Unalomig jatszhatjak az Alba-Sopron pa-
rositashan a meccseket a kosarasok, hiszen
mar a kozépszakasz utolsé forduldja eldott
tudni lehetett, hogy nemcsak akkor talalko-
zik a két csapat, hanem rogton utana, a
rajatszashan is.

A lényegi kérdés persze az volt,
hogy a rajdtszasra a pdlyaeldnyt
melyikiik szerzi meg, és ez fehér-
véri gy6zelmével a Sopronnak
sikerult. A hatarszéliek a har-
madik negyedben hasznaltak ki
az Alba dekoncentraltsdgat, igy
azzal a jolesé tudattal mehettek
haza milt szombaton, hogy négy
nap milva nem kell megint nekik
utazniuk.

Merthogy megkezddédott a rajat-
szds, €s a nyolc kozott johetett

az ujabb parharc a két fél kozott.
Az el6zményekrdél még annyit,
hogy az alap- és kozépszakaszban
Osszesen négy meccset jatszot-
tak egymads ellen, ebbdl harmat

a Sopron nyert meg. Es hazai
palyan kezdhette a harom gyé&ze-
lemig tarté negyeddontét.

Az Alba abban bizhatott, hogy
ebben az idényben idegenben
szinte tobbszor nyert, mint itthon,
tobbek kozott egyszer Sopronban
is. De teljesen kiszdmithatatlan,
hogy két egymast koveté mérké-
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Szabd Zsolt és az Alba Iépéseldnyben van, de teljesen kiszdmithatatlan a két csapat pdrharca

zésen hogyan valtozik Matthias
Zollner egyiittesének formdja.
Szerda este Sopronban nem
kezdett rosszul a Fehérvar, a
masodik negyed elején volt ki-

lencpontos elénye is, de elég sok
tiszta dobas kimaradt. A hazaiak
azonban a szilinetig felzarkoz-
tak egy pontra. Az Albaban az
alapszakasz 6ta el6szor 1éphetett

palydra Jonathan Stark, ezzel a
teljes keret az edzd rendelke-
zésére allt. Marpedig ez a keret
mélyebb, mint a Sopron€, aminek
egy elhizodo, farasztoé parharc-
ban lehet jelentésége. De ezen a
meccsen még nem epithetett az
ellenfél kifulladasara az Alba, bar
a dobaspontossdg alapjan mintha
mindkét csapat faradt lett volna.
Aztdn a harmadik negyed elején
jol céloztak Davis€k, es tiz pont
folé nétt a kiilonbség. Igazi, rajat-
szasba valo csata volt ez: a negye-
dik negyed felére megint egyiitt
volt a két csapat. Ebben sok fe-
hérvari hiba is kozrejatszott, bar
az eladott labddk szama mindkét
oldalon magas volt. Negyvenegy
masodperccel a vége el6tt négy-
gyel vezetett az Alba, a hazaiak az
utolso szalmaszalba kapaszkodva
kértek id6t. Utdna kihagytak a
triplat, de az Alba elképesztd
hibdkkal megadta nekik az utolsé
utani esélyt, €s egy harmassal
végiil hosszabbitasra mentették a
meccset. Abban pedig djabb kinti
dobasokkal mar jobban alltak, de
maradt még egy csavar: Vojvoda,
Szab¢ és Stark kosaraival fordi-
tott az Alba. A legutolsé soproni
dobas pedig lejott, igy 91-90-re
kicentizve ugyan, de elvette a
palyaelényt a Fehérvar. Folytatas
szombaton, hazai palyan.
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2022. 05. 21

08.00

Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturalis
Emgramajanlatok,
ikapcsolodési
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriletérol
Mdsorvezetd: Kiss Ggﬁrgy
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Internetes iigyeink Vendég:
dr. Czenczi Anikd
Kedvencek percei
Vendég: Paal Csaba
Mesterségem cimere
Vendég: Szaho-
Bisztricz Anett
Dojo dnvédelmi és tavol-
keleti harcmivészeti
ma?azin Vendég:
Rétlaki Gabor
Virdgpercek Vendég:
Winkler Krisztina
Ugyvédi j6tandcsok
Vendég: Berzeviczy Gabor
Fehérvéri délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméban, helyi
szakértdk, szakemberek
részvételével Mdsorvezetd:
Gemeiner Lajos
Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollar-Kaczur
Beatrix és Hevesi Laszlo
Hiha! - Technoldgia
és tudomény érthetden
Vendég: Theisz Gyorgy
Mizeumlgtogatds Vendég:
Nagy Veronika, a Hetedhét
Jatekmazeum vezetdje
Filmkocka Vendég: Kalmér
Adam és Pél Lorand
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:
Gemeiner Lajos

08.00

09.10

10.10

11.10

11.40

1210

13.05

14.10

18.00

19.00

20.00

Friss hirek, id6j
kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
misorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszté:
Bona Eva

Az egészség
hulldmhosszan - alvas
Vendég: Supliczné

Toth Méria

Gazdat keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban 616
kutydknak és macskaknak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Ez itt az én hazdm!

- huszarok Vendég:

Olah LészIo
Szabadidében —
asvanygy(jtés

Vendég: Kovécs Pél

Csak stilusosan!

Vendég: Panczél Aniko

A téncdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Misorvezet6:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galéntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

06.00

08.10
09.10
10.00

1110

12.10

1310
14.10

15.00
15.10

1510
16.10

1710
18.00
19.00
20.00

2022. 05. 23. HETFO

Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedesi
informaciok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kek hirek és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton

Sporthirek Vendég: Somos
Zoltan, Kaiser Tamas
Autéfitnesz Vendég:

Polgar Tibor

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitésok szorakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével.
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Aranybulla-emlékév

2022 - érdekességek,
killonlegességek
Magyarorszag
torténelmérdl, az Arpad-
hézi kirdlyok életérél
Ebédidé Vendég:

Szabo Laszlo |

lllemtan Vendég: Ober Laszlo
Krizishelyzet Vendég:
Zsabka Attila

Hirek 15 6rakor

Fehérvéri délutan: napi
aktualitdsok szérakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galdntai Zsuzsi
Hirszerkesztd: Szolldsi Attila
Utravalo

Kék jelzésen, zold Gton
Vendég: Berta Gabor,
Rendeczki Andrea, Bakonyi
Balazs, Maraz Anna - Jard
be az Orszagos Kekturat
egy fehérvéri csapattal!
Penziigyi percek Vendég:
Potolak Gabor

Az én utam Szerkeszt6:
Galdntai Zsuzsi

Szinhdz a kulisszdk mogott
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Internetes ugyeink

Vendég: dr. Czenczi Anikd
Szerkesztd: Kiss Gyorgy

06.00

09.10
10.00

11.10
1210

13.10

14.10

16.00
1510

15.10
16.10

17:10
18.00
19.00
20.00

2022. 05. 24. KEDD

Fehérvari reggel:
minden féléréban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germén Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jilia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével.
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt
Kézmdveink

Ebédidd Vendég:

Szab6 LaszIo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef
Kozéppontban az
élelmiszer-biztonséag
Vendég: Sziebert Gergely
Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szolldsi Attila

Utravalo

Vordsmarty kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Beszéljiink réla! Vendég:
Rudnicai Marg6
Mindenmentes Szerkesztd:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2022. 05. 25. SZERDA

06.00

09.05

10.00

1210
13.10

15.00
15610

15.10

16.10
17.40
18.10

19.00
20.00

2110

Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton

Az egészség
hullimhosszan - stressz
Vendég: Dr. Ungdr Myrtill
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitisok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokényi Zsolt
Ebédidd Vendég:

Szabg LaszI6
Kornyezetbarat

Hirek 15 6rakor

Fehérvéri délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Utravald

Mdsorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz6lI6si Attila

Szuvenir Vendég:

Grosz Palma
Meseszieszta a

Szabad Szinhdzzal
Nézépontok Vendég: Vacsi
Viola és Varju Rudolf
Szerkeszt6: Galntai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

Tiszta szex! (16)

Vendég: Séllei Gyorgyi

09.10
10.00

11.10
1210
1310
1410

15.00
15.10

1510
16.10
17.10
18.00
19.00
20.00

Fehérvari reggel:
minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kézlekedési
informacick, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Musorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Szollsi Attila

Allati dolgok Vendég:
Loraszko Gabor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitisok szérakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Térsashdz Vendég:

Egyed Attila

Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszlo

A Vérosgondnokséag
miisora

Az orvos valaszol

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Msorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Utraval6 - Gabor

szerint a vildg
KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba
Barangol6 Vendég:
Tarsoly Péter

Z6ldelld utakon Szerkesztd:
Galéntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2022. 05. 27. PENTEK

06.00 Fehérvéri reggel:
minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kézlekedési
informaciok, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kek hirek és informéciok
Msorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Sz6ll6si Attila

Sporthirek Vendég: Somos
Zoltan, Kaiser Tamas
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezet6: Bokanyi Zsolt
Toparti programajénlo
Vendég: Ocsends Kati
Ebédidé Vendég:

Szab0 LaszI0

Abor szerintiink (12)
Vendég: Fancsi Viktoria
Kertészeti magazinmdsor
Vendég: Németh LaszI0
Hirek 15 drakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Bona Eva

NGi vonalak

Csalddi magazin
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Vérosrészek titkai

Vendég: Vaczi Mark
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

08.10

10.00

11.10
1210
13.10
1410

15.00
15.10

1710
18.00

19.00

20.00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




