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Békességben, szeretetben élni

Kilencvenéves lett Fertd Imréné, akit a jeles
alkalom tiszteletére Lehrner Zsolt alpolgar-
mester, dnkormanyzati képviseld koszontott
fel a varos ajandékaival és a miniszterelnoki
emléklappal.

kezdeni. Jul6 néni kozgazdasagi,
pénziigyi tanulmdanyokat végzett,
egész életében a banki szektorban
dolgozott. Megbecsiilt helye volt,
foglalkozott tobbek kozott lakds-
cély, ipari célu beruhazasokkal,
kozmuberuhdzasokkal, és har-
minchét év utan ment nyugdijba.
A férjével 1958-ban hazasodtak
Ossze. Két fiuk sziiletett. Nagyon
sokat utaztak, imadtak satorozni.
Megismerték Magyarorszdg szinte
minden szegletét €s a vilag har-
minc orszagat. (Forrds: OKK)

A tdsgyokeres székesfehérvari,
oreghegyi Fert6 Imréné Zrinyi
Julianna hdrom lanytestvér koziil
a legidésebb. Mint mesélte, a
gyermekkora nem volt konnyti,
meggélte a masodik vilaghaborut,
a csalad mindenét elvesztette,

és mindent a nullardl kellett

Valasztokeriileti programok

Varoskozpont-észak
Kovacs Zsoltné

Kovacs Zsoltné a 2. szamu valasztokorzetben él6ket varja fogadoora-

jara két alkalommal is: februar 5-én, szerdan 17 és 18 ora kozott a Vo-
rosmarty, csiitortokon - szintén 17 és 18 ora kozott - pedig a Rakoczi
iskolaban.

Vizivaros
Patik Ferenc

Patik Ferenc minden honap els6 hétf6jén vdrja a vizivarosiakat. Az
onkormadnyzati képvisel6 soron kdvetkezé fogaddordja februdr harma-
dikdn 17 €s 18 ora kozott lesz a Budai 1t 94. szam alatti iroddban.

Vasatvidék
Molnar Tamas

Molndr Tamas minden hoénap elsé hétfGjén varja a 4. szamu valaszto-
korzetben €l6ket. Legkozelebb februdr harmadikan 16 oratol tart
fogadoorat az Erzsébet utca 12. szam alatti irodaban.

Feketehegy-Szarazrét, Szedreskert
Szontaghné Kovacs Erika

Szontaghné Kovacs Erika minden honapban két helyszinen és id6-
pontban tart fogadoorat a 9. szamu valasztokorzetben éléknek. Febru-
arban harmadikdn, hétfén 17 és 18 6ra kozott a Feketehegy-szarazréti
Kozosségi Kozpontban, negyedikén, kedden 17 és 18 dora kozott pedig
a Vorosmarty iskola Liget sori épiiletében varja a lakokat.

Kofém-lakételep, Rachegy, Biartelep, Borgond
Békési Ferencné

Békési Ferencné minden honapban két helyszinen €s id6pontban
tart fogadoorat a 14. szamu valasztokorzetben. Legkozelebb februar
harmadikan, hétfén 17 és 19 ora kozott az Erzsébet ut 12. szam alatti
irodaban, februdr negyedikén, kedden 17 és 19 ora kozott pedig a
Kofém-lakotelep 1. szam alatt vdrja a lakokat.

Karacsony Tamasé az Erdy-emlékérem

FarkaS ANGELA

Karacsony Tamas az Erdy Janos-emlékérem
legijabh dijazottja. Az dnkormanyzat elisme-
rését a Koronazéhazilika Nemzeti Emlékhely
Latogatokozpontja tervezésének kapcsan
itélték oda az épitésznek.

Székesfehérvar kozgytilése minden
évben Erdy Janos-emlékéremmel tiin-
teti ki azt a személyt, aki kiemelkedd
munkat végzett a székesfehérvari
Nemzeti Emlékhely megdrzése és be-
mutatdsa érdekében. Az dnkormany-
zat cé€lja ezzel az elismeréssel, hogy
megk0Oszonje azok munkdjat, akik
hozzdjarulnak a varos torténelmi és
kulturalis értékeinek dpolasahoz.
Cser-Palkovics Andrds polgarmester
lapunknak elmondta: ,Ez az érem

eqy vdrosi kitiintetésként kapcsolodik a
Nemzeti Emlékhely iigyéhez, a Nemzeti
Emlékhely pedig maga a nemzet, hiszen
a nemzet torténelmi bélcséjérdl van szo,
t6bb sziz éven keresztiil a magyar dlla-
misdg meghatdrozo, egyiittal szakrdlis
helye.”

Az egykori korondzobazilika kapujat
idéz6 boltiv alatt Iéphetiink be a
latogatokozpontba. Tobbek kozott
ezt a boltivet is — mint a latogatokoz-
pont minden szegletét — Karacsony
Tamas tervezte meg, éppen ezért a
varos onkormdnyzata ezuttal szama-
ra itélte oda az Erdy Janos-emlékér-
met. A Székesfehérvari Nagyboldog-

A ldtogatékdzpont minden szegletét Kard-
csony Tamds tervezte meg

asszony-székesegyhdzat €s az
allamalapitds idészakat felelevenit6
latogatokozpont 2023 novemberében
nyilt meg a k6zonség el6tt.
Karacsony Tamas Ybl Miklds-, Pro
Architectura és Prima dijas épitész
kozolte: ,Azon kevés épitészek kiozé
tartozom, akik komplexen szeretnek
gondolkodni, azaz nem vdlasztjuk ketté
az épitészetet és a belséépitészetet. S6t ha
ennél tobbre van lehetdségiink, mondjuk
eqy kidllitds megtervezésere, akkor arra
is vdllalkozunk.”

A latogatokozpont tizéves munkafo-
lyamat eredménye, melynek sordn az
épitész és csapata modern elemekkel
elevenitette fel a muilt emlékeit. Igy a
latogatok a Solium regni — Az orszag
trénusa cimd allando kiallitdson €s

a kémaradvéanyokon keresztiil a 11.
szdzadtol végigkisérhetik a fehérvari
bazilika épitéstorténetét.

Fogadjatok sz6t a sziileiteknek!

Egész palyafutasat a pedagdgianak szentelte
Rédei Kornélné, akit kilencvenedik sziiletés-
napja alkalmahél kedden koszontottek
Kofém-lakételepi otthonaban.

Gizi néni huszonot éve lakik a
vdrosban, €lete nagy részét a Tolna
varmegyei Kurd telepiilésen élte le,
ahol generacidkat tanitott, €s mind a
mai napig nagy tiszteletnek orvend.
Ahogy mesélte, édesanyjatol orokolte
a tartdst, a tekintélyt, a szigorisagot.
Kozel négy évtizeden keresztiil tani-
tott ének-zenét, torténelmet, testne-
velést és orosz nyelvet. Sajat bevalldsa

N

szerint is szigoru, kovetkezetes tanar
hirében allt, aki a ra bizott gyerekektdl
megkovetelte a fegyelmet, a rendet €s
a teljesitményt.

A férje halalat kovetSen, huszonot
évvel ezel6tt koltozott Székesfehér-
varra, hogy kozelebb legyen a
csaladjahoz, hiszen két unokaval €s
négy dédunokaval is megajandékozta
a sors. Tandrként azt iizeni a mai gye-
rekeknek, hogy ne cstifolédjanak, ne
kezdjék ki egymast, hanem segitsenek
egymasnak! De mindenekel6tt az a
legfontosabb, hogy fogadjanak szot a
szuleiknek! (Forrds: OKK)

A jeles évforduld alkalmdbdl Békési Ferencné dnkormdnyzati képviseld adta dt a miniszter-
elndki gratuldlé emléklapot és a vdros ajdndékait az iinnepeltnek
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Ismét veszteséq érte a székesfehérvariak ko-
20sségeét: hetvenesztendds koraban elhunyt
Botos Zoltan Ferenc egykori dnkormanyzati
képviseld. Két cikluson at volt a varosi kép-
viseld-testiilet tagja, de a helyi kozélet aktiv
szerepldjeként, az Alba Volan SC sportlové
szakosztalyanak vezetdjeként vagy éppen
hiradastechnikai iizletéhdl is sokan ismerték.

Botos Zoltan Ferenc 1954. mar-
cius huszonkettedikén sziiletett
Budapesten, de mar négyéves
koraban Székesfehérvarra koltoz-
tek sziileivel. Az iskoldk elvégzé-
sét kovetden elGkalkulatorként,
késobb fejleszt6 technikusként
dolgozott a VT Szamitastechnikai
Gyar Muszaki Féosztalyan, majd
egy barcsi kitéré utdn 1983-ban
tért vissza varosunkba. Egyéni
vallalkozoként dolgozott, hiradas-
technikai alkatrészekkel foglalko-
zott, kereskedéként is rengeteg
fehérvarinak segitett.

Feleségével 6t gyermekiik
sziiletett, akik szamos unokaval
ajandékoztak meg 6ket. 1993 6ta
volt a helyi kozélet aktiv szerep-
16je a MIEP tagjaként. 1994-ben a
fehérvari szervezet elnokévé va-
lasztottak, 2005 tavaszatol pedig

Elhunyt Botos Zoltan Ferenc

Botos Zoltdn Ferenc (1954-2025)

megyei elnok lett. 1998-ban kertilt
be onkormanyzati képvisel6ként
a székesfehérvari kozgytlésbe.
Kedvenc hobbija, szenvedélye

a sportlovészet volt. Hosszu
idon at vezette az Alba Volan SC
sportlové szakosztalydt, novelve
a sportag ismertséget, segitve
fejlédéset.

Botos Zoltan Ferencet Székes-
fehérvar onkormdnyzata sajat
halottjanak tekinti, bucstztatdsa
februar negyedikén délutan fél
négykor lesz a Béla tti temet6-
ben.
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Hétfdn vette kezdetét az idei Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egészségiigyi Szakképzési Verseny
vdrmegyei dontdje, melynek idén is a Bugdt Pdl Technikum adott otthont. A tanuldk sebészet,
alapdpolds, belgydgydszat és elsdsegélynydjtds témakdrikben mutathattdk meg szakmai

ismereteiket.
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Van kihez fordulni!

Az 4j onkormanyzati ciklushan els6 alkalom-
mal iilésezett a Székesfehérvari Kabitdszer-
iigyi Egyeztetd Forum.

A keddi tanacskozason elhangzott,
hogy az Alba Bastya Csalad- €s Gyer-
mekjoléti Kézpont altal miikodtetett
észlel6- és jelzérendszerben egy év
alatt harmincnégy szazalékkal emel-
kedett a gyermek veszélyeztetettsé-
gét, illetve a csaldd krizishelyzetét
észleld, jelzett esetek szama.

A koronavirus-jarvany utdn je-
lent6sen megndétt a stresszfaktor

a fiataloknal. Egyre tobben hasz-
nalnak kilonbozé szereket, illetve

fogyasztanak alkoholt. A székes-
fehérvari iskolakban jelenleg is

tart az a program, melynek sordn a
kozpont munkatarsai beszélgetnek
a fiatalokkal a fliggéségek kialaku-
lasdrol, annak tipusairol, okairdl és
arrdl, hogy van segitség, van kihez
fordulni Székesfehérvaron.

A renddrség egy kiadvanyt is meg-
jelentetett Ha droghoz nytil a gyerek
- Ldss tisztan! cimmel, hogy segitse
a szerhaszndlat korai jeleinek fel-
fedezését, és tdamogassa a sziil6ket a
problémak megel6zésében, kezelésé-
ben. A kiadvdny a vdros honlapjdrdl
tolthetd le. (Forrds: OKK)

Heteken beliil elkezdédhet a
betegellatas

Riga HENRIETTA

Az utolso simitasokat végzik a Szent Gydrgy
Korhaz j belgyogyaszati tombjében.
Hamarosan megkezdddhet a hetegellatas az
épiiletben.

A Magyar Epitdk tett kozzé

egy videot, amely bemutatja,
milyen lett beliilrdl a Szent
Gyorgy Korhaz 4j belgyogya-
szati tombje. A hatezer-egyszaz
négyzetméteres épiilet alapkovét
2022 marciusdban tették le, az
épitkezés 2023-ban indult meg.
A kormany 2015-ben hirdette
meg a Modern Varosok Progra-
mot, ebbe a koncepcidba kertilt
be Székesfehérvar onkormany-
zata kezdeményezésére a Szent
Gyorgy Korhdz djabb fejlesztési
liteme is.

A tobb mint tizenhatmilliard
forintos nagyberuhdzas ered-
ményének koszonhetben az

4j tombben az infektoldgiai, a
pulmonolégiai €s az onkolo-
giai osztdly, valamint a hozza-
juk kapcsol6dé ambulanciak
kapnak helyet. A haromszintes
éptiletben 0sszesen hatvannégy
egy- vagy kétagyas, onalld vizes-
blokkal rendelkezé, akadaly-

A belgybgydszati kizpont koriil elkésziiltek
a jdrddk és a rdmpdk. A végsd mozzanat
pedig az aszfaltozds volt, igy heteken beliil a
betegelldtds is megkezdddhet az épiiletben.

mentesitett kortermet alakitot-
tak ki.

A burkolatoktdl a kommuni-
kdciés rendszerekig minden a
helyén, az intézmény takaritdsa
is befejez6dott. A kivitelezék
elkésziiltek az 6sszekotd folyoso
rekonstrukcidjaval, €s betize-
melték a park diszvilagitasat is
a korhdz belgyodgyaszati tomb-
jében. Hamarosan indulhat a

gyogyitds!

Megalakult az Osszhaderénemi

Miiveleti Parancsnoksag

SzaB6 Mik16s BENCE

Januér elsejét6l az Osszhaderénemi Miiveleti
Parancsnoksag iranyitja a szarazfoldi egy-
ségeket - a légierdt is - mégpedig Székes-
fehérvarrol.

Az Osszhaderénemi Mtveleti Pa-
rancsnoksag létrejotte mérfoldkd
a Magyar Honvédség és Székes-
fehérvar életében is — fogalmazott
Vargha Tamas a honvédség uj pa-
rancsnoksaganak hétfdi alakulo 4l-
lomanygytilésén. Mint a honvédel-
mi miniszterhelyettes fogalmazott,
a kormdny iit6képes €s modern
hader6 fejlesztésén dolgozik. Az
elmult években a legkorszertibb
fegyverrendszereket dllitottdk had-
rendbe, ugyanakkor torekedtek az
oOnellatasra is. Ezért djrainditottak
a hadiipart, nagyszabasu toborzasi
kampanyba kezdtek, magas szin-
vonald gyakorlati tudast biztosito
kiképzest inditottak, valamint
létrehoztak az Osszhaderénemi
Miiveleti Parancsnoksdgot, mely
mérfoldké a Magyar Honvédség
fejlesztésében és a gazdag kato-
nai hagyomanyokkal rendelkezé
Székesgfzzhérvér életében is.

A honvédség janudr elsejével
létrehozott U] szervezeti egységébe
a szdrazfoldi eréket, a légierét és a
miveletiranyité kozpontot vontak
0ssze egy parancsnoksdg ala.

»Nagy erd dsszpontosul a keziikben.
Ami repiil, viszik, a szdrazfoldon
mozog és robban, mind ezen pa-
rancsnoksdg kezében van. A Magyar
Honvédseég legerdsebb alakulatai
keriiltek a parancsnoksdg iranyitdsa
ald” - fogalmazott Borondi Gabor
vezérezredes, a Honvéd Vezérkar
fénoke.

Az 1j parancsnoksag élére Antal
Laszlo6 vezérérnagyot allitottak, aki
madr tobbszor bizonyitotta hazai
€s nemzetkozi szintéren egyarant,
hogy képes sikerrel vezetni a szer-
vezetet. Mint az alakul6 allomany-
gytlésen a tabornok elmondta, a
kiilonb6z6 haderénemek szoro-
sabb egyiittmiikodésével képesek
lesznek azonnal és hatékonyan rea-
gdlni, ha kell. Az 1ij parancsnok-
sagnak koszonhetden a muveleti
tervezés €s kiképzés koordindcidja
is hatékonyabba valik.

,Uj eljardsrendeket alakitunk ki, 1ij
egyiittmiikodési formdkat tanulunk
és honositunk meg. Alkalmazkodva

a modern hadviselés és a biztonsd-
gi kornyezet gyors vdltozdsaihoz,
lépést tartunk majd a technologiai

és stratégiai kornyezet fejlodésevel.
Nemcsak a haderdnemek kozotti
egqyiittmiikodeést erdsitjiik, hanem
szorosabbra fiizziik kapcsolatainkat a
hazai és nemzetkizi partnerekkel is”
- beszélt a tervekrdl Antal Laszlo
vezérérnagy.
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Tavaly a Székesfehérvdri Kozosségi és
Kulturdlis Kdzpont nyerte el a Kozmivelddési
Mindség Dijat. Az intézmény a vdros koz-
midvelddési feladatait Idtja el, eqy kzponti
épliletet, nyolc kozosségi hdzat, eqy mozit
mikadtet, és szdmos vdrosi rendezvényt 6k
szerveznek. Termeivel, kozdsségi tereivel
kidllitdsok, koncertek, szinhdzi eldaddsok,
konferencidk, tanfolyamok, nydri tdborok
és csillagdszati bemutatdk szervezdje. Az
elismerést milt szerddn Budapesten, a
Hagyomdnyok Hdzdban rendezett magyar
kultdra napi iinnepségen vette dt Juhdsz
Zs6fia igazgatd és Igaz Krisztina szakmai

vezetd. P L.

Bormustrak hétvégéje
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A Buzavzrag Dalkor dalcsokraval kezdodott meg a Kzsfaludz Bormustra amelynek tdbb mint
mdsfél évtizedes hagyomdnya van, s amelyet milt szombaton rendezett meg a Székesfehér-
vdri Kbzosségi és Kulturdlis Kdzpont és a Kisfaludi Hagyoményﬁrzb’Kulturdlis Egyesiilet a
Kisfaludi K6zdsségi Hdzban. A mustrdra a bordszok és a borgazdasdgok idén is fehér-, rozé és
vardshorokkal nevezhettek. A rendezvényen a szakértbk elsésorban az tjborokat birdltdk.
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A Noé-hegyi Szent Istvdn Borlovagrend bordszai az év els§ eseményén a KOFEM Milvelddési
Hdzban rendezték meg a Vince-napi vessz6vdgdst s a bormustrdt, melynek keretében egy
rangos szakértéi grémium a tapasztalatok megvitatdsa mellett dontdtt az idei zdszldshor és a
kisérdborok megvdlasztdsdrdl is. VL

SZEPHO
VEDJE A KORNYEZETET,
valtson E-szamiara MOST!

S/ Kdrnyezelbaral

¥ Biztonsagos

v Gyors

\_/ Kenyelmes
TAVHODIJFIZETES

» Csoportos besredési meghizas.

» SimplePay altali befizetés a SZEPHO
online Ogyfélszolgalatan.

» Szamlakieqyenlités Dijnet fidkban,
Litalds internethankon keresriiil.

\ "1 A # l. :
szepho.hu

N
%

lgy érhet el fiitésienergia-
megtakaritast egyszeriien

Némi odafigyeléssel sokat sporolhatunk a fiitésen!
Egy Celsius-fokkal alacsonyabh helyiség-hdmér-
séklet beallitasaval mar mintegy hat szazalékos
fiitésienergia-megtakaritast érhetiink el. Ha a
fiitésrendszer korszerii, és a radiatorokon van
szahalyozdszelep, azok hasznalataval a helyiségek
homérsékletét konnyedén az igényekhez igazit-
hatjuk.

A radiatorszelep mikddése egyszerti:
jobbra forditasaval (zdrasaval) alacso-
nyabb, mig balra csavardsaval (nyitd-
saval) magasabb hémérséklet allithat6
be. Ha valaki tiil melegnek érzi a lakast,
allitsa alacsonyabb fokozatra a radidtor-
szelepet! A termosztatikus szelep
automatikus miikodést tesz lehet6vé,
ami azt jelenti, hogy csak addig engedi
a fiit6vizet a fiit6testbe, amig a helyiség
hémérséklete el nem éri a héfokszaba-
lyozén bedllitott érteket. Ezt kovetSen
automatikusan elzdrja a fat6viz tjat..—
Amennyiben ugyanezen dllasban a
“szoba-hémérséklete a bedllitott erték
ala csokken, a szelep tjra kinyit, és a
radiator felmelegszik. A fiitGtestre 16g6-

lyozzak a helyiségben cirkuldlo leveg

~ A kevesebbet haszndlt helyiségeket

fuggony, arahelyezett ta ,a radiator
ed6 butorok akada--

HOGYAN SPOROLIUNK
A HOENERGIAVAL?

1'C-KAL ALACSONYABE
HELYISEG HOMERSEKLET

eRFiTES
ENERGIAMEGTAKARITAS

/,}fe"lfﬁtestre leldgo fiiggany, a rdhelyezett tdrgyak, a radidtor kozelében elhelyezkedd
bidtorok akadalyozzak a levegd dramldsdt

daramlasat, Iéf rontjak a berendezés
hatékonysagat.

szabb iddre elmegyiink otthonrdl, a hé-
meérsékletet vegylik alacsonyabbra! Az
eltéré hdmérsekletd helyiségek ajtajat
ajanlatos csukva tartani! Amennyiben
a szobak kozott nincs ajto, ugy térelva-
lasztasnak barmilyen vastagabb anyag

(pl. konyha, el6szoba) nem sziikséges
olyan melegre ftiteni, mint a halét, a
nappalit és a gyerekszobat. Ha hosz-

(pl. fiiggony, textil stb.) is megfelel.
Célszerti roviden és intenziven, az
ablakot csak par percig teljesen kitdrva
szell6ztetni. A résnyire nyitva hagyott
nyilaszarokon folyamatosan megy ki
a meleg. Ha napos idGben elhu

gételoparnat elhelyezni, ami ]elentosen
csokkentheti a hideg levegd bearamlasat.
Hosszt tavon az épiiletek feldjitasaval
(hészigetelés, nyilaszarok szigetelése,
cseréje, a flitési rendszer korszertsitése)
és a lakok egyiittes takarékossagi lépé-
seivel a korabbi héfelhasznalds jelentds
mértékben csdkkenthetd.

SZEPHO
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Uj utakat keresd alkotasok

Ferenczy-Nay Levente

Hétfon nyilt meg az idei Toparti Tarlat, mely kiilonleges eseménnygé valt a Toparti Gimnazium és
Miivészeti Szakgimnazium szamara, hiszen a tavalyi virtualis bemutatd utan most el6szor lathatjak
az érdekldddk a diakok munkait az iskola megujult épiiletéhen. A tarlaton a miivészeti szakgimnazi-
um tehetséges tanuldi mutatjak be alkotasaikat a grafikatdl a keramiakon at a textilmunkakig.

A megnyitén Vizi LdszI6 Tamdsné, az iskola
fdigazgatdja hangsilyozta, hogy az idei
tdrlat kiiléndsen jelentds az intézmény
életében. Mint elmondta, a tavalyi évet
Lalbérlethen” toltdtte az iskola, és a hely-
szitke miatt csupdn online formdban tudtdk
megrendezni a hagyomdnyos tdrlatot.

A kidllitdst Kovdcs Arpdd festdmifvész, az
iskola egykori tandra nyitotta meg. Az ese-
mény emlékezetes pillanatdt eqy kiilonleges
performansz jelentette, amellyel a mifvész
még személyesebbé és élményszeritbbé tette

a tdrlatnyitot.

0tok: Simgn Erika

2\

A kidllitds nemcsak a didkok szdmdra jelent bemutatkozdsi lehetdséget, hanem a miivészeti

kizdsség egyik meghatdrozd iinnepe is

Pacser Laszlo kiallitasa

‘
o
o

A

Pdcser LdszI6 Granum cimd kidllitdsa pénteken nyilt meg a Pelikdn Galéridban, ahol biomorf
akril és vegyes technikdval késziilt milvei hdrom tematikus térben kaptak helyet. A székes-
fehérvdri sziiletésii mivész eldszor mutatja be alkotdsait sziildvdrosdban. A tdrlat februdr
huszonegyedikéig Idtogathatd. F-N. L.

Bruckner-szimfénia a szinhazban

Fotd: Simon Erika

A négytételes IV. Esz-dir Szimfénidt Anton Bruckner osztrdk zeneszerzd 1873-1874-ben irta,
késdbb tobbszor is dtdolgozta. A hatalmas appardtust igényld, komoly kihivdst és egyéni

hangvételt jelentd zenemiivet Dobszay Péter vezényletével a Farkas Ferenc-sorozathan tizte
misordra hétfd este az Alba Regia Szimfonikus Zenekar. VL

Naptar gyermekrajzokbdél

Ria HENRIETTA

Székesfehérvar, a természetvédd varos cimmel
jelent meg az a naptar, amelyet diakok rajzai
diszitenek. Az alkotokat miilt héten csiitorto-
kon a Varoshaza Disztermében koszontotték,
ahol atvehették munkajuk kézzel foghato
gyiimolcsét.

Szines rajzok diszitik azt a naptart,
amelyet hagyomanyosan minden
évben kiadnak az Alba Regia
Ifjusdgi és Szabadidés Egyesii-

let kezdeményezésére. Az idei
naptarban szereplé miiveket tavaly
készitették a didkok. Roka Gyula,

Az idei tematika Székesfehérvdr mint természetv

az egyesiilet képvisel6je lapunk-
nak elmondta: ,Székesfehérvar
értékeit mutatjdk be a gyerekek. A
savanyiviztol kezdve a Viroshdzin
dat a Mujko-szoborig tizenhét alkotds
keriilt be az idei naptirba.”

A naptdratado tinnepséget huszon-
hatodik alkalommal rendezték
meg. Négy iskola tanulo6i készitet-
tek szebbnél szebb, szinesebbnél
szinesebb muveket. Horvath
Miklés Csaba, Székesfehérvar al-
polgdrmestere elmondta: , Biiszkék
vagyunk nemcsak a gyerekekre, ha-
nem a pedagogusokra és a sziilokre is,
akik segitenek az alkotomunkdban.”

LA % L\
édd vdros. A naptdrnak elkésziilt a Braille-

irdsos vdltozata is. Mint minden évben, idén is kdszontétte az alkotdkat Balajthy Ferenc
koltd, akinek mivei olvashaték a naptdrban. A tizenhét didk munkdjuk jutalmaként a naptd-

rak mellett kiinyveket és okleveleket vehetett dt.



SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

Szakacs

munkakdrbe munkatarsat keres.
Csatlakozz a Varosgondnoksag csapatahoz!

Az dllas megnevezése:
« Szakdcs
Fé feladataid:
« Hideg-, illetve meleg ételek magas szinvonalon torténd elkészitése
« Rendezvények kiszolgdlasa
« Nyersanyagok el6készitése, feldolgozdsa
« Konyhai berendezések iizemeltetése; gépek,
eszkozok feleldsségteljes haszndlata
« Konyhai higiéniai és élelmiszer-biztonsagi szabélyok betartésa
Mit varunk téled?
« Szakirdnyu végzettség (lehet palyakezdd is)
VAGY hasonlé munkakorben eltoltott minimum 2-3 éves tapasztalat
« Meghizhatdsdg, rugalmassag
« (sapatmunkdra vald hajlanddsdg, motivdcid
« Kiemelkedd problémamegoldé képesség
- Igényesség, pontossdg, precizitas
A munkavégzés helye:
« Székesfehérvar
Hogyan jelentkezhetsz?

Ha tgy érzed, hogy rad van sziikségiink, kiildd el nekiink a fényképes onéletrajzodat az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu e-mail-cimre, targyban ,Szakacs - allaspalyazat” feltiintetésével!

Erv.: 2025.03.31-ig

HORVATH SIRKO SZEKESFEHERVAR

2-es GRANIT SIREMLEK
VAZAKKAL,VESESSEL,TELJESEN LEFEDVE
TOMOR GRANIT KERETTEL!
~ VALTOZATLAN TAVALYI ARAKON!
TELJES KIVITELEZESSEL!

Tel:22/200-363, 20 2728-313

Web:www.horvathsirko.hu
Facebook:Horvath Sirké

. - Sirkertiink uj helyre koltozott!

Slrkertunket megtekintheti : Székesfehérvar, Melencei ut 36 szam
alatt 62 f6ut és a Budai ut sarkatol 150 méterre.
Bejarat az autoszerel6 és a Melencei ut fel6l is lehetséges.
Minden kedden 8:00-16:00-ig

masodallas
szabadban végzett munka
rugalmas idobeosztassal

AN

NYOMTATOTT KIADVANYOK

TERJES

» 06 70 778 54 b1

» ellenorzes@privatposta.hu

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

Kegyeleti munkatars
munkakdrbe munkatarsat keres.
Csatlakozz a Varosgondnoksag csapatahoz!

Az allas megnevezése
« Kegyeleti munkatars
Fé feladataid:
- Temetési szertartdsok lebonyolitdsa
« Elhunytak ravatalozdsra torténd el6készitése
- Temetkezési helyek el6készitése, sirdsas
- Temetdi zoldfeliiletek kezelése
Mit varunk téled?
« Minimum éltalanos iskolai végzettség
« J6 fizikai allapot és alloképesség
- Apolt, rendezett megjelenés
Elony, ha...
« Hasonlé munkakorben szereztél mar tapasztalatot
- Van B kategdrids jogositvanyod
A munkavégzés helye:
« Székesfehérvar

Ha gy érzed, hogy rad van sziikségiink, kiildd el nekiink a fényképes onéletrajzodat az

oneletrajz@varosgondnoksag.hu e-mail-cimre - targyban ,Kegyeleti munkatars” feltiintetésével.

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
« kozos képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét

Ezenfeliil vallalunk
« tarsashézi tanacsadast,
« energetikai tanusitvany készitését,
« szakértdi véleményezést,
« h6kameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetéségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
« 22/541-300
» www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelést?

« a SZEPHO Zrt. 4ltal kezelt hdzak kozos képviseléi a nap 24 éréjdban 4llnak
rendelkezésre;

« kedvezé dijszabasu, jé ar/érték aranyu szolgaltatas;

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé onkormanyzati tula]don051 hattér; |

« kiegyensulyozott pénziigyi kornyezet; ’”'_-"-*

« ellenérzott miikddés: rendszeres és eseti ellenérzés mmderrrﬁfe'ff segre

« szigord pénziigyi, szamlaigazolasi és szerzédéskotési szab‘ﬂ}';z)zas,

« 0-24 Oras diszpécserszolgalat a tavhével _qllétofffr-l;atlanok esetében hétvégén

és iinnepnapokon is.

SZEPHO
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Kereszténnyé lett, de aldozott a

pogany isteneknek is

Ezernyolcvan éve sziiletett Géza nagyfejedelem

NaGy ZowTn PETeR

Az hiztos, hogy sziiletése honapja és

napja bizonytalan, am ez érthetd is, hiszen
ezernyolcvan évvel ezeldtt nem jegyeztek fel
minden sziilést, de akadnak forrasok, amelyek
a februart emlitik. Az esztendd viszont garan-
talt: 945. Ekkor sziiletett Géza nagyfejedelem.

Idén iinnepelhetnénk a megkeresz-
telkedett fejedelem sziiletésének
ezernyolcvanadik évforduléjat. A
feltételes mod annak sz6l, hogy nem
nagyon latszik a magyarsag koré-
ben e kerek jubileum megiilésének
szandéka. Ha azokat a nézeteket

is el6vessziik, amelyek egyenesen
tagadjak Székesfehérvar barmikori
févarosi rangjat, akkor konnyen jut-
hatunk oda, hogy Géza nagyfejede-
lemnek semmi koze a mi varosunk-
hoz. A Pilis-megszallottakat hagyjuk
egy kicsit magukra, és nézziik a
Székesfehérvar kontra Esztergom
Orok életd vitat!

Az ellenérdekeltek azt allitjak, hogy
Géza Esztergomba helyezte a magyar
kiralysag kozpontjat. Ezt igy cafolja

eredeztethetd, addig az dsszes magyar-
orszagi telepiilés kozott az eqyetlen vdros
Fehérvar, melynek a nevében eldfordul a
kirdlyi” elnevezés: Alba Real, Alba Rega-
Ii, Alba Regia, Alba Regalis, Alba Royale
(1276-1841). Taldn nem véletleniil, mivel
a kirdlyi vdros akkor még a legfontosabb
magyar vdrost jelentette.”

Géza Arpad vezér dédunokdja-

ként, Zolta unokdjaként, Taksony
vezér fiaként latta meg a napvilagot
945-ben. Edesanyja a besenyd (mas
forrasok szerint kun) torzsfd, Tonu-
zoba ldnya volt, aki nem Gézaként
szolitotta gyermekét, hanem Gyeii-
csa, esetleg Gyécsa néven. Taksony
halala utan Géza iilt a fejedelmi
tronra, ami az Arpad-hdzi uralkodasi
szabalyoknak némiképp ellentmon-
dott, ugyanis Arpad halala utdn Tak-
sony lett a fejedelem, amely hatalom
Tarkacsura, a legidésebb fitira kellett
volna, hogy atszalljon. Igy a jogko-
rok oroklédését nagy valdszintiség-
gel Taksony rigta fel el6szor. Igy
kovetkezhetett a hatalmi rangsorban
Géza, aki ebben az idében huszon-
hét éves lehetett, de tudjuk, hogy

A székeseqyhdz eldtti téren a burkolattal kirajzoltdk a kordbban feltdrt palotakdpolna
négykaréjos alaprajzdt, de sajnos a hozzd tartozd épiiletet, amit szintén feltdrtak, mdr nem
mutattdk meg

Siklési Gyula: ,Mit is jelentett a kzép-
kori magyar ember szdamdra Fehérvdr?
Elsésorban a magyar kirdlysag kozpont-
jdt, a Medium Regnit, ahol az orszdg
tigyeit rendezték. Mig Esztergom neve
Géza fejedelem dunai bolgdr bérpdnceél-
készitdinek telepiilés-elnevezésébdl

legkésébb 972-ben mar Székesfehér-
var alapitdsdn szorgoskodott.
Milyen érdekes, hogy a legismertebb
internetes tudastar Gézaval kapcso-
latban csak szdlldshelyekrdl ir, ame-
lyek koziil néhdny mar rég elpusztult
teleptilést rendesen fel is sorol:

)

B

A nagyfejedelem szobra azon a helyen dll,
ahol a feltételezések szerint eltemették. Saj-
nos az évszdzadok szétziiztak vagy elfedtek
nagyon sok nyomot, de a leirdsok alapjdn
Géza csontjainak itt kell lenniiik!

Décse, Décsipuszta, Divics, Décséd,
Devicse. Majd igy véli ,letelepedését”
Géza nagyfejedelemnek: ,A javulo
nyugati kapcsolatok eredményeképpen

6 volt az elsd, aki dllando székhelyet is
vdlasztott maganak Esztergomban.” Am
sz6 sem esik arrdl, hogy 970 utan mar
allt Géza fejedelmi palotdja a négy-
karéjos palotakapolnaval! Ezt igy sum-
mazta Siklési Gyula: ,Egész Europdaban
a fehérvdrihoz hasonlo palotdk mellé
épiilt centralis palotakdpolndkbol dlltak a
palotaegyiittesek. Legkozelebbi analogidi-
kat Lengyelorszdgbol a Piast-korszak
emlékei kozott taldljuk: Wislica, Krakko,
Wawel, Ogtrdv Lednicki, Giecz, Przemysl
és Plock. Am az igazdan mértékado példa
Géza palotajanak és palotakdpolndjanak
épitéséhez az aacheni csdszdri palota és
annak kdpolndja volt.”

Azt a gigantikus épitkezést, amely az
aacheni palotaval egyenértékid, nehéz
lenne pusztan szallashelynek nevez-
ni. Géza fejedelem Székesfehérvaron
kiralyi kozpontot hozott létre, ami-
nek legmagasabb pontjdn épittette
fejedelmi palotdjat a négykaréjos
kapolndval egyiitt. Utobbi épiilet
alaprajza latszik az utcai burkolaton
a piispoki székesegyhaz fébejarata
el6tt, sajnos a kdpolndhoz szervesen
tartozo, mar feltart épiiletet nem mu-
tattdk be, igy annak alaprajza nincs
feltiintetve.

Az augsburgi iitkozetet kovetSen a

gy6ztes Ott6 csdszar harom legfon-
tosabb vezériinket, Bulcstt, Strt és
Lehelt kivégeztette. Ugyan ekkor
még csak tizéves volt Géza, de latta

a kényszert, ami népét a keresztény
vilag felé kellett, hogy vezesse.
Késobb - 963-ban, tizennyolc évesen
- megkeresztelkedett, ami sulyos
dontés elé dllitotta Gézat: dontenie
kellett a keleti és nyugati keresztény-
ség kozott. A torténelem a jo dontést
igazolta, igy nemcsak békejobbot
nytjthatott késébb a nyugatnak,

de a dinasztikus csalad megalapita-
sdban is élen jdrt. Kevesen tudjak,
hogy Géza a keresztségben az Istvan
vagy Stephanus nevet vette fel Szent
Istvan vértand tiszteletére. Apja
halaldanak idején feleségiil vette az
egyik erdélyi gyula lanyat, Saroltot.
Két fiukat is keresztviz ala tartotta,
az egyik az Istvan, a masik a Mihaly
nevet kapta. EI6bbi lett Magyar-
orszag elsé keresztény kiralya.
Tovabb bonyolitottak Géza helyzetét
a belsé ellentétek, melyekkel szem-
ben vasszigorral 1épett fel. Gézat

a merseburgi Thietmar piispok és
kronikairo igy jellemezte: ,,...rendkiviil
kegyetlen ember volt, aki hirtelen tamadt
haragjdban sok embert 61t meg. Amikor
azonban keresztény lett, diihosen erd-
sitette a hitét azokkal szemben, akik el-
utasitottdk azt. Igy buzgdsdgot mutatott
Isten irant, és lemosta kordbbi biineit.”
Géza tehdt nem volt €ppen szelid
uralkodo. A krénikak kegyetlen,
hirtelen haragi emberként irtak rdla,
aki ellentmonddst nem tdrve akar olt
is. Koztudott, hogy koran felvette a
keresztséget, csaladja minden tagjat
megkereszteltette, am uralkoddsanak
modszereit nem fogadta el a nyugati
vildg. Talan azért sem, mert ismert
volt koraban a tény, hogy a keresz-
tény Isten mellett aldozott a pogany
isteneknek is. Ezért nem lehetett &
az els6 magyar keresztény kiraly,
viszont a kiralysdg alapjait vitathatat-
lanul 6 tette le. Géza nagyfejedelem
997. februdr elsején, ezerhuszonnyolc
esztenddvel ezel6tt, Gtvenkét évesen
halt meg.

Az ellentmondasos uralkodorol,
székesfehérvari kot6désérdl abban
az esztendGben, amikor sziiletésé-
nek ezernyolcvanadik évforduldjara
emlékeziink, érdemes Kkicsit tobbet
beszélni! A Fehérvar magazin ko-
vetkez6 két szimdaban el6bb Sziicsi
Frigyes régésszel, majd Szabados
Gyorgy torténésszel tarsalgunk Géza
fejedelem korardl és az azt kovetd
iddszakrol.
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Ne a medvére, a gyertyara higyeljiink!

NaGY ZowTAN PETER

A Szent Istvan Kiraly Mazeum Orszagzaszlo
téri épiiletében talalhatd egy allandé néprajzi
kiallitas, ahol januar huszonkilencedikén
mutattak be Gelencsér Jozsef legijabb konyvét
szerzot ugyanitt kértiik meg, hogy a konyvrdl
és néhany aktualis népszokasrdl beszéljen
nekiink.

Engem, laikus embert a konyv cime
kapdsbol falhoz allit: A székesfehér-
vari Sosto néprajza. Legjobb tuddsom
szerint a Soston békdk, kacsak, halak
élnek némi nadas és erdd kiseretében.
Nehezen tudom elképzelni, hogy ebbdl
hogyan sziiletik barmilyen néprajz.
Erthetd taldn, hogy kérdéseimet innen
kezdtem.

A So6st6 néprajza

Taldn lapi népek is eltek e korabban
mocsaras, vizes videken? A néprajz-
kutato hogyan kezdi kutatdsait eqy
tavon és annak kornyezetében?

A néprajz kutatdsa a toroktdl valo
felszabaduldstol, 1688-tol datal-
hato, de a Sostonal mar korab-
ban is €éltek emberek, egészen a
bronzkortol kezd6déen. Nyilvan
vonzotta az embert a vidék adta
lehetdség a haldszatra, vadaszatra,
gyljtogetésre. Annak kideritése,
hogy lapban €ltek-e vagy csak
szigeteken az emberek, még a
régészeknek is nehéz feladat. E
konyv nem is véllalkozott erre,
hanem a 19. szazad kozepétdl az
1960-as évekig foglalkozik a té
néprajzaval.

A 1800-as évek folyamszabadlyozdsai-
nak kovetkezmenye, hogy mar nem
dllnak rendelkezésre olyan méretii és
mennyiségii vizek Fehervar kornye-
kén, mint a kozépkorban.

Ez pontosan igy van. Székesfehér-
var és vdra védelmét a koriilolel6
vizi vilag, lapos, mocsaras teriilet
biztositotta. De ez a 18. szdzad
végén mar korldtot jelentett a
terjeszkedés el6tt. Eppen emiatt
ebben az idészakban nagy eréket
mozgositanak arra, hogy ezt a vi-
lagot kultarkornyezetté alakitsak,
nyilvdn a lecsapolasok segitségé-
vel. A mocsarvildg megmaradt,
megOrokolt helye a székesfehér-
vari SOst6, aminek természetesen
van néprajza. Ebben az idészakban
a tavak néprajzkutatdsa is megkez-
dédott. Eloszor a Balaton, majd a
Velencei-t6 volt teritéken. A Bala-
tont 1902-ben Janko Janos fiatalon
elhunyt néprajzos kutatta. Pesovar
Ferenc az '56-os forradalom utdn
érkezett Fehérvarra, és elsé kuta-
tdsainak tdrgya a Velencei-td, vagy
ahogy 6 mondta, a tovidék volt.
Ez ut6bbit Lukacs Laszl6 bdvitette

: I .J T

Fot6: Vérnagy Karolina

Interjlinkat a muzeum dllandd néprajzi kidllitdsdn készitettiik

ki A Velencei-t6 néprajza cimi
munkajdval. E tavakon €s a székes-
fehérvari Soston is nadat vagtak,
halasztak, vadasztak, a toszéleken
gyujtottek a magokat, terméseket
az emberek. Mindez mdr eleve
kapcsolhat6 néprajzi kutatdsok-
ban a téhoz, de késébb megjelent
a flird6zé€s, a téli siklds vagy kor-
csolyazas, de a jégvdgas is a tavon.
Utobbira azért volt sziikség, hogy
télen jégvermekbe raktdrozzdak a
hideget a nyari id6szakra, hiszen
a hitészekrényt akkor még nem
ismerték.

Ezek szerint a Sosto kozovetlen kizelé-
ben szép szammal éltek és dolgoztak
emberek? .

Igen. Mdr az Arpdad-kor idején, a
mostani Széchényi utca vonaldban
létezett a Nova Villa, azaz az Uj-
falu, ami a mai Vorosmarty tértél a
vastti aluljaron tali korforgalomig
terjedt. Ez jol latszik napjainkban
is, hiszen ezen a részen a foldfeliilet
magasabban hizédik, ez biztositot-
ta, hogy a lapos teriiletbdl kiemel-
kedhessen és élhet6 legyen.

Kik eltek itt?

A szabad kiralyi varosoknak, igy
Székesfehérvarnak is van egy
belvarosa. A mi esetiinkben ez a
var volt. Még a 19. szazad koze-
pérdl, sét a 20. szdzad elejérdl is
maradtak nyomok, miszerint agy
emlegették az emberek: ,Megyek a
vdrba!” A var koriil helyezkedtek
el a kiilvdrosok. Ilyen Fels6varos
(korabbi nevén Budai kiilvéros),
Palotavaros, Vizivaros, Tovaros,
illetve Alsévaros. Utobbi helyez-
kedett el a Sosto kornyezetében.
Az itt él6k a varos parasztpolgdr-
sagahoz tartoztak, mezégazdasdagi
tevékenységet végeztek. De ahol

mezodgazdasagi munkdkat folytat-
nak, ott sziikség van iparosokra

is. Igy kisebb szdmban iparosok,
mellettiik vendéglésok dolgoztak
Alsovarosban. Ok laktak a Sosto
kornyékét. De ha a S6sto néprajzat
vizsgaljuk, bizony az egész varos
lakossagat, s6t annak kornyékét

is figyelembe kell venniink, mert

a korabeli lapok is arrdl adtak
tuddsitast, hogy példaul tavasszal
,a fehervdriak kiszabadultak a z6ldbe,
és gyalogoltak a Szdl6hegyre és a Sos-
tohoz”. A helyi tdjnyelven nevez-
ték fehervariaknak az itt €l6ket.
Kiépitett sétany vezetett a Sostora
a Vorosmarty tért6l, aminek neve
a Hosszisétatér. A promenadnak is
nevezett sétany kdprazatos fasor-
ral, padokkal, pihenékkel ellatott
sétaut volt. A vasarnaponként
tomeggvel latogatott Sosto felé leg-
inkabb a szerelmesek sétalgattak.
A pérok féleg a vdrosban szolgal6
katonakbol es cselédlanyokbol
alltak Ossze, de természetesen a
szerelem nem ismert hatdrokat. A
So6sto jo id6toltés, szorakozas volt
a csaladoknak is. Téli id6ben a sik-
las (korcsolydzds), nydri id6ben a
feredbzés (flirdés) dukalt a tavon.
A t6 koriil €16k pedig halasztak,
majd késébb horgasztak a vizen.
Néha ugyan, szaraz években akadr
ki is szaradt a to, de mas években
visszakeriilt a viz a helyére.

Valljuk meg, a termeészet dltalaban
amit elront, azt ki is javitia, nem

ugy az ember! Viszont az elmiilt egy
évtizedben az ember hasznos, szép
munkdt végzett a Soston és kornyeze-
tében. Am a néprajzdarol nem beszélt
senki.

Pontosan igy van. Az 1930-as évek-
ben a Sostot két részre osztottak,

délire és északira. A déli részre
vezették a szennyvizet azzal, hogy
azt majd tisztitjak, kezelik. Aztan
ez nem igy alakult, s6t a hatvanas
évek elejetdl kimondottan eldur-
vult a helyzet. Minden szenny-
vizet oda vezettek, és méltatlan
allapotok alakultak ki. Egyre tobb
aggodo hang szdlalt meg, éliikon

a biologus Radetzky Jendvel.
Civilkezdeményezések kiizdottek
a toért, példaul Gaspdr Attilaék.
Balsay Istvan javaslatara elinditott
a varos egyfajta témentési progra-
mot, de attit6 valtozast valoban az
elmult tizendt esztendd hozott. Va-
lami csoda zajlott le, a t6 megujult,
revitalizalodott!

Es a Sosto ma tényleg élettel van
tele...

Valéban. Ne feledjiik, hogy a
nadvagas mellett korabban a
vaddszat is jellemezte a tavat. A
fekete szarcsak idénként ellepték,
a rozsdaszint gacsér és a buvar,

A 565t kirdnduld- és szérakozéhely is eqyben, de

azaz vOcsok gazdagon ,kindl-
ta” magat a vadaszoknak. A 19.
szazad kozepétdl egész pontos
adataink vannak a Séston folyo
vadaszatrol, amely idénként
irtdssa fajult. Ezek a tevékeny-
ségek eltliintek, s mdra mar csak
kirandulohely a Sosto.

Mekkora teriiletrdl beszéliink?
Nincs konnyt helyzetiink, mert
egyre szukiil Fehérvar koril a
vizes vilag. Az 1882-es kataszteri &
felmérés alapjdn durvédn negyven
hektarnyi teriiletet adtak meg,
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ami szik értelemben a Sostot
jelentette, azaz a vizes és a nddas
teriiletet.

Ki-kijarok a tohoz sétdlgatni, s magam
is figyeltem, elofordulnak-e az on altal
madr emlitett szerelmes parok. Tobb-
segében csalddok, kisebb csoportok
rojak a to koriili sétanyokat, de egyre
Qyakrabban latok fiatalokat. Lehet,
hogy a Sosto visszavonzza idilli kor-
nyezetébe a legszebb néprajzi szokdst,
a szerelmet?

A kialakitott jatszotér csalogatja a
gyerekes csalddokat, a kirandulok
szinte testkozelbdl szemlélhetik a
mintegy 6tven madarfajt. A Sost6
nyugodt vilaga a mély érzelmeket
is csabitja!

Apropo sos! Hogyan vdlt a vdros déli
tava sossa?

A székesfehérvari vizi, mocsaras
vilag Arpad ota egyrészt a Sarviz-
bél kapja utdnpotlasat, masrészt

a Mori-volgybdl érkez6 Gajdbdl,
Cinabdl és Poszabol - utébbi sajnos
mdr eltiint — valamint a vértesi
Csaszar-vizbdl. Ha a vizpotlas leall,
akkor példaul a sarszentagotai to
medrében ,szinte soporni lehet a
sziket”, ahogy a nyolcvanas években

> van, akinek a munkahelyéhez vezetd 6svény

irt err6l Radetzky Jené bioldgus.

Ez jellemezte korabban a fehérvari
Séstot is, de a 19. szazad kozepé-
t6l ez mar nem volt sajatsagos,
hiszen a t6 taplalkozott az alulrdl,

a foldbdl jovo édesvizi forrasokbol
is. Egyéb édesvizek miatt mara mar
nem sos, csak a nevében.

@5 [Népi hagyomanyok
Februdr masodika Gyertya-

szenteld Boldogasszony,
februdr harmadika pedig Balazs

napja. Mit jelent a gyertyaszentelés
Fehérvdron, milyen hagyomdnyok
kothetok e naphoz?
A keresztény Magyarorszdgnak
szamos Maria-iinnepe van egy-egy
évben. Ezek egyike a Gyertyaszen-
tel6 Boldogasszony napja, amikor a
katolikus templomokban gyertya-
kat szentelnek. De ezt az tinnepet
a protestans egyhazak is szamon-
tartjak. A gyertya mar az 6keresz-
tényeknél is szentelmény volt. A
gyertya Krisztus-jelkép. Krisztus a
vilag vildgossaga, a gyertya pedig
fényt sugaroz. A gyertya viasza,
teste Jézus emberi, a langja pedig
az isteni mivoltat jelzi. A nagyobb,
szebb, megszentelt gyertyak a
falra, példaul a kereszt mellé vagy
a képek kozé parosaval keriilnek,
a kisebbek pedig a szekrénybe. A
megszentelt gyertydkat akkor vették
eld, ha valaki beteg lett a haznal, és
azt a szenved6 mell€ tették, vagy a
kozelében kis oltart kialakitva eget-
ték. Ha a beteg ember a mindannyi-
unkra varo utolso éraiba, perceibe
ért, akkor a kezébe adtak a szentelt
gyertyat. A gyertyaszentelés napjat
idéjdarasjoslasra is hasznaltak Fe-
hérvaron és kornyékén: ,Ha fenylik
Qyertyaszentiilo, gazda, a sziirod vedd
elg!” A sziir a téli 6ltozetet jelentet-
te. Ha otthon a gadorra besiitott a
nap, akkor ,még az behordja a havat”
- vélték a korabeli emberek. Ma
mar - f6leg a sajtonak koszonhets-
en - ezen a napon azt figyelik, ha a
medbve kijon a barlangjabol, meglat-
ja-e az arnyékat vagy sem. Ha latja,
akkor visszabujik, mert még hideg
lesz, ha nem, akkor vége a télnek.
Utobbi joslds inkabb kalendarium-
jellegt
]Ezek szerint felénk inkdbb a Gyertya-
szenteld Boldogasszony napjaval
foglalkozzunk, semmint a medvével,
hiszen utobbi igysem jdr erre?
Igen. Azért is, mert nalunk egyel6-
re csak allatkertben ldthaté medve.
Bar némiképp ide kothetd, hogy a
nagy tudasu Deak Ferenc szeretett
allatkertbe jarni, és ott volt neki
egy kedvenc medvéje!
Egqy nappal késébb, Baldzs napjan mi
torténik Fehérviron?
Szent Balazs a torok védészentje.
Ezen a napon a templomokban
a katolikus papok a keresztbe
rakott gyertydkat a torokhoz
illesztik, hogy a torok védelmét
ezzel elérjék. Ezt hivjdk Balazs-dl-
dasnak. A régi idékben sokkal

Gelencsér Jozseffel késziilt beszél-
getésiinket meghallgathatjak a
Virosmarty Radioban és az

fmc.hu oldalon, illetve annak podcast-
jai kozott. A felvételen tobbet tudha-
tunk meg a népszokasok keletkezé-
seirdl, de arrdl is, hogy a szerzd - aki
ismert kizigazgatasi szakemberként
is dolgozott - szivéhez vajon melyik
hivatasa all kozelebh.

tobb, akar halalos, a torokkal
kapcsolatos betegség fordult eld.
Gondoljunk csak a torokgyikra!
Madsfeldl ezen a napon kezdték
meg a kisgyermekek iskolaba
invitalasat. Ezt szolgalta a Ba-
lazs-jdras €s a Gergely-jards is. Az

a legkisebbeket az iskolaba. De
a tanitds szerves része a tani-
t6, aki mindig is bolcs szegény
hirében allt. Balazs-jaraskor a
gyereksereg egyik tagja Baldzs
plispokot személyesitette meg,

a tobbiek csakoval a fejiikon, fa-

A katolikus templomokban vasdrnap szentelik majd a gyertyakat Igy tesz fotonkon a ciszter-
ci plébdnos, ElGd atya, a hivek pedig a szentmise végén gyertydikkal térek haza.

id6sebb diakok hazrél hdzra jarva
versekkel, énekekkel csalogat-
tdk a gyerekeket az iskolaba. Ne
feledjuk, ez még az az idgszak,
amikor nem volt kotelezé az
iskola! Ez a néphagyomany olyan
kivalésagokat is megigézett, mint
Kodaly Zoltan.

Mire jo a szentelt gyertya?

Amig az Gjsziilottet meg nem ke-
resztelik, nem tobb szegény, mint
egy kis poganyka, akire vigyazni
kell, hogy a gonosz szellemek ki
ne cseréljék. Szeret6 sziileik ezért
ebben az idészakban szentelt
gyertydkkal vildgitanak neki, hogy
a langok megovjak a csoppséget a
keresztvizig.

A papok altal megszentelt gyertya-
kat meggyujtottak mindenszentek-
kor, halottak napjan, de langjuk-
kal 6vtak a husvét és a kardcsony
szent tinnepét is. Ha villamokkal,
égzengéssel kozeledett a vihar,

a gyertyat meggyujtottak, ezzel
tzték el a nem kivant jeget.

Az épiil6 hazba szentelt gyertyat
falaztak be, ami sokaig Orizte a
haz épségét. Fejér varmegye déli
részén egyes teleptiléseken a
gyiimolcsfakat is megveregették a
szentelt gyertyaval, igy gondoskod-
tak a b6 termésrol.

A Balazs-nap rejtelmei

Ahogy fentebb arrél mar szo
esett, ezen a napon csalogattak

karddal az oldalukon és nyarssal
a keziikben kisérték a pilispok-
siivegest. Hazrol hdzra jarva
nyujtottdk a nydrsat az otthoni-
ak felé, hogy arra feltizhessék
kolbaszukat, szalonnajukat, de
volt, aki tarisznydban gytjtotte
a babot, zsirt, tojast. A gazda-
gon begytjtott €lelmet a sovany
pénzi tanité hazahoz vitték, aki
megvendégelte a gyerekhadat.
A betegségtdl valo félelem is
sziilt verseket, és némelykor igy
konyorogtek Szent Baldzshoz

a hivek: ,A Szent Baldzs dokto-
runknak, hogy ma vagyon napja, /
tobbszor is hogy megérhessiik, az
Uristen adja! / Kérjiik ajandékdt,
a szent dldomdsadt, / tdvoztassa
mindnydjunknak torkunknak

(4

fajdsdt!
Haz férgei, rettegjetek!

Februdr 6todike Agota napja, ami
sok helyen a siirgés-forgds napja,
bar ennél azért egy kicsit tobb.
Ugyanis ezen a napon alaposan
koriil kell soporni a teljes lako-
hazat, de az allatok lakta olakat,
jaszlakat és egyéb lakokat is. Ha
a gazdasszony nem végzi el ezt a
soprést kell6 1élekkel €s alapos-
saggal, akkor bizony a férgek
életre kelnek! Ez a nap ugyanis a
férgek eltavolitasanak napja. A
délen €16 magyarok korében az
az id6jdrasi regula is jarja, hogy
»Agota még szoritja, de Dorottya
majd tagitia”.
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Ezek is benne lehetnek az

iij KRESZ-ben

SzEIFERT RICHARD

Varhatdan még ebben az évhen élethe 1ép az ij
KRESZ, melyben szamos kiegészités javithatja

a kozlekedési moralt, valamint segitheti a biz-
tonsagos célba érést. Néhany javaslat azonban
mar most vitakat sziil.

A tdrca €s a Magyar Kozlekedés-
tudomanyi és Logisztikai Intézet
munkatarsai hénapok 6ta dol-
goznak szamos kiils6 szakérto-
vel, példdul a rendbrséggel az 1j
jogszabalytervezeten. A varhato
modositasok egy része mar ismert,
de a megalkotott javaslatokat a
kormany véglegesiti majd. Ossze-
gytjtottink pdrat a tervek szerint
az idén €letbe 1ép6 KRESZ 1j
rendelkezéseibdl.

Sebességhatarok

Fotdk: Szeifert Richard

Bar az egyik leggyakoribb baleseti
ok a gyorshajtas, a tervezet szerint
emelkedhetnek bizonyos sebesség-  Bizonyos esetekben emelkedhetnek a sebességhatdrok

kozelitése, ahova nem kell villogo lakott teriileten kiviil a lathatdsag
irdnyjelzével behajtani, féleg, ha korldtozottsdga esetén.
nem az elsé lehetdségnél akarjuk
azt elhagyni. Ilyenkor elegendd B kategoriassal erésebb
tovébbra is kihajtdskor jelezni. motort is vezethetiink?
Vilagitas Az 4j KRESZ talan egyik legtobb
vitat kivalto pontja, amely lehetd-
Nem lehet elégszer hangstilyozni, vé tenné, hogy B kategorids jogo-
hogy a vilagitaskapcsolon olvas- sitvannyal az eddigi 6tven kobcen-
hato AUTO felirat nem azt jelenti,  tisnél nagyobb, akar szazhuszonot
hogy a jarmi magatdl vilagit. kobcentis motorok is hasznalhatdk
Egy fényérzékeld donti el, hogy lennének. Szakérték, motorozds-
kell-e a lampa, de ha elég vilagos ban jartasak egyetértenek abban,
van, maximum a nappali menet- hogy a kétkerektek terelgetése
fény miikodik. Sajnos még erds mas jellegii tudast igényel, mint

havazasban is tobben kozlekednek ami egy autéhoz kell. A megfelel6
igy, ami komoly veszélyforras. Az rutin megszerzésével azonban

uj KRESZ kotelezévé tenné akara  valdszintileg csak kevesen foglal-
tavolsdgi fényszoro hasznalatat is koznanak.

Az 4j KRESZ szerint az irdnyjelzést a mivelet el6tt legaldbb két mdsodperccel meg kellene
kezdeni

hatérok. Igy példaul a személy- Iranyjelzés
autok egyes autopalya-szakaszokon,
ahol azt az utkezel0 is engedélyezi, Az 1j KRESZ szerint az iranyjelzést

akdr szaznegyvenes tempoval is a muvelet el6tt legalabb két masod-
kozlekedhetnének. De tervben van  perccel kellene megkezdeni, vagyis
az is, hogy az autébuszok, teher- nem megfeleld, ha példaul mar
gépkocsik és jarmuszerelvények kanyarodas kozben akasztjuk be
lakott teriileten kiviil kilencvennel  a keziinket az indexkarba. Kivétel
haladhassanak. lehet azonban a korforgalom meg-
AUTOUVEG Széhesfenérvar, {'\
CENTRUM Racvanyl u. &. “ﬁ
: . SZELVEDOCSERE X Tel.: 22/300-156 E
—e 5 ES -JAVITAS . 4 (L 30/95F-8897 8000 székesfehérvér, F’ar_kasvermi u. 91.
@ PILKINGTON - CASCOVAL AKAR INGYEM 15! z EﬁV]‘ z (Farkllai{%::r%qé%gjg%;cgggsgamk)
© || TGS OUNSZEVE, | | i,
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A j6 és a rossz 6rok parharca

Februar harmadikan, a Vordsmarty Szinhaz
nagyszinpadan ijra miisorra tiizi Tiizmadar cimii
eldadasat a Székesfehérvari Balettszinhaz. Az
év végeén debiitalt produkcio mellett két masik
tancszinhazi koreografiat - a Prométheuszt és a
Pillangokat - is lathatja a kozonség.

A Tzmadar a magyar tancszin-
hdzi tarsulatok koziil egyediil a
Székesfehérvari Balettszinhaz
repertoarjaban taldlhaté meg,
emellett a 2024,/2025-6s évadban
vilagszerte is csak a New York
City Ballett adja eld.

Egerhazi Attila el6szor hisz
évvel ezel6tt rendezte meg a
Tldzmadar cimi darabot, akkor
az Eszt Nemzeti Balettszinhdz-
zal egytittmikodve, Fehérvaron
pedig tavaly novemberben volt a
bemutato.

A Ttizmadar a lélekben zajlo, a jo
és a rossz kozotti 6rok parharcot
jeleniti meg. A rendezd-koreogra-
fus egy sziirke, diktatorikus
tarsadalmi vilagképet mutat be,
amelyben a tlizmadar karaktere
az emberi lélek szimboélumaként

E = |
Az eldadds februdr harmadikdn este héttdl
ldthatd a fehérvdri tedtrumban

felszitja a lazadds €s szabadsdag
irdnti vagyat, valamint nem
csupdn a szabadsdg és a remény
jelképe, hanem a belsé eréé is,
amely képes a lélek atformala-
sdra.

Az est folyaman a Ttzmadar
mellett tovabbi két tancszinhazi
produkcidval varjak a nézéket: a
Prométheusz, valamint a Pillan-
gok cimd darabot is bemutatja a
Székesfehérvari Balettszinhdz.

Tehetségek és kozosségek

Elindult a jelentkezés az idei Fehérvari
Diaknapokra: a kizel ezer fiatalt megmozgatd
kulturalis eseményt aprilis negyedike és
hatodika kozdtt rendezi meg a Székesfehér-
vari Kozosségi és Kulturalis Kozpont. A varos
kozépiskolasai és felsd tagozatos altalanos
iskolasai tizenkét miivészeti kategdriaban
mutathatjak meg tehetségiiket. A nevezéseket
februar huszadikaig fogadjak.

A Fehérvari Didknapok évtizedes
multra visszatekintd, szamos
mivészeti dgat érintd tehetség-
kutato verseny a varosban tanulo
vagy él6 kozépiskolasok és fels
tagozatos altalanos iskoldsok
szamadra. A rendezvény célja,
hogy teret adjon a talalkozasnak,
a kozosségformaldsnak.

A versenyz6k hét szinpadi - sz6l6-
ének, tarsasének, korus; vers- és
prozamondas; didkszinpad;
konnytizene; népdal - népzene

- néptdnc; komolyzene - sz6l16-
hangszer - kamarazene; s6tajm;
valamint 6t egyéb kategdridban
- képz6-, nép- és iparmuvészet;
honismeret; irodalom; fotd, film,

4j vizualis kisérleti mtifajok; mé-
diakommunikdcié - mutathatjak
meg tehetségiiket a nagykozon-
ség, illetve a szakmai zstri el6tt.
A didknapok kozponti helyszine
a Székesfehérvari Kozossegi €s
Kulturalis Kézpont Fiird6 sori
épiilete lesz.

A kulturdlis fesztival rendez6i
idén is neves szakembereket,
mivészeket kértek fel a verseny-
kategoridk zstirijébe. A legkiemel-
kedébb produkcidk és alkotasok
kategoriadijat, illetve kiilondijat
kapnak, gazdara talal a varos
nagydija, a kozonségdij, valamint
a kulonleges fesztivaldyij is.

A kapcsolattartonak jelentkezett
pedagogusok februar 20-ig tud-
jak a fellépéket és produkcidikat
regisztrdlni az esemény online
nevezési feliiletén.

A rendezvény programjainak
megtekintése mindenki szamadra
nyitott és ingyenes: a szervezék
és a szinpadra 1épdk vdrjak a
nézétérre bardtaikat, csaladtagjai-
kat és valamennyi érdeklédét!

Karpatalja a habora
arnyékaban

Ujahb eldadasra varja az érdeklGddket a
Mathias Corvinus Collegium székesfehérvari
képzési kozpontja. Ezattal arrol lesz sz,
hogyan élik a mindennapjaikat a karpataljai
magyar kozosségek a habori arnyékaban.
Februar negyedikén 17 drat6l Dobsa Istvan
gondolatait hallhatjuk a témaval kapcsolatban
a Tancsics Mihaly utca 2. szam alatt.

Karpatalja a haboru arnyékdban
cimmel tart el6addst Dobsa Istvan,
a Kdrpataljai Magyar Kulturdlis
Szovetség Ifjusagi Szervezetének
elndke februdr 4-én 17 6ratol. Az
érdeklédéket a Tancsics Mihaly
utca 2. szam ald, a Mathias Cor-
vinus Collegium székesfehérvari
képzési kozpontjdba varjak.

2022. februar huszonnegyedike
alapjaiban valtoztatta meg Ukrajna
mindennapijait, €s ezzel egyiitt a
Karpataljan él6 magyar kozosség
€letét is. Hogy €lik mindennap-
jaikat az itt él6k a kozel harom
éve tarté hdboru drnyékaban?

Mit jelent ez a hétkoznapokban,
és hogyan probadljak megdrizni
kultdrajukat és kozosségiiket a
nehézségek ellenére?

Az eseményen valo részvétel
ingyenes, azonban regisztraciohoz
kotott: https://mcc.hu/esemeny-
regisztracio/karpatalja-a-haboru-
arnyekaban.

Adomanyguyiijtési akcid is indult,
melyben a karpataljai gyermekek
szamara gyiijtenek alapvetd fontos-
sagi konyveket. A szervezok kérik,
hogy aki tud, vigyen az el6adasra
klasszikus és népszerii konyveket,
kotelezd olvasmanyokat, vagy juttassa
el azokat a kollégium székesfehérvari
kdzpontjaba.

Az életiink
mégiscsak mese

A mesék gydguito erejérdl, a meseterapia
1ényegérdl hallhatunk Csabai Dorina mese- és
miivészetterapeutatol a Kiralykat Emlékhaz-
han februar 6-an, csiitortokon 18 érakor.

A mes€k gyogyito erejét mindenki
tapasztalta, aki mesélt mar vagy
akinek meséltek. De milyen élet-

helyzetekben, hogyan hasznalhat-
juk a meséket arra, hogy javitsuk
az életmindségilinket?

A meseterdpia témadjaval kezd6d-
nek a Kiralykuti Tarsalgo 2025-0s
estjei: februar 6-an, csutortokon
18 6rakor Csabai Dorina mese- €s
miivészetterapeuta tart el6adast.
A haromfeji sdrkdny, a szerencsét
probalo szegénylegeny, a kirdly-
kisasszony és még szamos olyan
mesehds és figura van a mese-
irodalomban, melyek mindenki
szamdra ismerGs karakterek, a
torténeteiket pedig pontosan
ismerjiik, mintha veliink is
eléfordultak volna mar hasonlé
esetek. A meseterdpia egy olyan
felismerésen alapul, amely szerint
minden €lethelyzetnek megvan-
nak a mesebeli padrjaik, tehat az
életiink mégiscsak koveti a mesei
szalakat. Vagy talan pont forditva:
a torténetek sziilettek az €letiink
eseményei alapjan. A terdpia soran
az adott életszitudciéhoz tartozo
fabula segit végigjarni azt az utat,
melyen az ttkeresé személy és a
mese hdése is elindulhat.
Megnézik, mit tett a hés, mi vagy
ki segitette az utjan, hogyan gyozte
le az akadalyokat. A meseterapia a
személyes életesemények mitikus
feldolgozéasanak gyakorlatan ala-
pul, és legfontosabb célja a valto-
zdsokhoz sziikséges lelki, szellemi
és testi feltételek megteremtése. A
terdpia alkalmazhato felnéttek és
gyermekek korében egyardnt.
Csabai Dorina tobb mint hisz

éve foglalkozik a mesé€k személyi-
ségfejleszt6 hatdsaival, pszichés
egeszségvédo szerepével. Egyéni
és csoportos foglalkozasokat is
tart csalddok, gyermekek, fiatalok,
szll6k és pedagogusok szamadra.

A meseterapiarol a Vorosmarty
Radidban is beszélt Csabai Dorina. Az
dtrészes sorozatot megtalaljak a radid
Youtube-csatornajan!
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Kos3.21. - 4.20.

Ikreks.21.-6.21.

Oroszlanz.2s.-s.22.

Téled szokatlan modon szerelmes hangulatba keriilhetsz. Ez

lehet platoi vagyakozds, rovidke flort vagy partnered irdnt érzett
fellingolds. Akarhogy is legyen, elvonja a figyelmedet a hétkoznapi
teend6krol, ami nem biztos, hogy kedvezd helyzetet teremt a
munkahelyeden.

1 Bika4.21.-5.20.

& Egyjo hir viszont vérhatan hamarosan felvillanyoz: karrieredben
el6relépés varhatd, ami pénziigyi fellendiilést is jelent. Pérkapcsola-
todban hosszti id6 utdn nyugalmas, vitamentes napokra szamithatsz.

2025. jan. 30.-feb. 5.

Almos hangulatban telnek a napok, ami nem csoda a téli idszakban.

Nehezen vetted fel a ritmust az innepek utén, de igy janudr
végére tjra beleveted magad a munkaba. Viszont dvatosan
koltsd a pénzed, nehogy elszamold magad! Gyorsan elfogyhat a
tartalék, ha nem figyelsz odal

Raéks.22.-7.22.

Egy barétodnak vagy csalddtagodnak szitksége lehet réd.
Ismerd fel a jeleket, és nytjts segit kezet neki! Munkahelyeden
elismerésben lehet részed, és még az is eléfordulhat, hogy az
elléptetés is sz6ba keriil. Ha van pérod, most figyelj rd jobban,
nehéz id6szakon megy keresztiil!

A csald keriil a kozéppontba ezen a héten. Ez jelenthet utazdst
vagy egy remek kozos programot. Akdrhogy is, most mindségi id6t
tolthettek egyiitt. Munkahelyedre 1j kolléga érkezik, akivel szinte az
elsd percben baritsagot kotsz.

SzzZs.23.-9.22.

A szokasosnil is jobban elemedben vagy. Jol kommunikélsz,
diplomatikusan fogalmazol, ezért ha most mész térsasagba, akkor
beragyogod az estét. Ez egyediilalloként killonosen elényodre vélhat,
de ha parkapcsolatban élsz, parod csodélatat is kivivhatod vele.
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Terapias széttesek

a patikamizeumban

Meghosszabbitottak, igy februar végéig lato-
gathaté a Distillation of Hope cimii kiallitas:
Kadar Emese képzomiivész munkai keddtdl
vasarnapig 10-t61 18 draig tekintheték meg a
Fekete Sas Patikamizeumban.

Még egy honapig lathaté Kadar
Emese képzémiivész kidllitasa a
Fekete Sas Patikamtuzeumban.

A gyogyito térben felbukkano,
szottesként megformalt munkak a
vallasos és a maig a gyogyaszathoz
kothet6 motivumokat vegyitik, il-
letve az elkeriilhetetlen elmuldssal
kapcsolatos szorongdst temati-
zaljak. A megkiizdes mindenkori

lehetdségeit vizsgaljak, a reményt
téve egy olyan elixirré, amely
végigfolyva minden szorongato
kérdésen, terdpids megnyugvast
keres a halalfélelemre.

Kaddr Emese festd szakot végzett,
majd elkezdett kiilonféle anya-
gokkal kisérletezni. Igy talalt rd a
textilre, ami magdban hordozza

a képszertiséget, mégis kozel all
a materialitdshoz. A szovés olyan
technika, amellyel a térbeliséget
is be lehet emelni, ezért alkal-
mas installaciok létrehozasahoz,
mikozben a festészet nyelvén is
képes szdlni.

XV.iehérvari ee

NOrsinne

Kozépiskolds vagy, és szereted az irodalmat?
Szivesen kiprobdlndad magad a szinpadon?
Ne tétovazz, itt a helyed!

)

Jelentkezz a
XV. Fehérvari Versiinnepre!

Hatarid6: 2025. februar 7.
Részletek: www.versunnep.hu

R
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»A jo vers él6lény, akar az alma,
ha ranézek, csillogva visszanéz,
mast mond az éhesnek s a jollakottnak
és mds a fan, a talon és a szajban,
végs6 tartalma, vagy formdja nincs is,
csak él és éltet.”

Wedres Sandor

FehérVar hetiap. Fenérvar Televizio
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szekesfehervarhu

Egy film hatéasara lett gyogyit

Alegmodernebb és leghatékonyabb kezelési
modot mutatjuk be, amelyet az akut mozgas-
szervi panaszok kezelésére fejlesztettek ki:

a Fehérvar TV Betegharat gydguyitok cimii
sorozata kivetkezd adasaban a gydgytorna és
az FDM-terapia keriil a kozéppontha.

Tizéves kora ota gyogyitani szeret-
ne: a legaprébb elvdltozdsoktol a
legvaltozatosabb akut traumakig
rengeteg esettel taldlkozott mar
csecsemdk ellatasakor, valamint
felnéttek kezelésekor Kollarics
Attila. Az FDM-szemléletet koveti,
amely altal mindig a teljes embert
és a vele val6 k6z0s megoldast,

a gyogyulast tartja szem el6tt. A
gyogytorndsz, FDM-terapeuta a
mozgdskezeléseket mindig pre-
cizen, egyénre szabottan végzi a
Doktor Plusz Maganegészsegiigyi
Kozpontban.

Az FDM-terapia, azaz a Fascia
Disztorzios Modell elnevezést
manualis fajdalomterdpia az
emberi test kotszoveti elvalto-
zasainak kezelésére iranyul -
tudtuk meg Kollarics Attilatol. A
modszer alkalmas a kotészoveti
eredetii fajdalmak csillapitasdra
és megsziintetésére, de a korldto-
zott iztleti mozgasok feloldasara
is. Az FDM-terdpia a leghatéko-

Kiallitas
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Fot6: Fehér!

A szakember legfdbb célja, hogy munkdja
sordn a pdcienssel egyiittmikddve, kozosen
tudjanak a gydgyulds (tjdra lépni

nyabb moédszer a mozgdsszervi
panaszok okozta fdjdalom keze-
lésében.

Es hogy pontosan kinek javal-

lott a gyogytorna, mit jelent ez a
terdpia, arrdl a Fehérvar Televizio
nézoi februar 6todikén délutan
tizenhét 6ra hisz perckor hallhat-
nak. Egészségiigyi magazinmiiso-
runk harmadik részében a Doktor
Plusz gydgytorndsza mutatkozik
be, aki mar egészen fiatal koraban
tudta, hogy emberekkel szeretne
foglalkozni: egy film hatdsdra
dontott ugy, hogy gyogyitani
szeretne.

Nyarig lathaté a jubileumi tarlat

Eqy szokatlan és paratlan tarlat lathaté a
Csok Istvan Képtarban, amire érdemes idot
szakitani: nyarig tekinthetjiik meg a szazdtven
éves Szent Istvan Kiraly Mizeum torténetét
bemutato kiallitast!

Szazotven éves fennallasat
iinnepli a Szent Istvan Kiraly
Mitzeum. Ebbdl az alkalombol
nagyszabasu kiallitas lathato

a Csok Istvan Képtarban egé-
szen 2025 nyaraig. Mdtargyak,
események, jelentds személyi-
ségek €s a muzeumi gydjtemé-
nyek egymasra valo reflektaldsa
reévén idézik fel az emlékeket. A
kiallitott targyak jelentds részét
még a rendszeresen mizeumba
jarok sem lathattak soha. A tarlat
legf6bb célja az intézmény torté-
netének bemutatdsa a muzeumi
munkdn és muzeumi gondolko-
dason keresztiil.
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Szdzdtven év érdekességei a képtdrban

Mérlego.23. - 10.22.

Nyilas i1.23.- 12.20.

Vizontd1.21.-2. 18,

Egy olyan kedvezd fordulat vérhat6 az életedben, ami bearanyozza
amindennapokat. Karrieredben meghozhatsz egy régéta esedékes
dontést, aminek kovetkeztében végre fellélegezhetsz. Egy bardtod
kicsit mésképpen kozeledik feléd, de ez szdmodra terhes lehet.

A megszokottnal dsszeszedettebb vagy, és remekiil osztod be az
idddet. Ez az anyagiakban is meglatszik, hiszen j lehet6ségek kopog-
tatnak az ajtddon. Ugyan sok terhet elbirsz, de figyelj oda, hogy ne
véllald til magadat! Az egészséged banhatja a rengeteg munkét!

Munkahelyeden szétszértabb lehetsz a megszokottnal, jobb ha
nem vallalsz be Gjabb feladatokat! Inkabb kérj segitséget, ha tigy
érzed, hogy nem birod egyediil. Paroddal egy régota halogatott
Gszinte beszélgetést terveztek, amit6] nem szabad félned, minden
nehézséget meg tudtok oldani egyiitt!
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Halak2. 10.-3.20.

A sok nehézség utdn végre ugy érzed, elérelépés tortént az életedben.
Ezlehet egy uj munka, barétsag vagy pérkapcsolat. A hét kedvez az
emberi kapcsolatoknak, hiszen a szokésosnal kommunikativabb és
nyitottabb vagy.

Baki2.21.-1.20.

Munkahelyeden egy olyan informécid birtokaba keriilhetsz, amit
most jobb, ha nem adsz tovabb. Alapvetden j6, ha cséndben,
megfigyel6ként vagy jelen. Ez igaz a parkapcsolatodra is, most az
»ami a szivemen, az a szdmon” nem j6 opci6!

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A napokban rengeteg teendd végére sikeriil pontot tenned, és még pi-
henni is marad id6d. Parkapcsolatodban tj élményekben lehet részed.
Ha bulizni timadna kedved, akkor irany az éjszaka, ij embereket
ismerhetsz meg egy kedves baratodon keresztiil!
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99,2 VOr6ésmarty Radiod

MESELD EL NEKUNK TALALKOZASOTOK TORTENETET ES NYERJ!

Februdr 14-én hivd a 99,2 Vérésmarty Radié stadidjat 6 6ra és 9.30 kdzoétt, vagy irj Uzenetet a Facebookon!

NYEREMENYEK:

Arpad Furdé: paros fiirdébelépé,

Saveur KAvézo és Cukrdszda: sziv alaka zsdartorta,

Cinema City Alba: paros belépé popcornmentvel,

B-DEKOR STUDIO: egy vaszonkép a kedvenc k6zds fotobol,

BestByte: pGros TOO laptophatizsak (1 db ré6zsaszin, 1 db szurke),

Office Depot: limitdlt kioddslt STABILO x DOLCE&GABBANA szé6vegkiemeld
készlet,

Hortenzia Virag: viragcsokor, amit Székesfehérvaron viragfutar szallit ki.

FONYEREMENY:

ROMANTIKUS EJSZAKA A SZARCSA HOTELBEN
JAKUZZIS DELUX SZOBABAN WELLNESSEL!

FEBRUAR 14. ® 062231151
6.00 - 9.30 @ facebook.com/vorosmartyradio

b

Vorosmarty Radié

A Vorosmarty Radié miisora februar 1-tél februar 7-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu ¢ A hirszerkesztség ligyeletes szama: 30 901 4150

2025. 02. 06. CSUTORTOK

06.00 Jo reggelt, Fehérvar! —

2025. 02. 07. PENTEK
06.00 Jo reggelt, Fehérvar! —

2025. 02. 03. HETFG
06.00 Jo reggelt, Fehérvar! —

2025. 02. 01. SZOMBAT
08.00 Friss hirek,

2025. 02. 04. KEDD
06.00 Jo reggelt, Fehérvar! —

2025. 02. 05. SZERDA

2025. 02. 02. VASARNAP
6 Jo reggelt, Fehérvar! —

08.00 Friss hirek,

kozlekedési informéciok
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturélis
programajénlatok,
kikapcsolddési
lehet6ségek
Székesfehérvar és Fejér
varmegye egész teriiletérél
Hirszerkeszt6: Kiss-
Dévid Rendta

Internetes digyeink Vendég:
dr. Czenczi Aniko

Hogy is volt? -
torténelmi kalandozés
Vendég: Korik Péter
Cseperedd —minden,

ami baba és mama
Lélekbavar

Z61dell6 utakon

Hiiha! - Technoldgia

és tudomany érthetéen
Vendég: Theisz Gyorgy
Ez itt az én hazdm!
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Palké Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

kozlekedési informaciok
Fehérvéri hétvége:
mdsorajanlo,
kalendérium,

névnapok, aktualitisok,
érdekességek
Miisorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszté:
Kiss-David Renéta
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Téth Méria
Gazdat keresiink az ASKA
menhelyén él6 kutydknak
Vendég: Molnar Tamasné
Zenér6l szoban
Szabadiddben

Csak stilusosan!
Vendég: Panczél Aniko

A tancdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Misorvezetd:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

11.40

1210
13.00

1310
1410

15.00

1710

18.06
19.05
20.05

minden féloréban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, kék hirek

és informaciok
Misorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
German Mérton
Autdfitnesz Vendég:
Polgér Tibor

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba

Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6: Kiss-
Dévid Renata

lllemtan Vendég:

Ober Laszl6
Katasztrofavédelmi percek
Vendég: Koppan Viktor
tlizvédelmi foel6ado
Hirek 15 6rakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatésaval, a
Médiatandcs Tdmogatasi
Program keretében

Dojo 6nvédelmi és tavol-
keleti harcmUivészeti
magazin Vendég:

Rétlaki Gabor

A term6foldtél az

asztalig Vendég: Sziebert
Gergely, a Fejér
Varmegyei Kormanyhivatal
Agrériigyi Féosztalyanak
vezet6je, fédllatorvos
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Internetes iigyeink
Vendég: dr. Czenczi Aniké
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informaciok, kék hirek

és informaciok
Msorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jilia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Gabor szerint a vildg
Mésodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6: Kiss-
Dévid Renata

Ortopédiai gondok
Manké Vendég:

Rudnicai Margd
Gydgyndvények vilaga
Vendeg: Lencsés Rita
Hirek 15 orakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéséval, a
Médiatanacs Tamogatdsi
Program keretében
Cseperedd — minden,

ami baba és mama
Potencidl Vendég:

Kovécs Katalin
Vorosmarty kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Mindenmentes Szerkesztd:
Palké Zsuzsi

Fehérvéri beszélgetések
— Ismeretlen ismerds
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Késziilt a Médiatanacs
tdmogatésaval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2110

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, kék hirek

és informéaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton

Fehérvari délelGtt: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Mésodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6: Kiss-
Dévid Renata
Aranymetszés

Hirek 15 orakor

Késziilt a Médiatanécs
tamogataséval, a
Médiatanacs Tdmogatasi
Program keretében
Muzeumldtogatas
Fehérvéri sportlegendak
Meseszieszta a

Szabad Szinhézzal
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Lélekbavar — Beszélgetések
Vendég: Pap Csilla
Szerkeszt6: Palkd Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

Tiszta szex! (16)

Vendég: Séllei Gyorgyi

11.10

12.10

13.00

13.10

13.40

1410
15.00

15.10

16.40
1710

18.10
19.10

20.00

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, kék hirek

és informéciok
Msorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton

Allati dolgok Vendég:
Lordszké Gabor
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Programok a Velencei-

10 kordl Vendég:

Ocsends Katalin

Mésodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkesztd: Kiss-
Dévid Renata

A Varosgondnoksag
miisora

Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollér-

Kaczur Beatrix

Ez itt az én hazam!

Hirek 15 érakor

Késziilt a Médiatanacs
tdmogatésaval, a
Médiatanacs Tamogatdsi
Program keretében

A 100 az 4j 70 Vendég:
Madécsy Laszlo
Kornyezetbarat
Filmkocka Vendég: Kalmar
Adém és Buda Andrea
Z6ldelld utakon
Szerkeszt6: Palkd Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
— Aranymetszés
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

20.10 Feh

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informaciok, keék hirek

és informaciok
Musorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton

Hogy is volt? -
torténelmi kalandozas
Vendég: Korik Péter
Fehérvari déleltt: napi
aktualitasok szdrakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Fehérvéri sportlegendak
Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6: Kiss-
Dévid Renata

Vastaps - fokuszban

a Vorosmarty Szinhaz

i
ertészeti magazin
: "ekth Laszlo

al,a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Kézmdveink Vendégek:
A Fehérvari Kézmiivesek
Egyesillete tagjai
Nezépontok — NézGpéntek
Palko Zsuzsi vendége
Kerecsényi Gergely
Utazdsi magazin
Vendég: Grosz Palma
(Csaladi magazin
Szerkeszt6: Palk6 Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
—Ismeretlen ismerds
Szerkeszto: Kiss Gyorgy
Késziilt a Médiatanacs
tamogatésaval, a
Médiatandcs Tamogatési
Program keretében

rvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztéség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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 FEHERVAR 15

Nyugodt tavaszban reménykedve

S0MoS ZoLTAN

A bajnokesélyes felcsiitiak elleni hazai
mérkozéssel kezdi a tavaszi szezont a Fehérvar
FC. A hetedik helyen all6 Vidi szamara a cél,
hogy ne kelljen a hentmaradaseért vért izzadni,
és a fiatalok folyamatos heépitése mellett

az eredmények is nyugodt és kiszamithato
jovoképet vazoljanak.

Az MTK elleni, balszerencsés
vereséggel zarta az szt a fehérvari
csapat, amely igy tizenhét mecs-
csen huszonegy pontot gytjtott.
Ezzel hat ponttal van lemarad-

va a hatodik Ujpest mogott, €s
nyolccal tobbet szerzett a mar
kies6 helyen 4ll6 debrecenieknél.
Nehéz eldonteni, hogy felfelé vagy
lefelé kell-e inkabb nézegetni, de
mindenki abban bizik, hogy nem
lesznek kiesési gondjai Pet6 Tamads
csapatanak.

Ehhez fontos a stabilitds, €s a

téli sziinetben nem is torténtek
nagy valtozasok a keretben. Egy
jelentds azért igen, ez pedig azt
mutatta, hogy a szakmai tervek
mellett a gazdasagi koncepcid is a
kiszamithatdsag iranyaba mutat.
Nejc GradiSart, az 6sszel hét golt
szerzd szlovén tamadot jo pénzért
értékesitette a klub, Egyiptomba

Kalandadze egyeldre kolcsonbe érkezett a Dinamo Thiliszitdl, de a Fehérvdrnak opcidja van a

késbbbiekben megvdsdrolni a griiz véddt

szerz6dése szép bevételt hozott.

A fiatal csatdr sokkal kevesebbért
érkezett, mint amennyiért ment, €s
a jov6ben alighanem ez a raciona-
litas hatdrozhatja meg a minden-
kori jatékoskeret alakitasat. A
tejjel-mézzel (€s Mol-pénzzel) folyo

Kédnadn madr a multé, €s a jatékos-
fizetések visszavagdsa mellett

ez a piaci gondolkodas is hozza-
jarulhat, hogy hosszabb tavon is
stabil maradjon a klub mikodése.
Ettdl persze még GradiSar goljai
hianyozni fognak, pétlasan pedig

azonnal dolgozni kellett. Kedden
mégsem csatdr, hanem egy gruz
védo, a huszonhdrom éves Alek-
szandre Kalandadze igazolasat
jelentették be. A hazdja valogatott-
jdban is bemutatkozott jatékos a
hatsé sorok biztosabbad €s varialha-
tobba tételét segitheti. Csatdrposz-
ton pedig sajtdertesiilések szerint
a szerb, korabban az Atlético
Madridban is szerepelt Ivan Sza-
ponjics jelentheti a megoldast. De
szombaton még bizonydra nélkiile
kellene pontot vagy pontokat sze-
rezni, ami nem igerkezik egyszert
feladatnak.

A tavaszi els6 meccsen ugyanis a
listavezetd Puskas Akadémia érke-
zik a S6stdi Stadionba. A felcstiti-
ak talan nem fogalmaztak meg
hivatalosan, de idén biztosan 6k a
Ferencvaros els6 szamu kihivoi, és
torténelmiik legnagyobb sikerére
késziilnek. Szeptemberben siman,
3-0-ra nyertek a Vidi ellen, egy
esetleges visszavagds bravirnak
szamitana.

Koénnyebb pedig utdna sem lesz,
mert februarban a Paks, a Gyér és
a Fradi var még a piros-kékekre,
mig a Magyar Kupaban ugyan-
ebben a honapban a Gyirmot ellen
jatszik a Vidi.

A Fehérvar Televizié misora februar 1-t6l februar 7-ig

A hirszerkesztoség iigyeletes szama: 30 901 4150

2025. 02. 01. SZOMBAT 2025. 02. 02. VASARNAP 2025. 02. 03. HETFG 2025. 02. 04. KEDD 2025. 02. 05. SZERDA 2025. 02. 06. CSUTORTOK 2025. 02. 07. PENTEK
00:00 Képes hirek 00:00 Képes hirek 00:00 Képes hirek 00:00 Képes hirek 00:00 Képes hirek 00:00 Képes hirek 00:00 Képes hirek
07:00 Hirads 09:00 Bajnokok vérosa 07:00 A hét hirei 07:00 Hirado 07:00 Hiradt 07:00 Hirado 07:00  Hirads
07:20 Koztér 09:25 Sztérportré 07:20 A Fenérvar Telovizig 07:20 - Egyitt magazin 3?38 Ea:fm~b cloetésel | 07:20 A Fehérvar Telovizio s
07:55  Agrérinfo 09:45  Fizikai kisérletek: A archivumabol 07:45 Fehérvari beszélgetések 0 rehervar beszelgetese o 07:20 Koztér
o - : . Srvar bacralaets . . — Vakler Lajos vendége archivumabol ] )
08:25 A Fehérvar Televizio Fold mozgasai 07:55  Fehérvari beszélgetesek — Vakler Lajos vendége Borsits Laszlo - 2. rész o ’ 07:55 Bajnokok vérosa
archivumébol 1000 Hirek - ismétiés ~ Vakler Lajos vendége Neukum Flfridn 0820 Honved7 0780 Leptelnyomaoan 08:20 Képes hirek
09:00 Belvarosi kostolo 10:05 Fehérvari beszélgetések Borsits LaszIo—2.rész ~ |08:15 A Fehérvar Televizio 08:40 Kezddkor viragok nyiljanak : pes hire
. frudt b o codlat ' 08:25 Sztarportré archivumébol : épes hil 08:10 Keépes hirek 11:00 Koztér - ismétlés
%50 Teneriar DESIEIGRUSE | 10:35 A Fehérvr Teleizio 0645 Karo és bk mivészste |085 Ko 00 pasta- -
10:05 Egyatt magazin UmADS ' 08:45 Képes hirek o raetia - Ismetes 11:00 Farmerzseb 11:35  Bajnokok vérosa — ismétlés
1030 A Fehérvar Televizid archivumabol 09:10 Képes hirek 11:00 Egyiitt magazin - ismétigs | 11:30 Fe_heryanbeszelgetesek 1130 E kavéhazi szegleten o
o 11:05 Fehérvéri beszélgetések 11:00 Orokke-valo 11:25  Fehérvari beszélgetések —ismétlés : 12:00 A Fehérvar Televizio
arghlvumabol : - 1130 Zordn- 5 ’ L 12:00 Honvéd7 —ismétlés 12:00 A Fehérvér Televizio o
1:00 Bajnokok vérosa 11:35 A Fehérvar Televizio :30 Zorén-portré —ismétlés 1990 A Fohérvar Telovizis nervar 1 archivumabsl
: R archivumabol 12:00 Fehérvari beszélgetések . - ‘ enervar lelevizio archivumabol
11:25 Fehérvari beszélgetések . T1:55 A Fehérvér Televizio archivumabél ) 12:30 Araté Antal az 6rék
11555 Paletta magazin 12:10 Fehérvari beszélgetések "Sm‘j‘“9§ archivumabél 13:00 Hirado 1-kor 12:30 Gyogyult utakon : )
1295 Fiikai kisérletek: Hotan | 1240 Hirek —ismétiés 1230 A Fehérvar Televizid 12:25 Tancvardzs 13:15  Keépes hirek 13:00  Hirads 1-kor kdnyvtaros
1240 Hirads - ismétiés 1245 Koztér - archivumabol 13:00  Hirado 1-kor 15:50 A mi kis varosunk - 1315 Kepes hirek 1300 Hiradd 1okor
: 6 13:20  Atanc vildgnapj 13:00 H|/rado1l-kor 13:15  Képes hirek beszélgetés a Thornton . '
13:00 Egy perc retr6 E anc vilagnapja 13:15  Képes hirek ! : Wilder-darab rendezgiével 15:55 Barcelona World Race 13:15  Kepes hirek
ot ) A S : ) 15:50 Harmonia Albensis: A Vilder-Garab rendezojevel | = ; 5 ’
13:05 Koztér 14:45 Molnar Daniel: Elszakadni . 16:25 Makk Karoly-portré )
SR o ] 15:50  Gorsium egydttes barokk nyomaban és szerepldivel ¥-p 15:45 Aprily Lajos emlékezete
13:40 Unnepi kbnyvhét afoldt6l - 1., 2. rész 16:20 Schirilla Gyray, az 1700 Hiradé 16:20 Arany Janos: Az 17:00 Hirado :
14:25 Honvéd7 16:15 Vértes vitéz - eldadés ifjabb pesti rozmar 17:20 Palz:attoa eperfa alatt 17:20 Bajnokok varosa 17.00 Hirado
14:45 Kezdokor 17:00 A hét hirei 17:00 Hirado o 16:55  Eqy perc retro P : srint
: : irado 17:45 Hirek 17:20  Agrérinfo
15:35 Bazilika 250 17:00 Grokké-valo 17:20 Egyitt magazin 1;:2 :'érhe:rvari besziinetisek |y Bt aviaviik 45 Hirek )
05 Agrarinf6 — ismeéte : i 1745 Hirek : getése 20 Betegbarat gyoqyitok— |17:50 Koztér 1750 Hirek
16:05 Agrarinf6 - ismétiés 17:45 Fehérvari beszélgetések —Vakler Lajos vendége Kollarics Attila o
16:35 Lélek szilletett - i ‘ 17:50  Fehérvari beszélgetések IR 35 Fizikai kisérletek: 18:25 A Fenervar Televizio 17:55  Hangos, szines és biidos
’ Vakler Lajos vendége Vakler Lai i Borsits Laszl6 - 2. rész 17:35 Fizikai kisérletek: bivumabol 908,
17:00 Hirek Borsits LaszI6 - 2. rész — VaKer A0S VENOS0 | 005 Honvéd? Elektrosztatika archivumano 19:00 Hirado
17:05 Sztérportré 18:15 A Fehérvar Televizio 18:20 Xiuml;mgloﬁnr-o 18:45 Kolonics Gydrgy, 17:90 Hirek 19:00- Hirado =smétiés 19:20 Agrarinfé — ismétlé
17:25 Diagnozis ' o : enervar felevizi . : 17:55 Arany Jénos-est - 1. rész 19:20 Bainokok varosa - ismétié . grarinio — ismetles
17:55 Fenérvar beszelgetések aehivumabo archivumangl asportiegenda 1640 Kalotasaagol Vit |1 727 BTGV TIMEIRS | L
’  Vakler Laios vendéds 19:00 A hét hirei - ismétlés 19:00 Hiradd — ismétlés 19:00 Hiradd - ismétlés 18:55 Egy perc retr — ismétles | 19:45  Hirek —ismétles '
Strasszerl-:elga v 19:20 Orokké-valé — ismétlés 19:20 Egyiitt - ismétlés 19:20 Kezdékt?r ' 19500 Hirad@—isrp@tlés 19:50 Koztér - ismétlés 19:55 Bassology és a
1895 A Fehérvir Televizio 1945 Fehervari beszélgetések | 19:45  Hirek ~ ismétlés 20:10 Hirek - ismétiés 19:20 Ahatdron tilimagyar 0,05 A 313, ugrds Muck Eva tie
: i - 19:50 Fehérvari beszélgetések  |20:15 Fehérvari beszeélgetések irodalom napja 55 Krinolin. turni
archivumabol ismetlés g 19:50 Hirek — ismétlés 20:55  Krinolin, turndr, , .
rchivuma 20415 lényi Katica & — ismétlés — ismétlés U AIreK ~ISmetles ) o 20:55 Musica Sacra - Rossini:
19:00 Hirek — ismétlés . enyl Katica es a . 20:45 Kezd6kr— ismtls 19:55 Kérpétaljai tragédia halcsont: A babék és .
: 457 Budapesti vondsok 20:20 - Hol volt, hol nem volt 49 REZGOKOr — ISmeties 20:50 Stadion nyitany o ) Petite messe solennelle
19:05 Forgészinpad . . ‘. Qo . N e adivat-1., 2. rész
) 1.9 165z 21:30 Fiilop Zoltan: Szivvel, hittel [21:35 Misztral-koncert 22:25  Egy perc retrd — ismetlés ST e 2035 Hirado - ismétlé
19:35 Ateremtés e e 22:05 Hirado - ismétlés 23:20  Hirado - ismétlés 22:30 Hiradé - ismétlés 2315 Hirado - ismétlés 85 Hirado —ismetlés
2120 Fa Nandor: Kikdtés 21222 2':1?5;1',\"?9“',"‘0’)09” 22:95 Kepes hirek 23:40 Kepes hirek 22:50  Kepes hirek 22:35 Kepes hirek 22:55 Képes hirek
22:20 Hirek - ismétlés . 6t hirei — ismétlé
22:25 Képes hirek 22:30 Képes hirek Kiemelt ajanlatunk: februar 1. 17:55 Vakler Lajos vendége Strasszer Helga
p 4 p




gn Humantudomanyi Kar
l@ PEDAGOGIA

KODOLANY]
LIMIVERSITY

A JOVQD Gazdasagtudomanyi Kar
BIZTONSAGA! EMBERI ERGFORRASOK
GAZDALKODASI ES
MENEDZSMENT
. . SZOCIALIS MUNKA
Jelentkezz allami TURIZMUS-VENDEGLATAS

osztondijjal elérheto
nappali képzéseinkre

Székesfehérvaron! S
Ujmedia és
Kreativipari Kar
ELOADOMUVESZET

KOMMUNIKACIO- ES
MEDIATUDOMANY

KOZOSSEGSZERVEZES

Levelezé és tavoktatasi formaban
mas szakok is elérhetdk.

Hatarido: 2025. februar 15.
Keresd szakjainkat az egyes karoknal
a felvi.hu-n!




